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6 
VED 


یوسرا رازیانی ماموستایه‌ی خاوهن نه‌زموونه له گ‌ل هه‌بوونی میژوویه‌ی دیاری کارکردن له دامه‌زراوهکانی خوتندی 
باڵادا. هه‌لگری بروانامه‌ی ماسته‌ره له په‌رستاری مندالان له ولاق ئێران hols,‏ له بواره‌کانی کاری فریاگوزاری و 
خوراک ناسی و توتژینەوەی زانستی و قسه‌کردنی BAS‏ دا هه‌ه. چه‌ندان بلاوکراوه‌ی کاریگه‌ری له روزنامه‌و 
بلاوکراوه ناوخویی و نیوده‌وله‌تیه کاندا Sob‏ ردوته‌وه.له توتژینه‌وه‌کانیدا به شێوەیەی سهره‌ی جه‌ختی له‌سه‌ر 
چاره‌سه‌ره ته‌واوکاره‌کان کردووه‌ته‌وه له زانستی ته‌ندروستیدا. 

خاتوو یوس رازیانن له چه‌ندین کونفرانسی- نیوده‌وله‌تیدا وه‌ک باشترین قسه‌که‌ر ده‌ستنیشان کراوه و هم 
په‌رتووکه‌ش سنهه‌مین په‌رتوی ثه‌وه که تیشک ده‌خاته سەر کارامه‌ییه کلینیکیه‌کان له بواری په‌رستاریدا. دوو 
په‌رتووکهکه‌ی تريش که ھەر لەلايەن خاتوو یوسراوه نوسراون بربتون له: یه که‌م؛ کاریگه‌ری شترپه‌نجه له‌سه‌رتوانای 
کارکردنی AS‏ 
چه‌ندین کاره‌ساق سروشتیدا به‌شداری کردووه‌و خه‌لات کراوه و امانجی دروست کردنی گورانکاری گه‌ورهیه له 


انه ئێرانیەكان. و دووەم؛ هه‌موو کرداره‌کانی پەرستار› هه‌نگاو به هه‌نگاو. وەک خترخواززی خوبه خش له 


زانستی په‌رستاریدا له داهاتوویه‌ی زور نزیکدا, 


ده‌توانن زانیاری زیاتر ودریگرن له: 
1-google scholar‏ 
https://scholar.google.com/citations?user=t_d727wAAAAJ&hl =en‏ 
2-linkedin‏ 
https://www.linkedin.com/in/yosra-raziani-3800ab198/‏ 
Slide share‏ -3 
Yosra Raziani | SlideShare‏ 
Scopus profile https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorid=572245093 04‏ -4 


خونندکاره خوشه‌ویسته‌کانم که هاوکارم بوون لەم په‌رتوکه‌دا 


6 
بروا صلاح سۆزيار حسێن 
رێکان کامه‌ران 
گلینه ئازاد 
په‌یوه‌ند عه ى اسیا رتپوار 


ژۆر سوپاسی محمد شبێركۆ حسن دهکه‌ین که له کاری OSA Sais‏ وکوکردنهوه‌ی وشه زانستیهکان هاوکاری کردین 


پیشه‌ی 
زمان وەک GSAS‏ شوناسی هەرنەتەوەیەک Joa)‏ زەمانەوە گرینی و SOL‏ خوی هه‌بوودو تا هاتوود 
ئەم بایه‌خه Yor ph)‏ چوون نه‌ته‌وه‌ی ب¿ زمان ناتوان به‌رهه‌ی نووسراوی تایبهت به خوی ههب و کلتووری 
خوی ده‌وئه‌مه‌ند بکات.زمان وەک یه که‌مین که‌ره‌سته‌ی په‌یوه‌ندی مرۆف ھەر له مندالیه‌وه له‌دایکه‌وه بو 
مندال و له قوتابخانه‌وه بو قوناغی دواتر له راستیدا شووناسێک ده‌به خشیّت به مرۆف که.له گه‌لیدا پن 
دەگرێ و گه‌ورهده‌پن و دهبټته بەشێک له کلتووری که تا ژبان له گه‌لیا ده‌ژی.. 
خوتندن به زمانی دایک یەک لهو خائه گرینگانەیە که دهبټته پردی په‌یوه‌ندی مرۆف و زانست. به پی 
لیکولینه زانستییه‌کان له Gand)‏ ولاتانی جیهان هم راستیه خوی نواندووه که خوتندن به زمانی دای بو 
مندال ده‌بیته هوکاری ثه‌وه‌یکه زووتر و ناسانترفتری زانست بین و له‌گه‌ل چه‌مک و ده‌سته‌واژه زانستیه کان 


اشنا بن و زۆرتریش له بير و زیهنی مروفدا ده‌میننه‌وه. به‌داخه‌وه که زمانی کوردی به به‌راورد لەگەل 
زمانه‌کانی دیکه دواکه‌وتنیک به‌رچاوی به‌خوبه‌وه بینیوه و هەوڵم داوه خوتندکارانی کورد خاوهنی زمانی 
ره‌سه‌نی خویان بن له ده‌ستکه‌وتتی کتیبه پزیشکییهانیشدا و په‌رستاری به تایبه‌ت. به له‌به‌رچاوکرتی ئەم 


دوخه هه‌ستیاره که ثیمه‌ی کورد تییدا به‌سه‌ر ده‌به‌ین دەب به ASL‏ شتوه له پال مه‌ترسیه‌کان که نک 
وهریگرین له میدیا و ئو که‌ر‌ستانه‌ی که لەبەردەستە له پێناو پاراستنی زمان و شووناسی نه‌ته‌وه‌ییمان و 
GL}‏ شیرینی دایکمان که کوردییه. ھەر ئەم هوکاردش بوو GUS‏ دام به نووسین و بلاوکردنه‌وهی هم کتټبه 
به‌زمانی شیرینی کوری و هه‌وندان بو پاراستن و زیندووکردنه‌وه‌ی زمانه که له سه‌رچاوهو چه‌مکه پزیشکی 
یەکانیشدا. به‌شی په‌رستاری یه کنکه له به‌شه پزیشکیه زور گرنگه‌کان له جیهاندا. په‌رستاره‌کان زورترین 
به‌شی خه‌سخانه‌کان پرده‌که‌نه‌وه و زورترین خزمه‌ت به نه‌خوشه‌کان ده‌که‌ن؛ ده‌توانین بلیین به‌شی زوری 
GIS‏ نه‌خوشخانه‌کان په‌رستار ثه نجای دەدات› به‌لام به‌داخه‌وه له کوردستان ئەم به‌شه وه ئەم پیشه‌یه‌یه 
بهو شیومیه‌ی خوی GS‏ پینه‌دراوه و ده‌توانین بڵێن تا ڕادەیەک به چاوتی كەم سەير ده‌کری .. 

Gopal BEY‏ که په‌رستاره‌کان ئەركێكى زوری نه‌خوشخانه لەئەستۆ ده‌گرن و به‌شتکی زوری به‌پرسیارتتیان 
لەئەستۆبە. پیویسته SL)‏ گرنی بهم به‌شه و به پیشه‌ی په‌رستاری بدرتت و به شیودیه‌ی باشتر بخوتترنیت 
له‌سه‌رجهم ناوه‌نده‌کانی خونندنی بالا وه زیاتر به‌ردو پیش › سه‌رکه‌وتنی ھەر ولات و نه‌ته‌ودیه‌ک له 
روشنبیری و لنهاتووی تیمه پزیشکییه که‌یدا رەنگ دهداته‌وه. پیشه‌ی په‌رستاری يه SS‏ لهو پيشه زور پیروز و 
گرنگانه‌ی که پیویستی هەموو مرۆقایەتبيە› په‌رستاری ته‌نها زانستیک نبیه به لکو هونه‌ريشه. SU‏ پیشه‌یه که 
که به پیشکه‌وتنی کومه‌لگا و ته کنه لوژیا زیاتر و زیاتر له به ردوپزشچووندایه. په‌رستاران بربره‌ی پشی 
چاودیری ته‌ندرووستین» په‌رستاران Jo‏ نه‌خوشخانه‌کانن؛ ثه‌و كەسە تایبه‌تمه‌ندان‌ن که به شێوازێی 
پروفیشنال و ه‌کادیمی راهینراون تا چاودیری و خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستی پیشکه‌شی هه‌موو مروفایه‌ی بکه‌ن 
Ud‏ جیاوازی رەگەز و دين و ردنگ و نه‌ژاد لەسەر بنه‌مای مروفایه‌ی. په‌رستاران 9 سه‌ربازان‌ن که 


هه‌ميشه له هیلی پیشه‌وه‌ی جه‌نگه‌کاندان بو پاراستنی سەلامەتى و ته‌ندروسی هه‌موومان. ئە و که‌سانه‌ن که 


سهلامه‌ی و ته‌ندروستی خویان ده‌خه‌نه مه‌ترسیه‌وه بو پاراستنی سهلامه‌ی و ته‌ندروستی نه‌خوشه‌کان. 
په‌رستاران زورترین ثه‌ندامانی ناو ستافی پزیشکین. که زورترین خزمه‌تگه‌زاری پیشکه‌ش به هاولاتیان دەكەن. 
په‌رستاری پیشه‌ی Jo‏ و ئەقله له هه‌مان کاتدا. په‌رستار ئە و که‌سه‌یه که له ژێر ناوی په‌رستاردا زورترین ول و 
ئەرى هه‌یه وەک: پەرستار› ماموستاء راوتزکار, داکوکیکار و متمانه‌پیکراوترین و نزیکترین كەسە بو نه‌خوش. 
ھەر بوبه‌ش له ولاته پیش که‌وتووه‌کانی ودک ثه‌وروپا و ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا و زوریه‌ی ولاته 


پیشکه‌وتووه‌کانی ئاسيا زور له پیشه‌ی په‌رستاری دەگبرێت و ئەرک و مافه‌کانی په‌رستاران تا رادهیه‌ ی 
باش پارتزراوه و گرنگیه‌ ی تایبهت به په‌رستاران دراوه. به‌لام له هه‌مان کاتیشدا زور به داخه‌وه له ولاته‌کانی 
تری ئاسيا و Ds Ole‏ عێراق و هه‌ریمی کوردستان گرنگیه‌ی ثه‌وتو نه‌دراوه به پیشه‌ی په‌رستاری و 
هه‌تاکو ئێستا پیناسه‌ی کار و ثه‌رک و ماق په‌رستار دیاری نه‌کراوه و ASU‏ ستاق پزیشکییه که زورترین ثه‌ری 
ههیه له نه‌خوشخانه‌کاندا و درئژترین ماوه‌ی کارکردنی هه‌یه و له هه‌مان کاتتدا که‌مترین مووچه‌ی هه‌یه به 
به‌راورد به ثه‌ندامانی تری ستافه OS Story‏ وه ثه‌و چینه‌ی نه‌خوشخانه‌کان و به‌شه پزیشکیه کانن له 
ړووی زانست و پیداویستیه‌وه که‌مترین S58‏ پیدراوه. 

لەم په‌رتوکه‌دا ئاماژەمان به سەرجەم كه‌رکه‌کانی په‌رستار داوه و هه‌نگاو به هانگاو رونکراونهتهوه .ئەم 
په‌رتوکه کوکراوه‌ی کشت زوربه‌ی کتیبه تازه جیهانیه‌کانی تايبەت به په‌رستارییه. . هه‌روه‌ها ئەم په‌رتوکه 
پیکهاتوه له ۲۳ has‏ له‌هه‌ر به‌شتکدا کردارێک یاخود نه‌رکیک لهو نه‌رکانه‌ی که ثه‌نجام ده‌دری لەلايەن 
پەرستارەوە رونکراوه‌تهوه به سەرجەم هه‌نگاو و وینه‌وه « ئەوانیش پیکهاتون له : پاک و خاوتنی ده‌سته‌کان» 


خوبارنزی ستاندارد. له‌ده‌ستکردن و دانانی ده‌ستکتشی ئەشتەرگەرى› نیشانه زینده‌ییه‌کان › شه‌کری خوتن؛ 
8 هیلکاری دل « نموونه‌ی خوتن» نمونه‌ی شله‌کانی لهشء ازى باری جه‌سته‌ی نهخوش ‏ کانولا 


شتن پیدانی ده‌رمان و خوراک له‌رنگه‌ی کومه‌وه › دورینه‌وه » 


دانان» سونده‌ی گه‌ده » سونده‌ی مبزه شوه 
GSS)‏ پیدانی دەرمان» چارەسەر به گیراوه‌کان شوشتنی گوتکان › شوشتنی چاو › شوشتنی لوت› چاره‌سه‌ر 
به توکسجین, ته‌ندروستی پیست › مامه‌له‌ی دوای نه‌شته‌رگه‌ری. له کوتایی په‌رتوکه‌که‌دا ناماژه به وشه 
پزیشکیه‌کان کراوه و رونکراونه‌ته‌وه به شیوازتی اسان بو تیگه‌یشتن. 

له كۆتاييا .. نیمه ته‌واوی هه‌ولی خومان داوه تا به باشترین و جوانترین شیوه ثهم کاره به ین هه‌له BERS‏ 
پیبهینین . انشاء الله Y‏ کێشه‌و یی daa‏ ده‌بیت و ده‌بیته A>‏ ره‌زامه‌ندی سەرجەم خوتنه‌ران.به سوپاسه‌وه 
داوا ده‌که‌ین له GIS‏ هه‌بوونی ھەر کیشیه‌ک ياخود ھەر هەڵەیەک له رنزمان و زمانه‌وانی دارشتنه‌وه‌دا . 


یاخود ھەر پیشنیارتک بتانه‌وی اراسته‌ی کیمه‌ی بکه‌ن ده‌توانن لەم رتیه‌وه رمخنه‌و پیشنیاره‌کانمان تاراسته 
بكەن. 
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له‌ده‌ستکردن و دانانی ده‌ستکتشی نه‌شته‌رگه‌ری. 
نیشانه زینده‌ییه کا 


شه کری خوتن . 


بوژانه‌وی de‏ 
هینکاری دل . 


35,5509 نموونه‌ی تاقتگەبى ... 
نموونه‌ی شله‌کان له‌ش .. 


شیوازی باری جه‌سته‌ی نه‌خوش 


1. 


چارەسەر به ئۆكسجين 
ته‌ندروستی پێست .. 


مامه‌نه‌ی دوای نه‌شته‌رگه‌ری ..... 


زاراوه‌ی زانستى. 


سه‌رچاوه به کار هاتووەكا‹ 


به‌شی یه PAS‏ 


OS ده‌سته‎ als Sb 1 


پاکوخاوننی ده‌سته‌کان 


له 0 8 ی 9 زینده‌وه‌رانه‌ی + زوری شوتنیکی تایبه‌ق جه‌سته داگیرده که‌ن (residentflora)‏ له BH‏ چینی 
یه که‌میآرووی ده‌رووه‌ی پیستدا ھەن له ×0 3 له سه‌لی موو و چه‌وری یه رژننه‌کان دا ھەن. له سای ۱3۲۰۰۲ 
سهنته‌ری JE AIS‏ و GS)‏ له نه‌خوشییه کان (CDC)‏ چه‌ند پټشنیارتکی بو پاکوخاونیی دست له ریکخراوه‌کانی 
چاودیری نه‌ندروستیدا بلاوک رده‌وه. پاکوخاوننی ده‌ست زاراوهیه‌ی گشتییه که به‌اردیت بۆ پټناسه کردنی 
ده‌ست شوردن» پاککه‌ردوه‌ی دەست: ده‌ست‌سرین؛ پاککه‌ردوه‌ی دەست له کات نه‌شته‌رگه‌ریدا. 


ده‌ست‌شور اماژهیه ده‌ست‌شوردنی ته‌واو به ئاو و سابوون. 

ده‌ست‌شوردن به او و سابوون: پیناسه ده کرتت به ده‌ست‌شوردن به ئاو و سابوون و مادده‌یه‌ی یاککه‌رهوه. دژه 
میکروبه کان به شیوه‌یه‌ی کاریگه‌ر بری به‌کتریا لەسەر ده‌سته‌کان كەم ده‌کاته‌وه و زور جاریش کاریگه‌ری 
دژه‌میکروبه‌کان بو ماوه‌ی چه‌ند كاتژمێرێک ده‌مینیته‌وه. 

پاککردنه‌وه‌ی ده‌سته‌کان به مادده‌ی کهولی: به‌کارهینانی به‌رهه‌متیک پاککه‌روودیه؛ که مادده‌یه‌ی کهولیه به ب ناو 
بەرھەم ده‌هینریت و به کارده‌هینریت بو هه‌موو رووه‌کانی دەست بو که‌مکردنه‌وه‌ی ged Coyle}‏ میکروب و ورده 
زینده‌وه‌رانه‌ی که ئێستا هه‌یه. 


پاککردنه‌وه‌ی ده‌ست له‌کاق نه‌شته‌رگه‌ریدا: ده‌ست‌شوردن به ثاو و سابوون OL‏ پاککردنه‌وه‌ی ده‌سته‌کان به 
مادده‌ی كه وى که پیش نه‌شته‌رگه‌ری له‌لایه‌ن کارمه‌ندانن نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه جیبه‌جیده کرد 
پێشنیارە گشتییه‌کان بو پاکوخاوێنى دهست: 


* 5,5 ده‌ست يان نه‌رمکه‌رهوه به‌کارد 
تووشبوون به هه‌وکردنی پیستدا که په‌یوه‌ندی به پاککردنه‌وه‌ی ده‌ست OL‏ ده‌ست‌شوردنه‌وه هه‌یه. 


نی روودانی هه‌ستیاری و بنزارکردن له‌کانی 


GEA *‏ په‌یوه‌ندی راسته‌وخو له‌گه‌ل نه‌خوشه‌کان يان GSA‏ مه‌ترسییه‌ی زوردا نینوی ده‌ستکرد يان SHS‏ درێژ 
دامه‌ن (نموونه» ه‌وانه‌ی له يه که‌کانی چاودیری وردن» Ob‏ ثه‌وانه‌ی له ژووری نه‌شته‌رگه‌ری (cls‏ 

* پاراستنى SHS‏ سروشتی درتژییه که‌ی که‌متر ب له ٤/١‏ ینچ (6›.سم). 

* دەستکێش له ده‌ست بکه SHE‏ به‌رکه‌وتنت ده‌بیت لهگه‌ل خوتن و ده‌ردراوه‌کانی لش و ثه‌و پیداویستیانه‌ی که 
ثهگه‌ری هه‌یه نه خوشی بگوازنتهوه. 

* بەيتى رتکخراوی ته‌ندروستی (who) Ger‏ له‌کاتی چاودیری نه‌خوشدا پینج سانی سه‌ره‌ی هه‌یه؛ که کارمه‌ندای 
چاودیری ته‌ندروسی پیویسته پاکوخاوننی دەست ثه‌نجام بدەن: 


۱- پیش ده‌ست لیدان له نه‌خوشتک بۆ پاراستنی نه‌حوشه که له دژی هو میکروبه زبانبه‌ خشانه‌ی که لەسەر 
ده‌سته‌کانت هەڵگربوون› هەندێک نموونه له‌وانه: 
- ته‌وقه‌کردن 
- کاتێک یارمه‌ق نه‌خوشتک ده‌ده‌یت بو له‌وه‌ی بیجولینیت بو ده‌ست‌شوردن, کاتیک مه‌ساجی بۆ ده که‌یت. 
- له کاتی وه‌رگرتنی لیدانی دل داء په‌ستانی خوتن» گوتلیگرتنی سنگ» دەستلێدانی سک. 
- پیش دانانی کانولا (IV)‏ 


r 


۲- پێش ثه‌نجامدانی SH Sas‏ بۆ پاراستنی نه‌خوشه که له دزی میکروبه زیانیه خشه‌کان؛ بهو میکروبانه‌شی که 
تایبه‌تن به نه خوشه که» له مه‌ترسی چوونه ناو لەشى نه‌خوشه که» هه‌ندیک نموونه له‌وانه: 
- بایه‌خپیدان و چاودیریکردنی دهم و ددان؛ پێدانی دڵۆپەی ناو چاو ده‌ردراوه‌انی ناو له‌ش. 

- چاودیری برینی پیست. پیچانه‌وه‌ی برین ده‌رزی ژێرېێست. 

- دانانی قه‌سته‌ره يان هه‌لمژینی شله‌کان له کونتکه‌وه Ob‏ برینیک به رتگای . 

- = ناماده کردنی دەرمان› تاقمی دوورینه‌وه. 
۳- دوای مه‌ترسی به‌رکه‌وتنی شله‌ی لهش بو پاراستنی خۆت و ژینگه‌ی ناوه‌نده‌کانی ته‌ندروستی له میک‌روبه 
زیانبه‌خشه‌کانی نەخۆش› هەندێک نموونه له‌وانه: 
- بای خپیدان و چاودیریکردنی دهم و ددان› پیدانی دلوبه‌ی ناو چاو ده‌ردراوه‌کانی ناو لەش. 
- چاودیری برینی پێست» پتچانه‌وه‌ی برین؛ ده‌رزی ژێربێست. 
GSA -‏ وه‌رگرتی نموونه‌ی خوێن و به‌کارهینای؛ (drainingsystem)‏ کردارتکه بان پروسه‌ی هه‌لمژینی شله‌کان له 
کوننکه‌وه Ob‏ برینیک به رێگای هه‌لمژین Ob‏ راکیشان, دانانی ناودوه‌ی بوری هه‌واو لابردنی. 
- پاکردنه‌وه‌ی میزو پیسایی» رشانه‌وه. چاره‌سه‌رکردنی پاشه‌روی SUI‏ ده‌سته‌سي دایی» پاککردنه‌وه‌ی ثه‌و مادده و 
پنداویستیانه‌ی که به‌شیودیه‌ی ناشکرا له (گه‌رماو Ob‏ ناو ئامێری پزیشک) پیس بوون. 


£- دوای ده. پاراستنی خوت و ژینگه‌ی ناوهن ده‌کانی ته‌ندروستی له میک رقبه 


زیانبه خشه‌کانی نه‌خقش. 


5-دوای ده‌ست لیدان له ده‌وروبه‌ری ئەخۆش بو پاراستنی خۆت و ژینگه‌ی ناوه‌نده‌کانی ته‌ندروستی له میکروّبه 
زیانبه خشه‌کانی نەخۆش. 


Gays}‏ کات هەندێک ناوچه‌ی ده‌ست ناشوردرنت له کانی ده‌ست‌شوردن. 


هې دمت ہش دست 


متیک کت لمیردکرنت بشو ر درت[ ``` 3 ]| 
سا 


ھەمووات دەشۆردرێت هەندێک جار لەیودەکرتت بشوردریت FE)‏ 


۲۳ 


زبانه‌کانی ژۆر ده‌ست شوردن: 
لهبه‌رنه‌وه‌ی زور دووباره کردنه‌وه‌ی ده‌ست‌شوردن له‌وانه‌یه 


هوی لهده‌ستدانی مادده چه‌ورییه سروشتییه کی 
تایبهت به پیست. که ئەم زور دووباره بوونه‌ودیه‌ش دەبێته SES‏ وشکبوونه‌وه‌ی پێست و قلیشان و زبری. همه 
SHS‏ چاوه‌روانکراوه که SUL) pat‏ رووبدات له‌کاتی زور دوباره‌کردنه‌وه‌ی به‌کارهینانی ماددهیه‌ی پاككەردوەدا› 
به‌تایبه‌ق ئه و که‌سانه‌ی پیستیان هه‌ستیاری هه‌ه. بورتگریگرتن له قلیشان و وشکبوونه‌وه‌ی ده‌سته‌کانت دەب 


جوان ده‌ستت بشوّیت و دلنیا 


ت Gaga‏ به‌ته‌واوی پاک بۆتەوە› هه‌روه‌ها پیویسته کرتعی شندارکردنه‌وه لهدوای 


ھەر ده‌ست‌شوردن و به‌کارهینانی ماددهیه‌ی پاککه‌رموه‌دا به‌کاربهینیت. دڵنیابه ثه‌و کرنمه‌ی به‌کاریده‌هینی هیچ 
کارنگه رییه‌ ی لاوه‌ی لەگەل مادده‌ی ناو دەستکێشەکەدا نەبێت. نه گه‌ر $5 که‌ستک بویت هه‌ستیاری پیستت 
له گه‌لبوو لهوانه‌یه پنویست بکات هه‌لسه‌نگاندنی لەلايەن رتکخه‌ری چاودیری ته‌ندروسی بو بکه‌یت بو هو‌ی 
بزانرێت که LU‏ دەبێت به‌رده‌وام بیت له کارکردن تا ثهوکاته‌ی که ثه‌و هه ستیباربیه چاره‌سه‌ر ده کریت. ئە و که‌سانه‌ی 


gah‏ هه‌ستیارییه‌یان هه‌یه Sb)‏ تووشده‌بن به به کتریاکان. 


ناوی کرداره‌که: دەست شوردن 
پێناسه: دهست‌شوردن به‌ته‌واوی له‌گهل ئاو و سابوون بو ماوه‌ی نزیکه‌ی . £ تا 1۰ چرکه. 


مه‌به‌ست لەم کرداره: کاتێک ده‌سته‌کان به شیوهیه‌ی روون و اشکرا به مادده‌ی (proteinaceous)‏ پیس ددبن؛ 
يان به شتودیه‌ی روون به خوێن و دهردراوه‌کانی تری لش پیس دهبن» ماوه‌ی پیشنیارگراو بو که‌فکردنی سابوون 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ۱۵ چركەيە› هم کرداره سروشتییه‌ی دهست‌شوردن به‌هوی کهول و کلورتیکسدینه‌وه پیشنیار 
کراوه؛ هه‌روه‌ها زور مادده‌ی پاککه‌ردوه‌ی تر که کاریگه‌ری خراپیان دزی سپوره‌کان هه‌یه. 


هه‌نگوه‌کان 


1- لابردنی په‌نجه‌وانه و GIL‏ وکاتژمتری ده‌ست يان هه‌رشتیی تر که 


له سه‌روو مه‌چه کته‌وه له ده‌ستت کردووه. (وتنه‌ی ۱-۱) 


۲-ده‌ست ی Sys‏ به ثاوی شله‌تین (گه‌رم AEBS‏ 
ننه. | 


۳- ده‌سته‌کانت له‌خوار استی انیشکه‌وه بگره به‌روو خوارهوه. ( 
Gass‏ ¥-)( 


>- به‌شیودیه ی باش و توند ناو yd‏ ده‌سته‌کانت بۆماوەى 


۵ چرکه. ( وتنه‌ی 1-4) 


ges 5‏ ەى راستت 
بخشتنه و به پیچه‌وانه‌شه‌وه. 


ت بخهره سه‌ریشی دەس چەپ و لزکیان 


۷- پیودنووسانی Gd‏ په‌نجه‌کانی دەستى راست به پشی په‌نجه کی 
ده‌ستی چەپ و لیکخشاندنیان. ( وێنەی ۱-۵) 


۸-په‌نجه گه‌وره‌ی ده‌سی چه‌یت بکه‌ره ناو YI‏ ده‌سق راست و 
ده‌ست دابخه‌و بیسورتنه له‌ناویدا و به پتچه‌وانه‌شه‌ود. (وتنه‌ی ۱-۲ 
ابخه‌و پیسورتد اوید! و چه‌وانه‌شه‌وه. )9 


٩-نینوکه‌کانی‏ ده‌ستی راست بخشتنه له ناو له‌بی ده‌سق چه‌پ 
Sergey‏ بازنه‌یی. ( ()-V Gass‏ 


۰- به ogls‏ شله‌تینه که ئاو بکه به ده‌سته‌کانت و پاشان ده‌سته‌کان 
بەرەوخوار بگره. ( وتنه‌ی ۱-۱۱) 


vo 


مه‌به‌ست له هه‌نگوهکان 


لهبهرنه‌ودی پيسى و میکروب و ورده زینده‌وه‌ری پیستیان 
لهخوگرتووه. 


لەبەرئەوەی سابوونى ردق (barsoap)‏ زیسگه به 
بلاوبوونه‌وه‌ی پیسی ده‌دات. 


له بهرئهوه‌ی نه‌هتلیت ده‌ستت به‌رزیتته‌وه و ئاو بگه‌رنته‌ود 
بو که‌نیشکت: يەم شێوەیە به‌شه پاکه‌که‌ی 
سین من 


لەبەرئەوەی به‌ارهینانی سابوون و ناوی شله‌تین پشوو 
پیسته‌که و گرژی كەم ده ارمه‌ق 
لیکخشان ئەمەش ده‌بیته هی له‌ن_اوبردنی ورده 
زیندهودرهدکان SEE‏ ده‌سته‌کان به GS‏ ده‌شوی. 


ده‌دا به اته‌وه به ي 


لەبەرئەوەی زینسدهودره ورده‌کان و میکروبه کان 
گه‌شهدهکه‌ن لهو ناوچانه‌ی که شاردراودن و به رووق 
دیارنین» ob‏ پتوبسته GS‏ زیاتریان پن بدری له کاق 
دهست‌شوردن. 


لەبەرئەوەی زین_سدهودره ورده‌کسان و میکروبه کان 
که‌شهده‌کهن لهو ناوچانه‌ی که شاردراوەن و به روون 
دیارنين› بۆبه پیویسته SS‏ زیاتریان ین بدری له کاتی 
ده‌ست شورد؛ 
لەبەرئەوەی زیندهوهره وردەکان و میکروبه‌کان 
گەشەدەكەن لهو ناوچانه‌ی که شاردراوهن و به روون 
به پیویسته SS‏ زیاتریان ین بدری له کاتی 
ده‌ست‌شوردن. 


لهبهرنه‌وه‌ی زینسدهودره ورده ک‌ان و میکروبه‌کان 
گه‌شه‌ده‌که‌ن لهو ناوچانه‌ی که شاردراودن و به روون 
زيه پیویسته گرنک زباتریان پن بدری له کاق 
ده‌ست‌شوردن. 

لهبهرنه‌و‌ی زین دهودره وردەکان و میکروبه‌کان 
گەشەدەكەن لهو ناوچانه‌ی که شاردراوەن و به رووق 
دیارنین؛ بوبه پیویسته GS‏ زیاتریان پن بدری له BIS‏ 
ده‌ست‌شوردن. 


لهبه‌رئه وی ئاو و GS‏ سابوونه که پیسی و خۆل و 
زین دهوهره ورده‌کان دوورده‌خاته‌وه و پاق ده‌کاته‌وه. 
نه‌هیلیت ده‌ستت بەرزبێتەوە و ئاو بگه‌رنته‌وه خواردوه؛ 

شه پاکه که‌ی دە 


رنکه بهم شێوەیە ب 


۳ ` | لەبەرێەوەی میک روب و زیندەوه )03350 DLS‏ مەترمى 
۱- خۆت به دووریگره له بەركەوتنى پرژەی ئاو بو خوت و بخ ەت : : 
ت ¬ 7 ق 73 7 | بلاوبونهوهیان زورتره و زور به GLA‏ لەسەر رووی تەر و 


GS 40995‏ 
وت خلیسک بڵاودەیتەوە. 


۲-ددسته‌کانت به ته‌واوی وشک بکه‌رهوه به خاولیه‌ی پاک» دەستا 
مه‌چه‌ کت به شتوازتی نەرم و هێواش بسیه به خاولیه‌که بهي | لهبه‌رنهوه‌ی لیکخشاندن دهبیته هوی رووشاندنی پیسته که 

لیکخشاندنی؛ Ob‏ به ئامێری وشککه‌ردوه ئەگەر هه‌بوو. (وینه‌ی ۱۳- | و زیربووی. 

0 


۳ -خۆت به دووریگره له ده‌ست Gag)‏ به‌لوعه و دەسشۆرەکە. [ 
Gas‏ ۱-۱۴) 


لهبهرنه‌وه‌ی ده‌ستشور و به‌لوعه به پیس داده‌تریت. 


-ه گەر ده‌سشورهکه شوت گرتنه‌وه‌ی نه‌بوو له به‌شی خواردوه و | بو نه‌وه‌ی خۆت به دووریگریت له دووباره پیسکردنه‌وه‌ی 
لای پنیه‌کانت: نه‌وا به‌لوعه که به لینستی وشک Gly‏ به انیشک | ده‌سته‌کانت. 
بگرووه. 


تومارکردنی زانییاریهک 

پێش دەستلێدان له نه‌خوشه که و ههر کردارتکی پاکوخاوتیی پیویسته پاکوخاوتی دەست تومار بکریت» بو 
ثه‌وه‌ی GLAS‏ بده‌یت که تۆ نه‌خوشه که دەپارێزیت له میكرۆب و زین دهودره ورده زیانبه خشه‌کان. له‌دوای 
ده‌ست‌لندان له نه خوشه‌که و به‌رکه‌وتنی شله‌کانی له‌شی نه‌خوشه که و ده‌وروبه‌ری نه خوش, پیویسته پاکوخاوتیی 
ده‌ست تومار بکریت › بۆ نه‌وه‌ی نیشانی بده‌یت که تۆ خوت و سیسته‌ی چاودیری ته‌ندروسق له میکرقب و 
زینده‌ودره ورده زیانبه خشه‌کانی نه خوشه که دهپارتزیت, 


Soli‏ کرداره که: پاککردنه‌وه‌ی ده‌سته‌کان به مادده‌ی کهولی. 


پیناسه: به‌کارهینانی به‌رهه‌متک پاككەرەوەیە› ماددهیه‌ی کهولیه به Uy‏ ئاو بەرھەم ده 


و به کارده‌هینریت بو 


هه‌موو رووه‌کانی ده‌ست بو که‌مکردنه‌وه‌ی ژماره‌ی ثه‌و ورده زینده‌وه‌رانه‌ی که ئێستا هه‌یه. 


مه‌به‌ست لەم کرداره: ه گه‌ر ده‌سته‌کانت به بد 


پیداویستییه‌کان: 
به‌رهه‌ی پاککه‌رهوه‌ی كه وى 


هه‌نگاوه‌کان 


ری ده‌ست يان 


ستت کردووه له سه‌روو مەچەكتەوە. 


۱ لابردنی پەنجه‌وانه و بازن وکا 


هه‌رشتیک تر که له ده 


۲-مادده کهولیه که بکه‌ره ناو هەردوو ده‌سته‌وه. 


۲-ناو Ud)‏ ده‌سته‌کان به باشی لیکبخشتنه. 


>- ناو al‏ ده‌سی راست بخه‌ره سه‌رپشی دەستى چەپ و 
ats: OLS‏ وه به پیچه‌وانه‌شه‌وه. 


۵- پەنجەکانت به باشى لهیه کتر بخشێنه. 


7 پێوەنووسانى Gad‏ پەنجەکانى ده‌ستی راست به پشتی 
په‌نجه‌کانی ده‌ستی چەپ و لیکخشاندنیان. 


۷- په‌نجه گه‌ور‌ی ده‌ستی چه‌پت بکهره ناوله‌ی دەسى 
راست و ده‌ست دابخه و بیسورتنه له‌ناوی دا وه به 
پیچه‌وانه‌شه‌وه. 


۸-پنوه‌نوساندن و جوتکردنی په‌نجه‌کانی ده‌سی راست و 
سوراندن و لێكخشاندنى بو سه‌رهوه و خوارووه له ناو Gal‏ 
ده‌ستی چەپ› وه به پیچه‌وانه‌شه‌وه. 


٩-سوراندن‏ و لیکخشاندنی مه‌چه‌ی دست راست له لهب 
دەس چەپ› به پیچه‌وانه‌شه‌وه 


SSE -۰‏ دەستەکانت وشکبوونه‌وه» ثه‌وکاته پارێزراو دەبن. 


شێوەیەى ئاشكرا پیس ئە‌بووبن› Sees Sly‏ كه وى Ue)‏ ئاو) 
به‌کاربهێنه بو پاککردنه‌وه‌ی ده‌سته کانت بەشێوەیە ڕێکوبێک 


و به‌رده‌وام. 
مه‌به‌ست له هه‌نگاوه‌کان 
له بهرنهوه‌ی پیسی- و میک رب و ورده زین ده‌ودری پیستیان 
لهخوگرتووه. 


لەبەرئەوەی هەموو سه‌ررووی دهست بگرێتەوە. 
لەبەرئەوەی مادده کهولیه که هه‌موو ناو لهبی دەست بگرێتەوە. 


لهبهرنه‌و‌ی زینده‌وهره ورده‌کان و میکروبه کان گه‌شه‌ده که‌ن لهو 
ناوچانه‌ی شاردراوهدن و به ړوونی دیارنین بوبه پنویسته گرنی 
زیاتریان پن بدری GES‏ ده‌ست‌شوردن. 

لەبەرئەوەی زیندهوهره ورده‌کان و میکروبه کان گه‌شه‌ده QS‏ لهو 


ناوچانه‌ی شاردراوهن و به ړوونی دیارنین» ob:‏ پټویسته گرنی 
4 بدری GES‏ ده‌ست‌شوردن. 


لەبەرئەوەی زیندهوهره ورده‌کان و میكرۆبەكان گەشەدەكەن هو 

»رنهوهی زیندەوەرە ورد و‌ 
ناوچانه‌ی شاردراوەن و به ړوونی دیارنین» بوبه پیویسته SiS‏ 
زباتریان پن بدری له ای ده‌ست‌شوردن. 


له‌بهرئه‌وه‌ی زیندەوەرە ورده‌کان و میکروبه‌کان گەشەدەكەن لهو 
ناوچانه‌ی شاردراودن و به ړوونی دیارنین» بۆبه پتویسته گرنی 
زیاتریان بى بدری له کاتی ده‌ست‌شوردن. 


لهبه‌رنه‌وه‌ی زیندەوەرە ورده‌کان و میکروبه‌کان کشت OS‏ لهو 
ناوچانه‌ی شاردراودن و به ړوونی دیارن 
زیاتریان پۍ بدری له کاتی ده‌ست‌شوردن. 


لەبەرنەوەی مه‌چه‌ک یه کتکه لهو شضوننانه‌ی که زور جار 
ناشوردرزت. 


بو دروستکردنی بهرگیکی پارتزهر له‌سه‌رووی چینی دهسته‌وه. 


به‌شی دووهم 


خوبرتزی ستاندرد 


/ 


Ae ev toys 
خوبارلز: ى ستاندار د‎ 

پیشه‌ی: 

جیاکردنه‌وه‌ی ثه‌و که‌سانه‌ی تووشی نه‌خوشییه‌ک يان په‌تایه‌ک بوون» پنویسته بۆ رنگه گرتن له بلاوبوونه‌وه‌ی 
نه‌خوشی و په‌تایه که له نه خوشنکه‌وه بو نه‌خوشیک دیکه, له نه خوشتکه‌وه بو کارمه‌ندانی چاودیری ته‌ندروسی يان 
له کارمه‌ندانی چاودری ته‌ندروستییه‌وه بۆ نه خوشتک جیابکرننه‌وه. بنه‌مای سه‌رکه‌وتنی ثهم کردارانه بربتییه له 
هه‌لبزاردنی پیداویسی خوپارتزی گونجاو و راهینای ته‌واو بع ه‌وانه‌ی بۆ خویاراستن به‌کاری ده‌هینین. خۆپا 
بربتییه له کۆمەڵێک کرداری تايبەت بو خوّباراستن و ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی هه‌وکردنه‌کان که به‌کاردیت بو GSS‏ کردن 
له گواستنه‌وه‌ی gah‏ نه‌خوشییانه‌ی که ته‌گه‌ری گواستنه‌وه‌یان له ناو ناوه‌نده‌کانی ته‌ندروستی بۆ خوباراستن» بو 
leat‏ دوو جۆر خۆپارێزى هه‌یه: 


خویارلزی ستاندارد 


- دابین ده‌کرتت بو هه‌موو نه‌خوشنک له نه‌خوشخانه. 
- نهم خوبارنزییه جیبه‌جی دەكرێت به سەر: (I)‏ خوێن؛ (ب) هه‌موو شله‌کانی لەش و ده‌ردراوهکان و 
ده‌رهاویشته‌کان جگه له ئارەق؛ (ج) پیسی ناته‌ندروست (د) ناوپۆشى (Mucous membrane) sed‏ 


- دابینکراوه بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی گواستنه‌وه‌ی زینده‌وهره میکروبیه کان له سه‌رچاوه ناسراو و 
نه‌ناسراوه‌کان. 


۱ .جیبه‌جتکردنی پاکوخاوتی ده‌سته کان به شیوه‌یه‌ی گونجاو له دوای هه‌بوونی به‌رکه‌وتن و پەيوەندى به خوتن؛ 
شله‌ی لەش› ده‌ردراوهکان و ده‌رهاویشتهکان؛ له گه‌ل شته پیسبووهکان تەنانەت ئەگەر بێتو ده‌ستکیشیش به‌کار 
نه‌هینرابوو. 

* دوای لابردن ده‌ستکنشه‌کان به شیوهیه ی گونجاو راسته‌وخو پاکوخاوتی دەستە کان رابگره. 

* بو پاکردنه‌وه‌ی ده‌ست به شیوه‌یه ی GLb‏ پیویسته پاکه‌رهوه‌یه ی دژه میكرۆب به کاربهیتریت. 

* به‌کارهینانی به‌رهه‌میکی دژه میکروب Ob‏ دژه پاکه‌ردوه بۆ کونترولکردنی بلاوبوونه‌وه به تووشبوونیک تايبەت. 
۲.ده‌ستکتشی_ پاک له‌ده‌ست بکه کاتیک ده‌ست له خوێن› شله‌ی لهش, ده‌ردراوه‌کان» ده‌رهاویشته‌کان و شته 
پیسبووه‌کان دەدەیت› بونموونه: (بەرگ پیسبوو). 

* ده‌ستکیشه پاکه کانیش ده کریت پیس بن له GUS‏ به‌کارهتنانیان بو رنگه گرتن له چوونه ژووره‌وه‌ی 

میکروبه‌کان بۆ ناو لهش. 
ه ده‌ستکنشه‌کان لابده پیش ثه‌وه‌ی ده‌ست له ھەر رووبه ی پاک يان شتیکی پاک بده‌یت. 
* جیبه‌جیکردنی پاکوخاونی ده‌سته‌کان به شنودیه‌ی گونجاو و راسته‌وخق دوای لابردنی دهستکیشه کان. 


۳.به‌کارهینانی ده‌مامک, پارێزەرى gle‏ پاریزهری ده‌مووچاو له ئە گه‌ری پرژاندنی خوتن؛ GALE‏ لش دهردراوه‌کان 
Ob‏ له‌وانه‌یه auth‏ ده‌رهاویشته‌کان بکرد 
+.لهبهرکردنی به‌رگتک پاک» به‌کارنه‌هاتوو دژه او له ثه گه‌ری نه‌وه‌ی چاودتری نه خوش لهوانه‌یه له ئەنجامدا توشی 
پرژاندنی خوتن» GALS‏ لەش› ده‌ردراوه‌کان» ده‌رهاویشته‌کان ببێت. لهبه‌ر کردنی ئەم He‏ پارێزەرە بو مه‌به‌سی 
پارتزگریکردنه له جلوبه‌رگ. 

* لابردنی به‌رگه پیسبووه که به وریاییه‌وه بو دورکه‌وتنه‌وه له گواستنه‌وه‌ی زینده‌وه‌ره ورده‌کان بو ئه‌وانى تر 

بو نموونه: بو نه خوش Ob‏ بو کارمه‌ندانی چاودیری ته‌ندروسی. 
* پاک راگرتنی دهسته کان دوای لابردنی به‌رگه که. 
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۵.ه‌لگرتنی پیداویستی چاودیریی نه‌خوشه‌که که پیس بووه: به خوێن› شله‌ی لەش› ده‌ردراوه‌کان, هاوکات به وریاییه‌وه 
مامه‌له له گهل ده‌رهاویشته‌کان بکه بۆ رتگه گرتن له گواستنه‌وه‌ی زینده‌وه‌ره ورده‌کان & Gig‏ تر يان بۆ ژینگه. 

* دآنیابهرموه gal‏ پیداویستیانه‌ی که دووباره بهکاریده‌هینینه‌وه؛ پخویسته به شیودیه ی دروست پاككرابێتەوە. 

Gl be‏ هو پیداویستییانه‌ی که بو یەک جار به‌کار ده‌هینری به شیوه‌یه ی دروست. 
7. ههلگرتن‌وه‌ی سه‌رجتگه پیسبووه که, که ده‌بیت نه‌یته‌کینی؛ بەڵکو ل وى بکه‌یت بەشێوەیەک )099 پاکه‌که‌ی بو 


دەرەوە بیت. هه‌روه‌ها )099 پیسه GAS‏ بو 090915 بێت› به‌جوریک له GES‏ به دوور بگره بو نهوه‌ی جلوبه‌رگ 
په‌رستارهکه پیس نەبز 


۷. فرندانی ده‌رزی به‌کارهاتوو له گه‌ل شته تیژه‌کان راسته‌وخو بو سندوق سەلامەتى ھەر که له به‌کارهینانی ته‌واو 
بوویت. هه‌ولمه‌ده ھەر دوو ده‌ستت بەكاربھێنى بو دانانی سه‌ره دهرزبیه کان و شته تیژهکان له ناو بەرگەکانیدا› به لکو 
یەک ده‌ست GU OL‏ تری سهلامه‌ی به‌کاربهینه. لەبەرئەوەی به‌کارهینانی دوو ده‌ست ده کرټت ببیته GES‏ 
چه‌قاندنی ده‌رزییهکه به ده‌ستدا(ع661ع|0620)» واته له کاق ده‌رزی لتدانه‌که ثه‌گه‌ری هه‌یه بچێت به ناو دەستدا› 
ئەگەر په‌رستاره که به رتکه‌وت سه‌ری ده‌رزییه که‌ی يان بەرگەکەی ون کرد. 


خوبارتزی لەسەر بنه‌مای گواستنه‌وه: 


به کاردیت بو 945 نه‌خوشانه‌ی گومانیان لن ده‌کری که لەم سئ رنگه‌یه‌وه نه‌خوشی بگوازنه‌وه: 
- له رتگه‌ی هه‌واوه 
- له ڕێگەی تتۆكەتنى دەمەوە 
- له رنگه‌ی ده‌ستلندانه‌وه 


ثه‌و سی جۆردی له ماوه‌ی بلاوبوونه‌وهدا هه‌یه؛ له‌وانه‌یه به ته‌نیا يان به تیکه‌لی به کارییت بویه هه‌ميشه پیوبستت به 
خوپارتزییه پتوانهییه کان هەیە. 


= له رنگه‌ی هه‌واوه 

خوباریزی هه‌وایی به‌کاردیت بو هو نه خوشانه‌ی که زانراوه يان گومانی ئەوەیان ل¿ ده‌کریت که نه‌خوشی 
ترسناکیان هه‌بیت. که له لايەن ته‌نولکه‌ی هه‌واییه‌وه ده‌گوتزرتتهوه, که له 0 میکرون بچووكترە. نموونه‌ی هم 
جوره نه‌خوشییانه بربتین له سورئژه rubeol)‏ )› درکه‌میکوته varicella‏ (ل‌وانه Gzoster‏ بلاوکراوه)؛ هه‌روه‌ها 
نه‌خوشی -(tuberculosis) kaw‏ 
(. دانانی نه‌خوشه که له ژووری دابراوی هه‌وا (AIR)‏ ژوورێک تایبه‌ته که په‌ستانی هه‌وای نێگەتىش capes‏ ( 7 تا ۱۲) 
جار هه‌وا ده‌گورتت له سه‌عاتیکداء Ob‏ توانای بەتاڵبوونى هه‌وای ههیه بو 09909 به به‌کارهینانی سیسته‌ی پالاوتن بو 
ه‌وای ژوورهکه. 
۲ ئەگەر ژوورێک تايبەت بەردەست نه‌بوی نخوشه که لە گەڵ ن‌خوشیکتردابنی که تووش بووه به هه‌مان جوری میکروب. 
3. له قوناغی یه (TUBERCULOSIS) PAS‏ ئامێری هه‌ناسه‌دان (NOSRESPIRATOR)‏ به‌کاریهینه کاتیک ده‌چیته ژووری 
نه‌خوشتک که زانراوه يان گومان ده کرێت که نه‌خوشی سیلی هه‌بیت. برواته رتنماییه‌کانی راهینان لەسەر به‌کارهینانی 
ماس هه‌ناسه‌دان. 
4 هو که‌سانه‌ی که مه‌ستیاریان هه‌یه يان به‌رگری لهشیان كەمە› نابیت بچنه ژووری نه‌خوشیک که تووشبووی 
سوورنژه و سوورئژه‌ی ته‌لمانی(0]0۱۸ع8) درکه‌ومیکوته‌یه.. ئەگەر پێویست بوو بچنه ژوورەوە› پنویسته ماسکی 
هه‌ناسه‌دان به‌کاربهیش. 
۵. سنووردارکردنی جوونه و هاتوچوی نه‌خوشه که بۆ ده‌ردوه‌ی ژووره که بیجگه له‌کاق پیویست. له کاق هاتوچودا 
Gale‏ نه‌شته‌رگه‌ری (SURGICAL MASK)‏ بو نه‌خوشه که داب 
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- خۆپارێزى دلوبه 

خوبارتزی دلوبه به‌کاردیت بو هو نه خوشانه‌ی زانراون Ob‏ گومان ده‌کریت نه‌خوشی مه‌ترسیداریان Shae‏ که به 
دلوپه‌ی گه‌ردیله‌ی گه‌وره‌تر له ۵ میکرون ده گوتزرنته‌وه. نموونه کنی ئەم جوره نه خوشییانه, 

وه‌تاق diphtheria‏ سوورتژه و سوورنژ‌ی ثه‌لمانی» هه‌وک ردنی سییه‌کان pneumonia‏ هه‌وک ردق 
«pharyngitis S35‏ مله‌خری emumps‏ تا له منالداء کوکه رهشه... 

۱. شوئنی نه‌خوشه که له ژوورتی تایبهت بێت. 

۲. ثه گه‌ر ژوورێک تايبەت به‌رده‌ست نه‌بوو نه خوشه که له‌گه‌ل نه‌خوشیکتر داب که تووش بووه به‌هه‌مان جوّری 
میکروب. 

۳ ماسکتک بیه‌سته ئه گه‌ر له ماوه‌ی یەک مه‌تر له دووری نه‌خوشه که کارت کرد. 


.٤‏ سنووردارکردنی جووله و هاتوچوی نه‌خوشه که بو دەرەوەی ژووره که» بێجگه له کی پیویست. له کاتی هاتوچزدا 
ماسک نه‌شته‌رگه‌ری (SURGICAL MASK)‏ بۆ نه‌خوشه که دابنی. 


- خوپارنزی به‌رکه‌وتن 
GLa Ser‏ خۆپارێزی به‌رکه‌وتن بۆ 948 نه‌حوشانه‌ی که زانراوه OL‏ گومانیان لن ده‌کریت که نه‌خوشی مه‌ترسیداریان 
هه‌بیت» که به ئاسانى به‌هوی پەيوەندى راسته‌وخو به نه‌خوشه که يان به پەيوەندى کردن به مادده‌کانی ناو ژینگه‌ی 
ده‌وروبه‌ری نه‌خوشه که دەگوێزرێتەوە. به‌یتی رتکخراوی (CDC)‏ ئەم جوره نه‌خوشییانه بریتین له: 
هه‌وکردنی کوله‌ندای هه‌رس» هه‌ناسه؛ پیست Ob‏ هه‌وکردنی بربن یانیش گه‌شه‌کردنی له‌وبه‌کتردایانه‌ی که به‌رگریان 
دژی ده‌رمانه‌کان ههیه, نمونه له به کتربای ریخولهیی E.colig €. difficile Ses‏ 


شیگنلا و هه‌وکردنی جگه‌ری جوری A‏ بول ونه خوشانه‌ی که دایبیان پێهەڵگبراوە; فایروسی فرمخانه‌ی کونه‌ندای هه‌ناسه 
يان 945 فایروسانه‌ی که دەب نه هه‌وک ردن له‌به‌شی ناوموه‌ی لهش له مندالان و تازهل‌دایکیووان» فایروس, ثه‌نفل ونزا و 
نه‌خوشیه گوازراوه‌کانی پیست وەک فایروسی تامیسک: ئاگرە(185£1160|)› دروستبوونی نه‌سپی[05/5 ۳۶061۱ )» وه 
(ScABlEs) gS‏ 


۱. دانانی نه‌خوشه که له ژوورتی تایب‌ت. 

۲. ئەگەر ژوورێكى تايبەت به‌رده‌ست ئەبوو› نه‌خوشه که له‌گه‌ل نه‌خوشنکتر دابنی که به هه‌مان جوری میکروب 
تووش‌بووه. 

۳. ده‌ستکتش له‌ده‌ست بکه وەک ثه‌وه‌ی باسکراوه له ناگاداریوونی پتوانه‌ی. 

ا. گورینی ده‌ستکیش پاش په‌یوه‌ندیکردن Ob‏ هه‌بوونی به‌رکه‌وتن به مادده تووشبووه‌کان. 

ب. لابردنی دەستکێش پیش جتهیشتنی ژووری نه‌خوشه AS‏ 

ج. راسته‌وخو دوای لابردنی ده‌ستکنشه که مادده‌ه ی پاککه‌رهوه § پاککردنه‌وه‌ی ده‌سته کانت به کاربهینه. 


ئەگەر نه‌خوشه که تووشی نه‌خوشی به کتریای C.DIFFICILE‏ بو پاککه‌ردو‌ی ده‌سی کهولی به‌ کار 


Sige »‏ کاریگه‌ری له‌سه‌ر ثهم فایروسه نییه. سابون و او به کاربینه 


د. دوای پاکردنه‌وه‌ی دهسته کان ده‌ست مه‌ده له )099 پیسبووه‌کان Ob‏ هو پیداویستیانه‌ی که له ژووره که‌دا 4248 


£- لهبه‌رکردنی He‏ پارێزەر هه‌روه‌ک له خوپارتزبه پێوانەییەكاندا باسکراوه له‌کاتی چوونه 090)95 نه گه‌ر به‌رکه‌وتن 
ت به رووکاری توشبوو يان پیداویستیه پیسه‌کان» Ob‏ ثه گه‌ر نه‌خوشه که نه‌توانیت میز رابگرێت OF‏ سکچوونی 
Ob‏ ددردراوه‌کانی بریی عه‌بیت پیش دوورینەوە. 
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| لابردنی He‏ پارێزەر له ژووری نه‌خوشه که. 
ب. دلنيابه له‌وه‌ی که به‌رگه پارتزدره که بەر )099 پیسه کان نه که‌ویت. 
۵. سنووردارکردنی جووله و عاتوچوی نه‌خوشه که بو ده‌رهوه‌ی ژووره که بیجگه له کاق پێویست . 


7. به‌کارهینانی پیداودستی چاودیری تايبەت بۆ SU‏ نه خوشتک يان بو ثه‌و ن‌خوشانه‌ی که هه‌مان فایروسیان هه‌یه. 


هەندێک نه‌خوشی پنویستی به CGS‏ ھەر سئ جوری خوپارنزدیه که هه‌یه» هه‌روه‌ها بو 945 نه خوشانه‌ی تووشی 
قايرۆسى کورونا بوون که دهبیته هوی نه خوشی هه‌ناسه‌دانی توند (SARS-COV)‏ (لهوانه پاراستنی چاو)» به‌رکه‌وتن؛ که له 


خوبارتزیه هه‌واییه‌کان نیشان دراوه. 


ناوی کردارهکه: چۆنيەت له‌بهرکردن و دانانی پیداویستی پاراستنی که‌سی (PPE):‏ 


پێناسە: پیداویستی پاراستنی (PPE) gud‏ هه‌ندتک پنداویستی له خوده گریت. لهوانه؛ دەستکێش›» بەرگ› ده‌مامک» 
ئامێرى هه‌ناسه‌دان و چاوبلکه به‌کردیت بؤ دروستکردنی به‌رگری که پارنرگاری له پێست› جلوبەرگ› پەردەی لینجی 
«(Mucous membrane)‏ بوری هه‌ناسه له هه‌وکردن ده‌که‌ن. 


مه‌به‌ست لەم کرداره: هه‌موو کارمه‌ندانی ته‌ندروستی پتویسته که پیداویستی پاراستنی که‌سی (PPE)‏ دابین بكەن و 
به‌کاریبهننن» (ده‌ستکتشی پاک Ob‏ به‌کارنه‌هاتوو» به‌ری پارێزەر› دەمامک» له گه‌ل چاوبلکه‌ی پارتزهر). 


پیداویستییه کان: 


۰ به‌ر بارێزەر (cown)‏ 

(Mask) دهمامک‎ e 

(EYEWEAR) چاوبلکه‎ e 

(CLEAN GLOVES) ده‌ستکنثی پاک‎ + 


ra 


جیبه‌جیکردنی هه‌نگوهکان 
۱ دهسته‌کانت پاکوخاونن رابگره. 
۲ به‌کرهتانی De‏ پارتزەر. 
| داپوشیی ته‌واوی ناو قه‌دی جه‌سته له مله‌وه Dar‏ ئەژنۆ 
قوله‌کان هه‌تا کوتایی مەچەک› لەگەل پیچانی له ددوری پشت. 
[وننه‌ی۲-۲) 
۳ به‌ارهینانی ده‌مامک 


به‌ستنی به توندی Ob‏ به‌کارهینانی لاستیی جر له ناوراستی 
سه‌رومل. ( وننه‌ی۲-۲) 


٤‏ . به‌کرینانی چاوبلکه‌ی پارێزەر( وێنەى1-7) 
۵ بەكرهێنانی ده‌ستکنشی پاک( وننه‌ی۲-۷ ( 


۱ لابردنی ده‌ستکیشه‌کنی یەکەم جار لەبەر ئەوەی له هه‌موو 
ئه‌وانی تر پیستره. رووی دهردوه‌ی دەستكێشەکان پیسن› ئەگەر 
GS‏ لابردنى دەستکێشەكان ده‌سته‌کانت پیسبوون ڕاستەوخۆ 
دەستەکانت بشۆ يان پاكەرەوەی كه وى دەست بەكارىھێنە. 
sais)‏ (-1) 


۲ لاسردنی چاوبلکه‌ی پارێزەر لەگەل فرت دانی به شێوەیەی 
گونجاویان GD‏ له شوتنی شیاو بو پاکردنەوە. )695 دەرەوەی 
چاویلکه Geb Gb‏ دەمووچاو پیسه له کاتی لابردنی چاویلکه‌ی 
پارێزەر Ob‏ پارتزدری دەمووچاو› راسته‌وخو ده‌سته‌انت بشۆ يان 
پاکه‌ردوهی كه وى دەست بەكار بهێنە.( وتته‌ی۲-۱۳) 


۳ لابردنی He‏ پارێزەر له کاتی خۆ ئامادەگردن بۆ بەجێهێشتی 
ژوورەکە. ghey‏ پیشی-به‌رگ بارتزدرهکه لەگەڵ قۆڵەکەی پیس 


بوون. ئەگەر دەستەکانت پیسبوون له کات لابردنى بەرگەکەدا 
راسته‌وخو ددسته‌کانت بشۆ يان پاكەردوەی كه وى ده‌ست 


بەكاریھێنە. .( وێنەی5 (-1) 


> لابردنی دەمامک› رووی ددردو‌ی ده‌مامک يان نامتری 
هه‌ناسه‌دان پیسه» هه‌رگیز دەس ێ 0340 ئەگەر ده‌سته کانت 
پیسبوون GSS‏ لابردنی ده‌مامکه که يان نامتری هه‌ناسه‌دانه‌که 
راسته‌وخو ده‌سته‌کانت بشۆ يان پاكەرەوەی كه وى دمست 
بەكارىھێنە. .( وتنه‌ی؟۲-۱) 


۵ دەستەکانت پاکوخاوتن رابگره 


رێكخست دروست 


جټبه‌جتکردنی ۲۴ ۲. 
وا دابنی که‌سه که ده‌سته‌کانی بو سەرەوە به‌رزکردوتهوه. 


(له به‌شی خواردوه بو سه‌ردودی لەش) لهبهرکردنی (PPE)‏ جێبەجئ 
ده‌کرتت. 


- (PPE) Gand 
لابردنی لەبەردەم دهرگای ژووری نه‌خوشه که‎ 
رێکخستنی به یی هلفو" ینگیزیت له‌یریټت‎ 


۳ 


۳۷ 


1-۱۳ sadly 


وتنه‌ی ۰۱ به‌ستنی له پشتی مل و که‌عهر. 


وتنه‌ی ۰۲ 
- دانانی هو هێڵه سبیه‌ی ده‌مامکه که و چه‌ماندنه‌وه‌ی ثه‌و ناسنه ته‌نکه‌ی ثه که‌ونته بەشى ناوه‌راستی ده‌مامکهکه لەسەر 
تیسکی لووت. 


- به‌ستنی دهمامکه که به شیودیه‌ی توند بو دەموچاو وژێر چه‌ناگه. 

وێنەی؟ GUL.‏ لەسەر ده‌مووچاو و رتکخستنی به شێوەیەى گونجاو, 

وتنه‌ی؟ .درێژكردنەوەی ده‌ستکشه که بۆ داپۆشينى مهچه‌ک و قۆڵى بەرگى پارێزەرەكە. 

وتنه‌ی ۵. به به‌ارهینانی ئەو ده‌سته‌ی که دەستکێشى. له ده‌ستایه؛ ناو له‌بی ده‌ستکه‌ی دیکه بگره: پاشان ده‌ستکتشه که 
دابکه‌نه و Jaa‏ بگره بهو دهسته‌ی ده‌ستکتیشی له ده‌ست دایه. 

به به‌کارهینانی په‌نجه‌ی ثه‌و ده‌سته‌ی که دەستکێشى له ده‌ست نییه, له مه‌چه که‌وه په‌ نجه بخه‌ره ژێر ده‌ستکیشهکه‌ی 
دیکه. پاشان ده‌ستکتشه که‌ی دیکه به‌سه‌ر ده‌ستکیشی به‌کهم دا ل¿ بکه‌ردوه و فرتیان بده‌ره سه‌تلی پاشه‌رق. 

وینه‌ی1. لابردنی چاوبلکه‌ی پارێزەر يان پارنزوری ده‌موچاو به به‌رزکردنه‌وه‌ی لاستیکه‌که‌ی له پشتی سه‌رموه يان له 
ته‌نیشت گوێکانەوە. 

وینه‌ی۷. کردنه‌وه‌ی Sey Gy‏ پارتزدرهکه. بهلامناگاداربه که قۆڵى Sey‏ پارتزدره که بەر لش نه‌که‌ویت کاتیک ده‌گه‌یته 
نه‌وه‌ی که به‌رگه که له شان و Le‏ دووریخه‌یته‌وه» ته‌نها دهست له ناوموه‌ی بهرگه که دەدەيت› هه‌روه‌ها ههلگه‌رانه‌وه‌ی 
بهرگه که بو ناووه. 

نه‌وهی ob‏ لول‌کردنی بهرگه که بو کوکردنه‌وه و پاشان فرتدانی بو ناو سەتڵى پاشەرۋ. 

وینه‌ی ۸. گرتنی Ge‏ خوارموهی دهمامکه که يان Gy‏ پلاستیک ئامێرى هه‌ناسه‌دانه که» پاشان ثهوانه‌ی له سه‌رمودن لا 
دەبرێت به ب دەستلێدان له ړووی پیشه‌ودیان, وه دواتر فرندانی بۆناو سه‌تلی پاشه‌رق, 


تومارکردنی زانیارییهکان: 

به پى جوری نه‌خوشییه که پیویسته تۆمارى بکه‌یت که چ جوره خوپارنزییه‌ی هه‌ه, که تۆ تّبینیت کردووه› هه‌روه‌ها چ 
جوره Sal‏ گرت وتهبه‌ر بو که‌مکردنه‌وهی گواستنه‌وه‌ی نەخۆشى له قاوشه‌کاندا بۆ پارترگاریکردن له نه خوشه‌کان و 
دابینکه‌رانی چاودیری ته‌ندروستی. تۆ ودک په‌رستار به‌رپرسیاریت له په‌رودرده‌کردنی نه خوشه‌کان له ماوهی کونترولکردی 


هه‌وکردن. 


۳۸ 


جوره‌کانی ده‌ستکیش 


Plastic 


Nitrile 


Vinyl 


Latex 


سووده‌کانیان 


ته‌نکه. 


به‌شتوازتی اسان له ده‌ست 

ده‌کری و داده که‌نرتت. 
که‌مترین نرخى له‌وی بو 
ده‌ستکه‌وتن (زۆر هه‌رزانه). 
Latex free‏ 

به‌رگری به‌هیزی ههیه له کون 

بوون و مادده کیمیاییه کان. 

توانای پاراستنى مامناوه‌ندی له 

دزی میکروبه‌کان هه‌یه. 

تاسوده‌یی باش دابین ده‌کات؛ 

گونجاو و نه‌رمه. 

به‌لاسانی تیبینی دراوی له که‌یت. 

به‌رگه‌ی پله‌ی گه‌رمای مامناوه‌ند 

دەگرێت. 

تا ماوه‌ی 5 ساڵ به‌سه‌رناچیت. 

Latex 66 = 

کیشی كەم و نهرم. 

دابینکردنی تیکرای به‌رگری بو 

هەندێک مادده‌ی کیمیای باو 

وەک ئەلكھول. 

دەتوانرئ به‌کاریهیرینت بو 

هه‌لگرتی بله‌ی گه‌رمای pS‏ 

وەک خواردنی گه‌رم. 

تا Gogh‏ ۵ سال به‌سه‌رناچیت . 

latex free - 

- زورگونجاوه. 

- گونجاوترینه وهه‌سی 

ده‌ست لێدان دابین 


ده‌کات. 

- توانای GUS‏ زوره لەگەل 
هه‌بوونى توانای به‌رگری له 
دژی دران. 

- پارنگاریه‌ی باش له دزی 
میکروبه‌کان ده‌کات. 

- به‌رده‌سته به دوو جور: 
جوری یەکەم لەسەر رووی 
ددردوه‌ی پاودەر هه‌یه. 

__ جۆرى دووەم نیبه‌ق.. 


۳۹ 


زقر شله له ده‌ستداء 

هبج پارنزگساریی‌ی له دزی 
میکروبه‌کان نییه. 

ئابێت له دهوری گه‌رما يان لەسەر 
ړووی گەرم SH‏ بێت. 


- روقتره له 316۷]. 

- توانای که‌ی هه‌یه بو ته‌واوکردی 
کاره ئاڵۆزەكان. 

- که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌سی 

دەستلێدان. 

زقرترین SS‏ ئهوئ بۆ 

ده‌ستکه‌وتن (زور گرانه). 


GLAS GAS‏ کهمه» واته اسانه 

بو دران. 

- توانای پارتزگاریکردن که‌مه دژ به 
میکروبه کانء 

- شله و که‌متر توان‌ای yds‏ به 
ashe‏ به latex nitrile‏ 

dlatexg nitrile ههرزانتره له‎ - 


- هه‌ستیاری latexa‏ زیاتر Doe‏ 
بووه. 

Latex -‏ له‌وانه‌یه له هه‌نسدتک 

بارودوخ دا قه‌دهخه بکرێت. 

نابیت له گه‌ل خای,۵06ع97رون» 

گاز گریس به اریزت. 

BS‏ و سه‌خته بو دران. 

- دوودم گرانترین ده‌ستکیشه به 

به‌راورد به ثه‌وانی تر. 

ماوهی هه‌لگرتی به شتودیه‌ی 

اسای ۱ بۆ ۳ ساله. 


جوره‌کانی ده‌مامک توانای GEHL‏ ده‌مامکه‌کان 
فایرقس به کتربا ده‌نکه هه‌لاله 

ae AE ۹ N95 Mask 
^7 ۸۰1 ^7 ۹۰1 Surgical mask 
^7 ^7 ^7 7 FFP1 mask 
57 - od 107 Activate carbon 
507 - end 7 Cloth mask 
o of 1 Sponge mask 


به‌شی سیههم 


له‌ده‌ستکردن و GUIS‏ ده‌ستکیشی 
نه‌شت وگهری 


له‌ده‌ستکردن و دانانی ده‌ستکیشی نه‌شته‌رگه‌ری 
ناوی کرداره که: له‌ده‌ستکردنی ده‌ستکیشی نه‌شته‌رگه‌ری. 


پیناسه: ده‌بیت دەستکێشه پاکزکراوه که ته‌نیا بو یه کجار "بەكاریھێنرێت› لاتیکس و ب لاتیکس به‌رده‌ست بیت لهو 
نه‌شته‌رگه‌ری به شێوەیەک پێچراوەتەوە که دەس راست و 


ude‏ بو دیاری کردوویت و به چه‌ندان قه‌باره‌ی جیاواز هه‌یه که به ژماره اماژه‌یان پیدراوه (وه‌ک ژماره‌ی سەر 


بتوانی به‌اسانی کاریان پێوه IG‏ و بتوانیت اسووده‌بیت. ده‌ستکتشی جوری 


رین جوری مادده‌یه که هم ده‌ستکتیشه‌ی لن دروستکراوه ب 
نه‌شته‌رگه‌ری GL)‏ لەم ماده‌یه دروست ده‌کری له‌بری مادده‌ی تر. PS‏ دەبێت به‌رده‌ست بێت بۆ هو نه‌خقش 
و ستافه پزیشکیه‌ی که هه‌ستیاربان به ماده‌ی لاتیکس هه‌یه. 


مه‌به‌ست له کردارهکه: 
بو ه‌وه‌ی به‌ریه‌ستیک له نیوان ده‌ستی په‌رستاره که و نه‌خوشه که‌دا هه‌بیت» بو رنگری کردن له گواستنه‌وه‌ی 
هۆكارى HES‏ راسته‌وخو و بو GS)‏ کردن له پیسبوون شوننه که و امبر هکان له GES‏ هو دهستکتشانه‌ی که 


پاکژ نین. 


پیداویستییه کان: 


۰ ده‌ستکتشی پاکزکراو که بتوانرێت لاببرټت. 
+ هه‌موو 945 پیداویستییانه‌ی که داواکراوه بو 
کرداره‌که. 


هه‌نگاوه‌کان مه‌به‌ست له هه‌تگاوه‌کان 


۱-باکزکردنه‌وه‌ی ده‌سته‌کان به به ارهتنانی ئاو و سابوون› | پیویست ده‌کات هه‌مووکاتیک ده‌ستاکانت باکزین؛ له کاق 
ئەگەر دەستەکانت زۆر پیس‌بوون يان به‌5رهینانی مادده‌ی بەرکەوتىن لەگەڵ نه‌خوشدا يان دوای به‌رکه‌وتن و به‌ارهینان 
ئەلكھول بۆ پاکردنه‌وه‌یان. 
۲- اماده کردنی هه‌موو gab‏ پنیداویستییانه‌ی که پټویستن و 
داواکراون بۆ ثه‌نجامدانی کرداره که, دانانیان له شود 
ples, 1 - 1‏ 
9 ی am ee Sa‏ بز رێگری کردن له بهرکهوتی (Saris‏ به پاه‌تهپیسه که. 
که‌ره‌سته‌یه ی خاوتن نابێت بدرتت هه‌تا ده‌ستکیشه‌کان له 
ده‌ست دهکرتن. = 
۳-کردنه‌وه‌ی ثه‌و پاکه‌ته‌ی که دەستکێشەكان له خۆ ده‌گریت 
teed Sane ee = eer‏ ریگری کردن له پیشبوونی ده‌ستکیشه‌کان و دانانیان له باشترین 
دان به وەی ده‌ستت بەر ده‌ستکشه‌کان نه که‌وتت يان نه‌وان 
هیچ به‌رکه‌وته‌به کیان نه‌بیت لەگەل كەرەستەيەک دیکه‌ی 


پیس و ناخاوتن. .(وتنه‌ی۲-۲) 


£- ئه گەر دەستە 5 با ان اوو 
سابوون› يان به‌کارهینای east‏ تهلکهول ده‌سته‌کانت پاک 
بکه‌بهوه. 


0- به ده‌ستی راست ده‌ستکنیشی- ده‌ستی چەپ ده‌لبگره. له 
لنیواری به‌شی سه‌رهوه لهو شوتنه‌ی که دهی ده‌ستکیشه که 
خوی بو دواوه لوول بووه. به‌رزکردنه‌وه‌ی هم لټواره دور له 
لیواری به‌رامبه‌ر بۆ دروستکردنی کراود. هه‌ردووکیان به‌یه که‌ود 
بپارنزه؛ به‌نجه‌کانی دەستى چەپ له ده‌ستکیشه کاندا بجولینه. 
SHS‏ به پیس GSS‏ دهردوه‌ی ده‌ستکنشه که» لو GEIS‏ 
رامیت له گرتی ئه و لټوارهی که لول کراوه. هه‌ولبده 
ان يته سەر ده‌ستت. په‌نجه‌کای دەستى 
چه‌پت بڵاو بکهردوه ب به هتواشی بو ه‌وه‌ی يارمەتى په‌نجه‌کانی 
دیکه‌ش بدەیت به ئاسانى بچیته ناو ده‌ستکتشه که. 
(وتنه‌ی۲-۵) 
1- کردنه‌وه‌ی ده‌ستکتشی ده‌ستی راست به basa‏ 


به‌شه‌ی که له سەرەوەی دەستکێشەکە بو دواوه لول کراوه. 
GS‏ به‌وه بده که ده‌ست نه‌ده‌یت له ده‌ستکنیشی ده‌ستی 


چەپ و ده‌ست نه‌دهیت له به‌شی دهرهوه‌ی ده‌ستکیشی 


دەس راست؛ په‌نجه‌کانت به یه‌وهکه‌وه بهێڵەرەوە› په‌نجه‌کانی 
دەس راست بخه‌ره ناو ده‌ستکیشی ده‌ستی راست . دووباره 
په‌نجه‌انت پلاوبکه‌رهوه به هیواشی بو Cope‏ بتوانریت 
مه‌مووی به‌یه که‌وه به اسانی بچتته ناو دهستکتشه که‌وه. 
.(وێنەى3-7) 

۷-کاتیک دەستکێشەکانت کرده دەستت› پال به 
دەستکێشەکانەوە بێ تا پانجەکانت به ته‌واوی به GUS‏ 
دەستکێشەکە دەگەن. .(وێنەى3-17) 


8-دەستکێشەكان لابه‌ره SBE‏ که کرداره که ته‌واو دەکەیت. 
ئاگاداريە که ده‌ست لەگەل هیچ > به‌رکه‌وتنی ن 
يان نه‌و ژینگه‌یه‌ی دەرەوەی ده‌ستکزشه کان. 

9- سهرهتا بۆ لابردنی ده‌ستکیشی. به که‌م به توندی دهرووه‌ی 
ده‌ستکتشه که له مه‌چه که‌وه دەگرێت› پاشان رایده کیشیت 
بهو جره که له ناودوه بۆ دەرەوە بیت. (وتنه‌ی ۰ ۲۳۱ 

۰- پاشان بو لابردی ده‌ستکنشی- دوودم به‌نجه‌کانی هو 
ده‌ستهت که ده‌ستکتشه كەت تیدا لابردووه ده‌خه‌یته ناو 
ده‌ستکیشه‌ی ده‌سته که‌ی ترت تا اسی مه‌چه‌ک: پاشان 
هه‌ولیده دست به راکټشانی بکه له هه‌مان کاتدا به‌و جۆرەى 
له ناودوه بو 290,09 رایبکشه. .(وێنەى3-13) 


۱- فریدانی ده‌ستکیشه به‌کارهاتووه‌کان وەک (پاشماوه‌ی 
مه‌ترسی ( که د تاو جیخول پاشماوه‌کان که 
رونگکراوه به نگ زهرد. . مەگەر ڕێنما بکرتیت به پیچه‌وانه‌وه 
له لايەن تیمی کونترول و رێگركەر له بڵاوبوونەوە. .(وێنەی5 1- 
(r‏ 


۲- پاش نه‌وه‌ی دهستکټشه کانت له ده‌سته‌کانت لابرد 


پیویست ده‌کات هەمووکاتێک ده‌ستاکانت باکزین» له کاق 
به‌رکه‌وتن لەگەڵ نەخۆشدا يان دوای به‌رکه‌وتن و GLI SH‏ 
پتویستییه کانی نه‌خوشه که 


بوونی ده‌ستکتیشه‌کان له رووی ده‌رموه. 


بورنگری 


کردن له پیسبوونی ده‌ستکتشه‌کان له رووی ده‌ردوه. 


بو دڵنیابوونەوە لهوه‌ی ده‌ستکتشه که به ته‌واوی له ده‌ستکراوه و 
ناسووده‌ی پتوه‌ی که له GE‏ ثه‌نجامدانی کرداره که دوات ناخات. 


له‌وانه‌یه ددردوه‌ی ده‌ستکیشه که به‌رکه‌ونه‌ی پیسبووی 
هەبووبێت. 


له کاق لابردنی دەستکێشى. يه که‌مدا» دەستکێشى. دووەم به‌رده‌وام 
پارتزراوه» له‌کاتی راکیشانی ده‌ستکیشه که له ناوموه بو ده‌رجوه. 
ده گونجیت که ghey‏ ناوهوه بهرکه‌وته‌ی پیسبوونی هه 
به کردنه ناوهوه‌ی په‌نجه‌کانت بۆ ناو ده‌ستکتشه که بهو 
رێگر دەبێت له بهرکه‌وتی ده‌سته‌کانت لەگەل سەر رووی 
ده‌ستکتشه AS‏ 


هه‌موو 565 پاشماوانه‌ی که بهرکه‌وته بوون به خوت 


لهوانه‌یه دسته‌کانت به‌رکه‌وتنیان له که ل پیسیدا Feds‏ 


۲-گرتنی ده‌ی ده‌ستکنشی یه که‌م به ده‌ستهکه‌ی AS yo‏ پاشان بردنه ناوه‌وه‌ی په‌نجه‌کانی ده‌ستت بو ناو به‌ثی کراوه‌ی 
ده‌ستکتشه AS‏ 
۳-به‌رده‌وامبه له گرتنی ده‌سکتشه که و ده‌ستت به‌رهو ناوه‌وه ببه. 


£- جیاکردنه‌وه‌ی په‌نجه کانت به هیواشی بغ ثه‌وه‌ی یارمه‌ی ثه‌وانی دیکه بدات بو چوونه ناوهوه‌ی په‌نجه‌کانت بو ناو 
ده‌ستکتشه که. 


0- بردنه‌ناوه‌وه‌ی به‌شی سهرهوه‌ی په‌نجه‌کانی gab‏ ده‌سته‌ت که ده‌ستکتشی پیوه‌یه بو او ده‌ستکیشی دووهم 


ييه بو ناو کراو‌ی ده‌ستکیشی 22939 


7- بردنه ناودوه‌ی سه‌ری په‌نجه‌کانی ثه‌و Gaius‏ ده‌ستکیشی پیوه ن 


۷- پال به ده‌ستکشه که‌وه 
اسانی په‌نجه‌کانی ده‌ستت بچیته ناو ده‌ستکتشه که 


ته ناوی» دووباره په‌نجه‌کانی دەستت به هیواشی بکه‌ردوه بۆ نه‌وه‌ی به 


۸ کاتیک هه‌ردوو دهستکتشه کانت له ده‌ست کرد» هه‌ولبده Sp‏ بخه‌یت و پر به دەست و پەتجەکانت بن. 


وینه‌ی ۳-۱۳ ێذ 
وینه‌ی 3-14 
وینه‌ی 315 


به‌ثی چوارهم 


نیشانه زننده‌ییه کان 


Lays‏ زینده‌ییه‌کان 
پێوانی LAS‏ زینده‌ییه‌کان بهو کردارانه ناسراوه» که به‌کارده‌هینرنن بو پێوانی GL‏ ته‌ندروستی بنچینه‌یی که‌ستک. 
بەگشى پێکدێت له sab‏ گەرى› لیدانی دڵ› هه‌ناسه‌دان و پەستانى خوێن. ئەگەر ھەر حاله‌تیی نائاسایی رووبدات 


له جه‌سته‌ی مرۆقدا› راسته‌وخو ئەم نيشانه زینده‌پیانه گورانکاریان به‌سه‌ردا دێت. 
امانج لەم کردارانه: 

1-بۆ هه‌لسه‌نگاندنی باری ته‌ندروسی نه‌خوشه که. 

۲-بو دیاریکردنی دۆخى سهره‌تایی ب‌راوردکردنی له گه‌ل گورانکارییه کانی داهاتوودا. 
3-بۆ دیاریکردنی ھەر گۆرانێک یاخود ھەر Gyb‏ نائاسایی له نه‌خوشه که‌دا. 
پله‌ی ot‏ لەش: 


` پله‌ی که‌ری لهش کاردانه‌وه‌ی gah‏ کردارانه‌یه که به‌سه‌ر جه‌سته‌ی مرۆفدا دیت» وه‌ک زینده‌چالاکیه کیمیایی و 
كانى لش چالای ماسولكە› هه‌روه‌ها نه‌و Sail Sho‏ که گه‌رمیان لێوه ده‌کرتته 5050/09 لەش› وه‌ک 
پیست. سبیه‌کان و پاشه‌رق. جیگیری پله‌ی گه‌ری له‌ش کاریگه‌ری لەسەر باش کارکردنی خانه و شانه‌و ته‌ندامه‌کانی 
لەش هەیە› ھەر گورانک ارییه‌ک له پله‌ی گه‌ری لەش› زورج انه‌یه که بو هه‌بسوونی نەخۆشى. 
پله‌ی گه‌ری به‌شنودیه‌ی GOA GLE‏ پشوو و له کی چالاکیدا ده گورنت. نزمترین gull‏ پله‌ی گه‌ری له GSE‏ £ 
بو هی GLE‏ و به‌رزترین اس پله‌ی گه‌ری له کته‌کانی ‏ بۆ GA‏ شێوان دیاری ده‌کریت. چه‌ند هۆكارێى تر 
کاریگه‌ری ده‌که‌نه سەر 2S Gah‏ له‌ش ودک رەگەز› تەمەن› باری ده‌روونی و ژینگه‌ی دموروبهر. 


ابسته pat‏ چه‌ند Calls‏ هه‌ميشه له‌به‌رچاو بێت: 

- ئافرەتان پله‌ی گه‌ری له‌شیان به به‌راورد به پیاوان به‌رزتره» بەتايبەت له‌کاق سوری مانگانه. به گشتی پله‌ی 
گه‌ری لهش له مدای تازه له‌دایکی وو به‌رزتره به بهراورد به که‌ستک به تەمەن. 945 هوکارانه‌ی ده‌بنه هموی 
gig sho‏ پله‌ی گه‌ری لش به‌رز ده که‌نه‌وه. قەلەق و خەفەت خواردن ده‌بنه ھۆی دابه‌زینی پله‌ی گه‌رم» 
که‌شوهه‌وای گه‌رم ده‌بیته GEE‏ به‌رزیوونه‌وه» وه که‌شوهه‌وای سارد دهبنته هۆی دابه‌زاندنی Gab‏ گه‌ری لەش. 
گه‌ری ناسایی له hy‏ ده‌مه‌وه بو که‌سی پنگه‌یشتوو له‌نیوان ۹۷ بو 6940 فه‌هرنهایته (37,1بۆ 
۰ سیلیزی). پیوانی پله‌ی گه‌ری له Gy‏ ده‌رچه‌ی کومه‌وه به نزیکه‌بی ۱ پله‌ی فه‌هرنهایت (۰,1 سیلیزی) 
به‌رزتره» به‌لام پێوانی پله‌ی گه‌ری God‏ بنباله‌وه ۱ بو ۲ پله‌ی فه‌هرنهایت(,۰ بو ۱,۱ سیلیزی) نزمتره. لەبەر 
ئەوەی ئامێرى ودرگرتنی پیوانی پله‌ی گه‌رمیه که ناچیته ناو لەشەوە› وه پێوانی Gay‏ گه‌ری له Gy‏ ناوچاوانه‌وه ۰,۵ بو 
۱ پله‌ی فه‌هرنهایت(۰,۳ بۆ ۰,7 Waly‏ سیلیزی) ب‌رزتره به به‌راورد به ودرگرتنی پله‌ی گه‌ری لهرنی دەمەوە. 


مه‌به‌ست له ثه‌نجامدانی ثهم کرداره: 

۱- بۆ دیاریکردنی (gS Gab‏ لهش. 

۲- بۆ یارمه‌تیدان له دیاریکردنی نه‌خوشی. 

3- بو هه لسه‌نگاندنی رنژه‌ی چاکبوونه‌وه‌ی نه‌خوشه که له نه‌خوشییهکه‌ی. 

-٤‏ بو دیاریکردی پله‌ی گه‌ری لش له ھەر هوکارنک که به شیودیه‌ی مه‌ترسیدار پله‌ی گه‌ری به‌رز بکاته‌وه 
یاخوود دایبهز 


۵- بو هه‌لسه‌نگاندنی باری ته‌ندروستی نه‌خوشه که دوای وه‌رگرتنی چاره‌سهر بۆ jy‏ کردنه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمیه که‌ی یاخوود بو دابه‌زاندنی که بزانین UE‏ سوودمه‌ند بووه لهو چاره‌سه‌ره یاخوود نا. 


وهرگرتنی پله‌ی گه‌ری )34 گوتچکه‌وه 
پیناسه: 


رووپوشی ناوه‌وه‌ی گوتچکه به هه‌مان رێژهی 945 به‌شه‌ی میشک که 4 hypothalamus‏ ناسراوه» (Bigs‏ 
پیده‌گات و هه‌مان Gal‏ گه‌رمیان هه‌یه که به شێوەیەى به‌رچاو Boy‏ پێدەبەسترێت بۆ زوربه‌ی نه‌خوشه‌کان 


بهکارده 


پیداویستییه‌کان: 


= 


.دا 


.د 


13.۸ 


ئامێرى تايبەت به‌پتوانی Gah‏ گه‌ری لهرنی گوتچکه‌وه 


کاتژمتری ده‌ست 

Sy 

فایلی نه خزشه که (بوتومارگردنی زانیارییهکان) 
دووجووت ده‌ستکیشی خاوێن 

ده‌فرتک بو دانانی پیداویستییه‌کان 


هه‌نگاوه‌کان 


ده‌ستپیکردنی کاره‌کانت هه‌ولبده هه‌نکوه‌کانی بير 


رود 


دسته‌کانت خاوێتبكەرەوە به ماده‌ی پاکزکه‌ردوه 


۳.هه‌موو هو خوب ارتزبه ستانداردانه که پتودسته 
به‌کاربهینه و خوت بپارتزه له به‌رکه‌وتن به خوتن و SEALE‏ 
لهش به Glas Se‏ ده‌ستکیش. 


£.هەموو پیداویستییه‌کان کوبکه‌ردوه 


لنیابوونه‌وه له نه‌خوشه که 


".روونکردنه‌وه‌ی کرداره که بو نه‌خوشه که 


اڵنیاببەرەوە له SSL‏ ثه‌و ئامێرەی به‌کاری دەهێنیت 


اڵنیابووتەوە له خاوتنی گوتجکه‌ی نه‌خوشه که له‌هه‌ر 


پیسییه‌ک. 


٩.سهری‏ نه‌خوشه که جیگسیر Ses‏ و بهنه‌ری 


ی نه‌خوشه که بو سه‌رهوه و پشته‌وه‌ی نه‌خوشه که 
ن(بۆ مندال بۆ خواردوه و بو پشته‌وه رایده‌کیشین) 


مه‌به‌ست له هه‌نگاوه‌کان 


بوله‌وه‌ی به‌دوورییت yard‏ شله‌زان و لیتیکچوونیک له کاق 
ثه‌نجامدانی کرداره‌که SY‏ نه خوشه که, 


بو رتگریگردن له توشبوون به حه‌وگردن يان بهرکه‌وتن به پیسی؛ 

بۆ پاراستنی خۆت و نه‌خوشه که و هه‌سوو هو که‌سانه‌ی له 
نه‌خوشخانه ئيش ده‌که‌ن له زیندهوهره بچووکه‌کانی وەک فایروس و 
به کتریاء 

بو رنگریکردن له پچرانی کردارهکه. 

بوله‌وه‌ی به زووترین کات کرداره که ئەنجامبدەيت› 

بۆ پاراستی Sass‏ 


بو که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوکتی نه خوشه که و زیادکردنی متمانه 
به‌خوبوون» 
بق رازیکردنی نخوشه که 

بو خوپاراستن له توشبوون به هه‌وکردن 


بو Gog‏ نه‌نجامیی زور دروستمان ده‌ستبکه‌وی؛ 


بزنه‌وه‌ی ه‌نجامیی دروستمان ده‌ستیکه‌وی 


ئەگەر هه‌رکیشه‌یه‌ک يان برینێک مه‌بوو UL‏ لەرێى گونچکه‌وه 
ثه‌نجای بدەین 


بونه‌وه‌ی به باشترین شوه نامیره که داغل بکه‌ین و به‌دووربین 
لەھەر بریندارییه‌ک؛ 


اد 


- (.پاشان ئامێره که دهکه‌ینه ناو گوتچکه‌ی نه‌خوشه که‌وه 
واوەتی هه‌موو رزردوی گونچکه‌ی نه‌خوشه که 
و 


۲ پاشان نامتره که داده‌گیرستنین 


۲ .پاشان ثه‌نجامه که روونبکه‌رهوه و رتنمایی نه خوشه که 
بکه ئەگەر پله‌ی گەرمیەکەی نزم بوو یاخود بەرز 


3(.ئامێرو پیداود »كانت کوده که‌یته‌وه و ثه‌وشتانه‌ی 
که پیسیوون دەیخەیتە GHGS‏ خۆڵى تايبەت به پاشه‌روکه 


£(.دەستکێشەکانت لاده‌به‌یت و دووباره ده‌سته‌کانت 
پاک دەکەیتەوە. 


به‌هه‌مان BY‏ پشکنینی گونچکه دەب امتری پڼوانی پله‌ی گه‌ری 
گونچکه داغل BS‏ 


بوماوه‌ی ۲بۆ ۲ چرکه دهوه‌ستین تاوه‌کو شاشه‌ی نامتره که 
هەڵدەبێت› 


بونه‌وه‌ی راسته‌وخو زانیاری ددرباری نه خوشه که بڵاوبکەیتەوە» 


بولهوه‌ی CES‏ نه‌خوشه که به بارتزراوی و پاكوخاوێنى 
بهێڵیتەوەء 


بو ریگریکردن له ھەر هه‌وکردن و بەركەوتن به پیسییه‌ک. 


sy 


وه‌رگرتنی پله‌ی گه‌ریی Gd‏ ناوچاوانه‌وه 


پیناسه: نامتری Glow‏ پله‌ی گه‌ری که به TAT‏ ناسراوه. بربتییه له GAOL‏ وردی کهم کش و سووکه‌له که به 
پارچەیەى زور هه‌ستبار رووبوشکراوه له به‌شى سه‌رهوه‌ی. ئەم ثامتره له توانایدا هه‌یه که به تیشک ژێر سوور پله‌ی 
گه‌ری لهش بخوئنیته‌وه له‌سه‌ر خوتنبهره‌کان. ئەم ئامێره هو گه‌رمیه تومار ده‌کات که راسته‌وخو له پیستی مروفه‌وه 


دەردەچێت لەسەر خوتنبه‌ره‌کانی سەرەوە. ئەم ثامتره به شنوهیه‌ی وردتر به به‌راورد به امیره‌کانی تر ده‌توانیت پله‌ی 
گه‌رمیمان بۆبخوێنێتەوەء به شێوەیەک که 1۰ بو۱۰۷,۵ی فه‌هرنهایته, لەھەمانكاتدا یارمه‌تیده‌ره بۆ چاودیربکردی 
پله‌ی گه‌ری نه‌خوشتک که لهژنر پله‌ی گه‌ری اساییه‌وه‌یه. هاوکات نهم رنگایه سوود وه‌رده‌گری له شوتنی 
تنبه‌ری نیوچاوان که به cog] uli temporal artery‏ که له‌سه‌ر رووی پیسته‌وه چه‌ند میلیمه‌ترزک به‌ینیان هه‌یه 


و له شوتنه‌کانی ناوچاوان؛ روومەت و پشی گوتکان هه‌ستیان پێدەكرئ. 
پیداودستییه‌کان: 


* امیری تايبەت بەپێوانى Sab‏ گه‌ری لهرنی خوتنبه‌رکانه‌وه 
0 كاتژمێرى دەست 

۰ لوکه 

LE *‏ نه‌خوشه‌که (بوتومارکردی ز 
۰ دووجووت ده‌ستکیشی خاوتن 

* ده‌فرتک بۆ دانانی پنداویستییه‌کان 


اربیه‌کان) 


هه‌نگاوه‌کان مه‌به‌ست له هه‌نگاوه‌کان 


بونه‌وی بەدووربیت لەھەر شله‌ژان و لیتیکچوونیک 


(.پێش ده‌ستپتکردنی کارهکانت ههولبده ھەنگوەكان بىر خۆت بخەرەوە› 
پێش ده‌ستبیکردی 1 7 2 ` Guat | E‏ کردار که لای GALES‏ 


بۆ رنگریکردن له توشبوون به هه‌وکردن Ob‏ به‌رکه‌وتن 


۲.دهسته‌کانت خاوتنبکه‌رموه به ماده‌ی پاکزکه‌رووه 
به پیسیء 


بو پاراستی خۆت و نه‌خوشه که و هه‌موو 568 که‌سانه‌ی 
له نه‌خوشخانه تیش ده‌که‌ن له زینده‌ودره بچووکه‌کانی 
وەک فایروس و LAS‏ 


بو رزگریکردن له پچرانی گرداره که 


بوله‌وه‌ی به زووترین کات کرداره که ثه‌نجام بدەيت 


3.هەموو 54h‏ خۆبارێزبه ستانداردانه به اریهینه که پیویسته‌و خوت 
بپارێز: له بهرکه‌وتن به خوتن و شله‌انی لهش به به‌ارهینای ده‌ستکنش؛ 


£.هەموو پیداویستییه‌کان کوبکه‌ردوه 


۵.دلنیابوونه‌وه له نه‌خوشه که بو پاراستنى نه‌خوشه که, 

بو که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوکتی نه‌خوشه که و زیادکردق 
7 .روونکردنهودی کردارهکه بو نه‌خوشه که Se med‏ 

بو رازیکردنی نه‌خوشه که 


4 بۆ خۆباراستن له توشبوون به هه‌وکردن 
7.دڵنیاببەردوە له پاکژی 545 ئامێرەی به‌کاری دەهێنیت 
بۆ ثه‌ودی Gels‏ زور دروستمان ده‌ست بکه‌وی 


or 


^.ئامێرەکە له شوتنی مه‌به‌ست داده‌نتین» پاشان ئامێرەکە داده‌گیرستنین» 


9.پاشان به هتواشی ئامێرەکە له ناوچاوانه‌وه بەرەو به‌شی سه‌رجوه‌ی 
گوتکان دەخشێنین و دەب جیانه‌بیته‌وه له پهستی نه‌خوشه که, 


۰ههرکای گه‌یشی به GH‏ که‌سه‌که دەب بوستیت» 


۱هنجایی پله‌ی گه‌ربی نه‌خوشه که بخوێنەرەوە له‌سه‌ر شاشه که 
۲پاشان نه‌نجامه که روونبکه‌رهوه و رتنمایی نه‌خوشه که بکه» ئەگەر 
پله‌ی گهرمییه که‌ی نزم یاخود به‌رز بووه 


3.ئامێرو پیداویستییه كانت کوده که‌یته‌وه و له‌وشتانه‌ی که پیس بوون 
ته‌نه که‌ی خۆڵى تايبەت به پاشه‌رۆكە› 


£ 1.دەستکێشەکانت لادهبه‌یت و دووباره ده‌سته‌کانت پاک ده که‌یته‌وه 


دەموچاوبێت› 
حه‌ندی له نامتره تازه‌کان پتود بهو لټکټخشاندته 
نییه و دب دوای رهچه‌ته‌ی چۆنيەتى بهکارهینانی هو 
نامتره بکه‌ویت» 


بوماوه‌ی ۲ بو 3 چرکه ده‌وه‌ستین تاوه‌کو ه‌نجای 
پشکنینه که دەردەکەوئ. 


بوه‌وه‌ی راسته‌وخو زانیاری ده‌رباری نه‌خوشه که 
بلاوبکه‌یته ود 


بوله‌ودی CSL}‏ نه خوشه که به بارنزراوی و پاکوخاویی 
بهتلیته‌وه. 


بو SS‏ ردن له ھەر هه‌وک ردن و به‌رکه‌وتن به 
پیسییه‌ک» 


وئنه‌ی 1-۱ 


Nghe‏ پله‌ی گه‌ری لەرێى دهمه‌وه 


پیناسه: SAS,‏ تری 


انى Cals‏ گه‌ری td)‏ که له کلینیکه‌کاندا به‌کار ده 
له‌حاله‌ی اگاییدا بێت» بو 945 که‌سانه‌ی )5 Soh‏ ئاگاييان که‌مه یاخوود بێهۆ. 


بو که‌سی پنگه‌یشتوو که 
یاخود له Galle‏ په‌رکه‌مدان, 


هه‌روه‌ها بۆ تازه لەدایک بوو و مندال به شێوەیەی گشت و نه‌وکه‌سانه‌ی که ته‌نها Hyd)‏ ده‌مه‌وه ھەناسەدەدەن 


به کارناهیتریت. 


پیداویستییه‌کان: 


- تامیری تایب‌ت به‌پتوانن Sah‏ گه‌ری Syd)‏ ده‌مه‌وه 


GT -‏ دەست 
- لوکه 


- فایلی نه‌خوشه که (بوتومارکردنی زانیرییه‌کان) 


- دوو جووت ده‌ستکتیشی خاوتن 
بو دانانی پتداود 


هه‌نگاوه‌کان 


۱ .پیش ده‌ستبیکردنی کار كانت هه‌ونبده هه‌نگاوه‌کانی بير 


خوت بخه‌ردود 


۲.ده‌سته‌کانت به ماده‌ی پاکژکه‌ردوه خاوننبکه‌رهوه 


۳.هه‌موو نه‌و خوپ ارتزییه ستانداردانه Say‏ اریهینه که 
بیسته؛ خۆت ببارنزه له به‌رکه‌وتن به خوتن و شله‌کانی 
لهش به به‌کارهیتانی دەستکێش 


.هه‌موو پنداویستییه كان كۆبكەردوە 


رونه‌وه له نه‌خوشه که 


روونکردنه‌وه‌ی کرداره که بو 


¥.ئەگەر نه‌خوشه که خواردنه‌ودیهق گەرم يان ساردی 
خواردبیته‌وه یاخود جگه‌ره‌ی CRLES‏ یاخوود بنیشی 
جویبیت دەبێت تا ۱۵ خوله‌ک چاودرنیکه‌ین 


به‌ده‌سته‌کانمان کامتره که راده‌وه‌شتنین تاوه‌کو جیوه‌ی 
ناوشوشه که دیسته نس زمترین پاسست. 
۵ فه‌هرنهایت(۵ ۲سیلیزی) 

9.ئامێرەکە Sha)‏ زمانی نه‌خوشه که‌دا داده‌نتین و 


بەشێوەیەک بکه‌ونته لاکان و دووربێت له‌به‌شی ناودراستی 
ژێر زمان که به frenulum‏ ناسراوه 


مه‌یه‌ست له هه‌نگاوه‌کان 
بولنه‌وه‌ی به‌دوورییت لەھەر شله‌ژان و لێتێکچوونێک له‌کاق 
ثه‌نجامدانی کرداره که لای نه خوشه که 


بۆ WLS‏ له توشبوون به هه‌وکردن Ob‏ بهرکه‌وتن به پیسی 


بع پاراستنی خۆت و نه‌خوشه که و هه‌موو له‌و که‌سانه‌ی له 
نه‌خوشخانه ئيش ده‌که‌ن له زینده‌وه‌ره بچووکه‌کانی وه‌ک فایروس و 


به کتریا 
بو رتگربکردن له پچرانی کردارهکه 
بوئه‌وه‌ی به زووترین کات کرداره که ئەنجامبدەيت 


بۆ پاراستنی نه خوشه که 


بو که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوکتی نه‌خوشه که و زيا 
بو رازیکردنی نه خوشه که 


بوله‌وه‌ی ثه‌نجامیی وردمان ده‌ستبکه‌وتت 


بونه‌وه جیوه که بچیته ناستی نزمتر له‌ناستی پله‌ی گەرى نه‌خوشه که 


دانانی بهم جوره ڕێگردەبێت له به‌رکه‌وتنی به خوتنیه‌ره‌کنی ناو دهم و 
به شتودیه ی ورد نه‌نجامه که‌مان ده‌ستده که‌وتت 


دە 


- (.داوا له‌نه‌خوشه که ده‌که‌ین که لیوه‌کانی دابخات» به‌لام 
ددانه‌کانی بەكراوەبىی ۋە 


۱ امترهکه دەردەهێئين پاش ORT‏ خوله‌ک 


(.ئەگەر نامترکه‌مان Gage‏ بوو ده 
چاومان پاشان ثه‌نجامه که بخوتنینه‌وه 


۳ باشان ه‌نجامه که روونبکه‌ردوه و رتنمایی نه خوشه که 


£ (.ئامێر و پتداود 


یستییه کانت کوده که‌یتهوه و له‌وشتانه‌ی 
که پیس‌بوون دهدیخه‌یته ته‌نهکه‌ی خی تایبهت به 
پاشه‌روکه 


5(.دەستکێشەکانت لاده‌به‌یت و دووباره ده‌سته‌کانت پاک 
دەکەیتەوە 


بو رتگریگردن له شکانی امټره شوشه‌بیه که و دووربوون له ھەر بریندار 
پوونیک 


پونه‌وهی Solid‏ وردمان ده‌ستبکه‌وی 


بۆئەوەی راسته‌وخو زانیاری ددرباری نەخۆشە که بلاوبکه‌یتهوه 


بونه‌وهی ژینگه‌ی نه‌خوشه که به به پارتزراوی و پاکوخاوتنی بهنلیتهوه 


ب رتگریکردن له ھەر جه‌وکردن و بهرکه‌وتن به پیسییه ک 


LY وتنه‌ی‎ 


پیوانی پله‌ی گه‌ری لهرنی کومه‌وه 

پیناسه: بریتبیه له رنگه‌یه‌ی تری پتوانی پله‌ی گه‌ری 
کلینیکه پزیشکییه‌کان بۆ تازه له‌دایکبووه‌کان و مندال 
جار پیویست ده‌کات که نهم رنگه‌به نه‌نجام بدرێت. 
پیداویستییه‌کان: 

امیری تايبەت به‌پێوانی پله‌ی گه‌ری لەرێى ده 
کاتژمێری ده‌ست 

لوکه 

کلینسیکی خاوتن 

فايلى نه خوشه که( بوتومارکردنی زانیاريیەكان) 
دووجووت ده‌ستکیشی خاونن 

نی پیداویستییه‌کان 


دەستپێكردنى کاره‌کانت هه‌ولبده هه‌نگاوه‌کان بير 
خوت بخه‌رووه 


3.دەستەکانت خاوتنبکه‌رموه به ماده‌ی پاكزكەرەوە 


۳.هه‌م وو هو خۆپارێزییه ستانداردانه بەکاریھێنە که 
ێزد له به‌رکه‌وتن به خوتن و BEALE‏ 
لەش به به‌کارهینانی ده‌ستکیش 


).هه‌موو پیداویستییه‌کان کوبکه‌ردوه 


۵.دلنیابوونه‌وه له نه‌خوشه که 


7.روونکردنهوه‌ی کرداره که بو نه‌خوشه که 


4.۷شوتنیکی داخراودا کاره که نه‌نجام بده 


8.دڵنیابوونەوه لهوهی که نه‌خوشه که هیچ پیویستیه ی 
نییه به چوونه ده‌ستشور 


٩‏ نه‌خوشه که لەسەر شیوازی 0051607 5|075داد 


- (.ئامێری تاببەت دیاری دهکه‌ین و جلى سرکه‌ری 
لیده‌ده‌ین 


که له‌رنگه‌ی ده‌رچه‌ی کومه‌وه ثه‌نجام دەدرێت. ئەم رنگایه له 
و ثه‌و که‌سانه‌ی له Wb‏ بێهۆشیدان ئەنجام دەدرێت› هه‌ندی 


رچه‌ی کومه‌وه 


مه‌به‌ست له هه‌نگاوه‌کان 


بونه‌وه‌ی CY‏ نه‌خوشه که به‌دوورییت له‌هه‌ر شلهژان و لیتیکچوونیک 
لهکاتی ثه‌نجامدانی کرداره که 


بو رتگریکردن له توشبوون به هه‌وکردن Ob‏ بهرکه‌وتن به پیسی 


خۆت و نه‌خوشه که و هه‌موو 948 که‌سائه‌ی له 
بش دەكەن له زینده‌ودره بچووکه‌کانی وەک فایروس و 


بوئه‌وه‌ی به زووترین کات کرداره که ثه‌نجامیده‌یت 

بو پاراستنی نه‌خوشه که 

بو که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوکتی نه‌خوشه که و زیادکردنی متمانه‌به‌خوبوون 
بو رازیکردنی ئەخۆشە که 

بوباراستنی تایبه‌تمه‌ندیی نه‌خوشه که و دووريوون له‌هه‌ستکردن به 
نانارای 


بوله‌وه‌ی نه‌خوشه که تاسووده ب 
کردارهکه‌وه 


ئەبەرئەوەی دهتوانین به باشترین شیوه ده‌رچه‌ی كۆم هه‌ست پذبکه‌ین 
و ماسولکه‌کانی ده‌ورووبه‌ری كۆم خاوده‌بنه‌وه که واده‌کات نامتره که به 
اسانی داغل ببیت 


بوله‌وه‌ی اسان داغل ببێت و ازار كەم بکه‌نه‌وه 


- 


۱ 1.بەدەستێكمان SA AMIGA‏ سمتی كەسە که که که‌وتوته 
سهردوه پالپیوه ده‌نیین و به‌ده‌ستهکه‌ی تر هه‌ردوو 
به‌شه که‌ی سمت لهیه کتر جیاده که‌ینه‌وه 


۲ داوا له نه‌خوشه که ده‌که‌ین که هه‌ناسه‌یه‌ ی قوول 
هه‌لیمژیت و پاشان ورده ورده ئامێرەکە داغل ده‌که‌ین بهم 
شنودیه: بۆ تاژەلەدایک بوو ۱.۲سم؛ بقکه‌سی پیگه‌یشتوو 
3.ەسم» ئەگەر هه‌ستت بەھەر ڕێگریەک کرد لهکاق 
داغل کردنه که» دەب رابودستیت تا GES‏ ده‌رچه‌ی کوم 
خاودەبێتەوە 


۳ پاشان امتره که دەردەکەین› پاش ۱ بۆ ۳ خولەک 


٤‏ پاشان نه‌نجامه‌که روونبکه‌رموه و Ly‏ نه‌حوشه که 
Sy‏ ئەگەر Gab‏ گه‌رمییه CS‏ نزم یاخود به‌رز بوو 


GLa Sy. ۵‏ کلینستی خاوتن دوای ه‌نجامدانی 
کرداره‌که 

7 (.ئامێرو پیداودستییه‌کانت کۆدەکەیتەوە و 565 شتانه‌ی 
که پیس بوون ددیخه‌یته ته‌نه‌که‌ی خولی تايبەت به 
پاشه‌روکه 

۷.ده‌ستکتشه کانت لاده‌به‌یت و دووباره ده‌سته‌کانت پاک 
دەکەیتەوە 


بوله‌وه‌ی ددرچه‌ی كۆم بەئاسانى هه‌ستی ب بکرټت 


ئەم جوره له داغنکردنی ئامێرەکە هاوكار دەبێت له کەمكردنەوەی 
خه‌م وی نه‌خوشه که و رنگر ده‌بیت له روودانی ھەر بریندارییەک 
به‌ناوچه‌ی كۆم 


بۆ نامتره ثه‌لیکترونیه‌کان - اچرکه راده‌و‌ستین تا جه‌روس لێدەدات 


انيارى دهرباری نه‌خوشه که بلاوبکه‌یتهوه 


بۆئەوەی راستهو: 


بۆ پاکراگرتی ده‌وروبه‌ری ددرچه‌ی کوم دوای دەرهێنانى نامیره که 


بوله‌وه‌ی زینگه‌ی نه خوشه که به پارتزراوی و GE SL‏ بهیلیته‌وه 


بۆ رتگربکردن له ھەر هه‌وکردن و به‌رکه‌وتن به پیسییه ک 


oA 


وهرگرتنی پله‌ی گه‌ری dd‏ بنباله‌وه 


پیناسه: بریتییه له رتگایه‌ی تری ودرگرتنی پله‌ی گه‌رسی که له کلینیکه پزیشکیيه کان بو پێوان و چاودیری کردنی Sah‏ 


گه‌ری نه خوش به‌کار دیت. 


OS پداویستیی‎ 


- ئامێرى تايبەت به‌پتوانی Gab‏ گه‌ری God)‏ بنباله‌وه 


دەست› خاولی 
- لوکه 
LE -‏ نه‌خوشه که( بوتومارکردنی زانیارییه ان) 
- دووجووت ده‌ستکیشی خاوتن 
- ده‌فرتک بو دانانی پیداویستییه‌کان 
هه‌نگوه‌کان 
۱ .پیش ده‌ستبتکردنی کاره‌کانت هه‌ولیده هه‌نگاوهکان بير 
خۆت بخه‌ردوه 
۲.ددسته کانت به Gerke‏ پاكزكەردوە خاوتنبکهرجوه 


۳.هه‌موو هو خوبارنزیه ستانداردانه بهکاربهټنه که پتوبسته 
و خوت oly‏ له ب‌رکه‌وتن به خوێن و شلهکانی لهش به 
Glan Se‏ ددستکیش 


٤.ههموو‏ پیداویستییه‌کان کوبکه‌رهوه 
۵.دلنیابوونه‌وه له نه‌خوشه که 
7.روونکردنه‌وی کرداره که بۆ نه‌خوشه که 


¥.دەرگا دادهخه‌ین یاخوود له شوتنیی بارتزراوه کرداره که 
ئەنجام دەدەین 


8.بەشێوازێک نه‌خوشه که داده‌نتین که بنبالی دیارییت 


.یه هنواشی بنبالی که‌سه که خاوتن ده که‌ینهوه با پارچه 
خاولیه‌ک یاخوود کلینستک خاوێن 


۰ 1.داوا له نهخوشه که ده‌که‌ین که ریک دابنیشیت و 
نیش بەرز بکاته‌وه 


( .ئەگەر شامتره ده‌ستبیه‌کان بوو دەب رای بودشتنن تا 
جیوهکه‌ی ناوشوشضهکه دێته نسزمترین 
است ۹۵ فه‌هرنهایت(۳۵سیلبزی) 


۲پاشان سەرى نامتره که ده‌خه‌ینه به‌شی ناوه‌راسی بنباڵى 


که‌سه‌کهو هه‌ونده‌ددین به ششوازتی GEE‏ دایبنتین 


مه‌به‌ست له هه‌نگاوه‌کان 


بو لهوهی لای نه‌خوشه که به‌دووربیت لەھەر شله‌ژان و لیتیکچوونیک 
له‌کاتی ثه‌نجامدانی کرداره کهم 


بو رتگریکردن له توشبوون به هه‌وکردن يان به‌رکه‌وتن به پیسی 


ك 5 1 1 و هه‌موو ثه‌و که‌سانه‌ی له 


ئيش ده‌کهن له زیندەوەره بچووکه‌کانی وەک فایرقس و 
Use‏ 
بو رنگریکردن له پچرانی کرداره که بۆنه‌وهی به زووترین کات کرداره که 
ثه‌نجامیددیت 
بو پاراستی نه‌خوشه که 
بۆکەمكردنەوەی دڵەراوكتى نه‌خوشه که و زیادکردنی متمانهب جي 
بو رازیکردنی نه‌خوشه که 


بو پاراستنی تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی نه‌خوشه که‌و که‌مک‌ردنه‌وه‌ی قەلەق 
نه‌خوشه که 


بوئه‌وه‌ی به GLU‏ کرداره که ثه‌نجام بدەین 


له‌به‌رئه‌وه‌ی شیداری کاریگه‌ری لەسەر ثه‌نجامه که دەبێت 


به خترایی سریی شوتنه که» دووباره ده‌بیته هوی گه‌رم‌بووا 


شوینه که 


بوله‌وه‌ی ناماده‌بیت بو ثه‌نجامدانی کرداره که 


بونه‌وه‌ی نزم تر بێتەوە له پله‌ی گه‌ری ئاسايى ن‌خوشه که 


بونهوه‌ی به‌شنوهیه‌ی بەردەوام لەسەر شێوازێک بت که پیچه‌وانه‌ی 
لووله خوننه‌کان بټت 


4 


۳ .داوا له نه خوشه که ده که‌ین ئەنیشك دا 
Ive‏ نامترهکه بگرێت 


VE‏ امتره که دوای ۵ بۆ ۱۰ خوله‌ک لادهبه‌ین 


7 .پاشان ثه‌نجامه که روونبکه‌رموه 
بكە› ئەگەر Gab‏ گه‌رمیه که‌ی نزم یاخود به‌رز بوو 


۷ص امترهکه به 
خاوێنبكەردوە 


ادددیه‌ی دژه قايرۆس و به کتریا 


شامترو پهداویستییه‌کانت كۆدە که‌یتهوه و نه‌وشتانه‌ی 
که پیس‌بوون ده‌یخه‌یته ته‌نه‌که‌ی خولی تايبەت به 
شه‌روکه 


9(.دەستکێشەکانت لاده‌به‌یت و دووباره ده‌سته‌کانت پاک 
دەکەیتەوە 


تومارکردن: پتوبسته کات و ئە‌و ەی کرداره 
توماریکه‌یت. پاشان واژوی ده که‌یست. ئەمەش ب 
تومارکراوه‌کان» که زانیاری به‌رده‌وام د 


بۆئەوەی به به‌رده‌وای سهری نامترهکه به‌رکه‌وته بێت لەگەل 
لووله‌کانی خوتن لهو wags‏ و پله‌ی گه‌رمیه‌ی وردمان دەست 
بکەوێت 


لەبەرئەوەی ودرگرتنی al‏ که‌ری بەم OSS‏ که‌متر ورد تره به به‌راورد 
به رنگاکانی تره 


بو دلنیایی له وردی خوټندنه وه که 


بۆئەوەی راسته وخ زانیاری دهریاره‌ی نه‌خوشه که بلاوبکه‌یته وه 
بو رتگریکردن له گواستنه‌وه‌ی نەخۆشى و پیسبوون 


Sophy‏ ژینگه‌ی نه‌خوشه که به به پارتزراوی و SLE SL‏ بهنل 


بۆ رتگریکردن له ھەر هه‌وکردن و به‌ره‌وتن به پیسییه‌ک 


ەكەت ب ئەنجام داوه و پله‌ی گه‌رمییه که لەسەر فایلی نه خوشه که 


ۆ به‌رده‌وامی له به‌رپرسیاربه‌تیه پیشهییه کهت و زانیاربه 


ریاره‌ی نه‌خوشه که دابین ده‌کات. 


٤-۳ وینه‌ی‎ 


پهستان خولق 


پیناسه: پهستانی خوێن بریتییه له پیوانی په‌ستانی سەر دیوار‌ی خوتنبه‌ره‌کان. به‌ستانی خوتن پشت دهبه‌سق به 
زی گرزیوونی سکوله‌کان» جیری دیواری خوتنبهره‌کان؛ ته‌کسبوونه‌وه‌ی لووله‌کانی خوێن و ریژه‌ی و 
خوتن. به‌رزترین ئاس په‌ستان به systolic‏ ناسراوه؛ له‌کای گرژیوونی سکوله‌ی چه‌پ رووده‌دات. که‌مترین ئاستى 
په‌ستان که به Diastolic‏ ناسراوه» له کای خاوبوونه‌وه‌ی سکوله‌ی چه‌پ رووده‌دات؛ وه راسته‌وخو به‌رگری 
لووله‌کانی نیشانده‌دات. 


ئەگەر نه‌خوشه که بگری یاخود قەلەق بێت کردارهکه دوابخه» ئەگە ر كرا تا نه‌خوشه که ئارام دەبێتەوە بونه‌وه‌ی 
انى alas Galois‏ چونکه هه‌ندی گورانکاری له لايەنى ده‌روونیدا کاریگه‌ری له‌سه‌ر 


به دووربیت له بده 


په‌ستانی خوتن ده‌بیت. 


جوری په‌ستانی خوتن به‌رزترین ناستی په‌ستانع[|5۷560 نزمترین ئاستى به‌ستان Diastolic‏ 
اساب که‌متر له ۱۲۰ foe‏ له ۸۰ 
به‌رزی په‌ستان ۰ بو ۱۳۹ Mg Ae‏ 
به‌رزی په‌ستان پله‌ی ۱ ۰ بو ۱۵۹ ۰ بۆ ۹٩‏ 
به‌رزی به‌ستان پله‌ی ۲ ۰ يان به‌رزتر ۱-۰ Ob‏ به‌رزتر 


MMHG :‏ بریتییه له GSH‏ پێوانی په‌ستانی خوئن. 


پتوانی پەستانى خوێن 


له پیوانی به‌ستانی خوێن به ئامێری Saul‏ بهو کرداره. 
امانجی ثه‌م کرداره: 


به‌ده‌ستهینانی زانیاری Sade‏ بغ دیاریکردنی نه‌خوشی و چاره‌سه‌رکردن» بو به‌راوردکردنی ھەر گورانکارییه‌ک که 
GSI‏ پیدانی چارەسەر به نەخۆشەکە› هه‌روه‌ها بو يارمەتى له هه‌لسه‌گاندنی رنژه‌ی خوتن و رتژه‌ی ناردنی خوێن بو 
لەش Gaal‏ دله‌وه که به cardiacoutput‏ ناسراوه: هاوکات بو هه‌لسه‌نگاندن بورییه‌کانی خوتن و کاردانه‌وه‌ی 
نه‌خوشه که له ھەر گورانکارییه‌ی Sond‏ وەک ثه‌نجامیک بو پیدانی شلەیەک0|داا؟یان دەرمانێک که چه‌ند جار 
دووباره‌کردنه‌وه‌ی پیوانی به‌ستانی خوتن زور پنویسته به‌تایب‌ت GS‏ برینداریوونیی سه‌خت. نه‌شته‌رگه‌ری يان 
پیدانی به‌نج» وه له کاق ھەر نه خوشییه‌ک Ob‏ حاڵەتێک که مه‌ترسی له‌سه‌ر سوری خوێن دروست بکات. رێکوبێک 
له پیوانه‌که ده‌توانن میژووی هه‌بوونی به‌رزه به‌ستانی خوێن یاخوود نزمه په‌ستانی خوتنی نه‌خوشه که‌مان 
نیشانبدات» هاوکات دکتوره‌کان پیشنیاری پشکنینی په‌ستانی خوتن بو ھەر پێگەیشتوویەک دهکه‌ن. 


پیداویستییه کان: 
- بىستۆک stethoscope‏ 
- مادده‌ی پاكزكەرەوە 
Geb -‏ ده‌ستی Glee‏ به‌ستانی خوتن که 4 og| USphygmomanometer‏ 
- فایلی نه‌خوشه که 
- جو ده‌ستکیشی خاونن 


- دهفری ايبەت بو هه‌لگرتی پنداویستییه‌کان 


هه‌نگاوه‌کان 


ده‌ستبتکردنی کاره‌انت هه‌ولبده هه‌نگاوهکان بير خۆت 
رود 


۲.ده‌سته‌کانت به ماده‌ی پاكزكەرەوە خاوتنبکه‌ردوه 


".دلنیابوونه‌وه له ن‌خوشه که 
شه که ناگادار ده که‌ینه‌وه که‌وا به‌ته‌ماین ئەم کردارهی 


هو به‌شه‌ی بیستوکه که که ده‌یکه‌ینه گوتمان زقر به باشی 
به Goole‏ پاککه‌ردو‌ی كه وی پاکده که‌ینهوه 


0 خوله‌ک» وه دەب دیا بینه وه که کەسەکە EE‏ 
بۆماوەی ۳۰ خولەک نه جگه‌ره‌ی نه ماده‌ی كافاينى 
خواردبێت که له چا و قاوەدا هەیە 


۰.نخوشه که ده‌توانیت لەسەر پشت رابکشټت یاخوود 
دابنیشێت› ئەگەر به دانیشتنه‌وه کردارهکه‌مان ثه‌نجامدا دەپ¿ 
یا ببینه‌وه که قاچه‌کانی له‌سه‌ر )590( داناوه 


۱ قوله‌ی که کردارهکه‌ی لەسەر ثه‌نجام دەدەین دەبێت 
له‌ناستی رووی دله‌وه بێت وله‌باری پشوودابێت.(وێنەى4-1) 


۲ دآنیاببه‌رموه که نه‌خوشه که له Hb‏ پشوودایه و زقر ثارامه 


۳ هلهفه که له بەشى سهرهوه‌ی قۆڵى نه‌خوشه که ده‌به‌ستین 
دەئ نه توند ب نه شل, ئە گە ر كەسە که زور قه‌له‌و بوویان 
قه‌بار‌ی که‌لهنی گونجاومان له‌به‌رده‌ست نه‌بوی ده‌توانین 
به‌ثی خوارهوه‌ی قوّل که ده‌کاته نيوان مەچەک و ه‌نیشک 
یاخوود له قاچی که‌سه که کرداره که جیبه‌جی بکه‌ین.(وننه‌ی8- 
3 


بو دیاریکردنی استی وردی په‌ستانی خوتن دوای به‌ستنی 
كەلەفەکە› سەرەتا دەست ددخه‌ینه سەر خوننبه‌ری |2012 و 
هه‌وادهکه‌ینه که‌فه که‌وه؛ له‌هه‌ر استیکدا نه‌مانتوانی هه‌ست 
به لیدانی خوتنبهرهکه بکه‌ین راده‌وه‌ستین و بوجاری دواتر 
8 به‌رزتر دەرۆین.(وێنەی. ا-) 


مه‌به‌ست له هه‌نگاوه‌کان 


بونه‌وه‌ی به‌دوورییت له‌هه‌ر شلهژان و لیتیکچوونیک GSS‏ 


ثه‌نجامدانی کرداره که GY‏ نه خوشه که 


بۆ رتگریکردن له توشبوون به هه‌وکردن يان بهرکه‌وتن به پیسی 


پاراستنى خۆت و نه‌ خوشه که و هه‌سوو 943 که‌سانه‌ی له 
نه‌خوشخانه ئيش ده که‌ن له زیندەوەرە بچووکه‌کانی وەک فایرقس 
و به‌کتربا 


بۆرێگریکردن له پچرانی کرداره که بوله‌ودی 
کردارهکه ثه‌نجامبده‌یت 


ترین کات 


ئەگەر زور ته‌سک بێت که‌وا له نجامه که هه‌له ده‌بیت و به‌رز 


Po 


اراستی نه‌خوشه که 


بو که‌مک ردنه‌وه‌ی قەلەق 529857 ره‌زامه‌ن دی نه‌خوشه که 
به‌ده‌ستبلنین بوله‌وه‌ی به‌یارمه‌ی نه‌خوشه که کرداره که‌مان اسانتر 
و خێراتر جیبه‌جی بکه: 


بو دووربوون له پیسبوون و گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشی 


بوله‌وه‌ی ه‌نجامیی زور وردمان ده‌ستبکه‌ویت 


ئەگەر قاچه‌کانی له‌سهر )699 دانه‌ن ابو ثه‌نجامه که به‌رزتر 
دەردەچێت له به‌ستانی راسته‌قینه‌ی که‌سه که 


ئەگەر بهو شێوەیە نه‌بوو GUIS‏ ههله‌مان دهستده که‌وتت 


له‌به‌رنه‌وه‌ی بەم شنودیه Sal‏ راسته‌قینه‌ی په‌ستانی خوتنمان 
دەستدەکەوێت 


ئەگەر كردارەکە‌مان لهران ئەنجام دا دەئ که‌لهفه که له رای 
كە سه که ببه‌ستین و بي که بخهي ەر 
خوتنبه‌ری|62: |۰00۱ بەڵام ئەگەر ghazal‏ خوارەوەى قۆل 
کردمان» دەپ که‌له‌فه که ۱۲ سم خوار ه‌نیشک ببه‌ستین و 
بیستوکهکه لەسەر خوتنبه‌ری |۲20[2دابنتین 


3 


بۆ ESS‏ کردن له ھەر ناروحه‌تیه‌ک GSI‏ هه‌واتیکردنی 
که‌له‌فه که 
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.خوتنبهری brachial‏ به ده‌ستلیدان ده‌دوزینه‌وه و دی 
که‌لهفه که ۲۰۵ سم سه‌روو خوتنبه‌ره که بیه‌ستین» ناوه‌راسی 
به‌شی بیستوکه که دهخه‌ینه سەر خوتنبه ره که لهو شوتنه‌ی که 
زور باش هه‌ستی پئ ده‌که‌ین به ده‌ستیکمان جیگیری ده‌که‌ین 
7 پاشان ده‌سته که‌یترمان به‌کار ده‌هینین و بهثاراسته‌ی ميل لى 
کاتزمتر هو زسانه‌یه‌ی که حه‌وای ب¿ تنده‌که‌ینه که‌له‌فه که‌وه 
دەسوڕێنیئەوە 


۷ هه‌وا دەکەینە کهله فه که‌وه تا جیوه‌که‌ی دەگاتە هو 
اسسته‌ی که دباریمانکردووه و بیس توکه که ده که نه 
گونمان.[وتنه‌ی۱۲-) 

۸پاشان ورده‌ورده و به لسه‌رخویی زمانه‌که‌ی ده که‌ینه‌وه و 
Uv‏ ختراتر بێت له pmmgh THY‏ ھەر چرکه‌یه ک 


کات گوێت لهیه کهم ده نگ بوو دەئ ه‌وناسته‌ی 
جیوهکه‌ی تندایه تۆمارى بکه‌یت 


۲۰.به‌رده‌وام دهبین له که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌وای ناو که‌له‌فه که 


)5199.1 نه‌وه‌ی گوێت له کوتا دەنگ بسوو Korotkoff‏ 
که‌میکیتر به سهرخویی هه‌وای ناو SaaS‏ كەم بکه‌ردوه: 
به‌لایه‌ن که‌مه‌وه 100100۳ 


.پاش نه‌وه‌ی دلنیابووتنه‌وه لهوه‌ی که ده‌نگ نه‌ماء ده‌توانین 
به‌ختریی که‌له فه که لیبکه‌ینه‌ود و کوی بکه‌ینهوه 


3.پاشان نه‌نجامه که روونبکه‌ردوه و Gs‏ نه‌خوشه که بکه 


6 پاشان نهو به‌شه‌ی بیستوکه که که ده‌یکه ی نه گوت وه 
پاکژده که‌ینه‌وه 

5.ئامێر و پهداودستییه‌کانت کوده‌که‌یته‌وه و ثه‌و شتانه‌ی که 
پیس‌بوون ده‌یخه‌یته ته‌نه‌که‌ی خولی تايبەت به پاشه‌رق 


7.دهستکتشه كانت لاده‌به‌یت و دووباره ده‌سته‌کانت پاک 
دەکەیتەوە 


کرداره که‌مان 


ده‌رباره‌ی شیوازی ژیانکردن و چارەسەر به ده‌رمان و به‌رده‌وامبوون له چاودیریکردنی ته‌ندروستی خوی بکرد 


ثه‌نجام داوه و شتوازی وه‌ستانی كەسە که دەبێت بنووسرێت. 


gad‏ به‌شه‌ی پشته‌وه‌ی سهری بیستوکه که که به bell‏ ناسراوه بو 
دهن زور نزم وەک جووله‌ی خوتن له‌ناو لووله خوێنەکاندا 
به‌کاردیت و زور هه‌ستیارتره له ghey‏ پیشهوهی که به 
diaphragm‏ ناسراوه 


بوداخستنی زمانه‌که‌ی 


له‌کاتی که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌وای ناو کهله‌فه که دەئ زور به Gling‏ 
سهیری جیوه‌ی ئامێرەکە بکه‌ین و گوترایگرین بۆ یەکەم ده‌نگ که 
گوتمان ليق دەبێت 


به‌مه ده‌وتری به‌رزترین اس په‌ستان که به ج][575‡0ناسراوه 


به‌مه‌ش دەوترئ نزمترین ناس په‌ستان که به og) ml Diastolic‏ 


بو ەوەی دآنیاببینه وه که هیچ ده‌نگیک نه‌ماوه 


بو ڕێگریکردن له پێزارکردنى نه‌خوشه که 
بونه‌وه‌ی راسته‌وخو زانیاری ددریاری نەخۆشە که بلاوبکه‌یتهوه 


بو رتگریکردن له گواستنهوه‌ی نه‌خوشی و هه‌وکردن 


یوله‌وه‌ی زینگه‌ی نه‌خوشه که به به پارتزراوی و پاکوخاوتی 
بهیلیته‌وه 


بۆ رنگری کردن له ھەر هه‌وکردن و بهرکه‌وتن به پیسییه‌ک 


ازێکی پزیشکییانه ثه نجامه‌که بنووسين› نه‌ویش به نووسین ریژه‌ی sysrolic‏ لەسەر «Diastolic‏ 
بونموونه ۰۱۲۰/۸۰ ھەر ناریکییه‌ک له لێدانى که‌سه که هه‌بوو Yds‏ به 


نی بنووسریت. هه‌روه‌ها ثه‌و شوننه‌ی 
هه‌روه‌ها دهبیت رتنمایی نه خوشه که 


له گه‌ل ته‌وهشدا دەبێت ناوی ته‌ودکتوره توماریکه‌ین که ثاگادارکراوه‌ته‌وه له ته‌نجای کرداره‌کان و واژوکردن نهو 


راستکردنه‌وه‌ی هه‌له‌باوه‌کان. 


انەی دەنوسرێت بو هه‌لگرتی Gyo‏ و تۆماركردنى هو زانیاریانه‌ی دوابه‌دوای کرداره‌که دێت و 


1 


وێنەی 1-۱۲ 
وێنەی 1-۱۱ 
Gay‏ 4-۱۰ 


هۆكار 


ئهو هوکارانه‌ی وا ده‌کات ثه‌نجامه که بەرز ده‌ریچیت 


كەلەق زور بچووک 


SSIS‏ زور شل ببەسترێت› کاریگەرییەکەی GLI‏ پانیدا 
که‌مده‌کاته‌وه 


زور خاو فشکردنه‌وه‌ی که‌له‌فه که که ده‌بیته GES‏ ئازارگە‌ياندن 
به خوتنهینهره‌کان 
راسته‌وخة ثه‌نجامدانی کرداره که دوای خواردن» قەلەق و 


دله‌راوی يان پشوونه‌دای ماسولکه که دهبیته وی 
ده‌ستکه‌وتنی ئەنجامى هه‌له 


که‌و هوکارانه‌ی وا ده‌کات ثه‌نجامه که نزم ده‌ریچیت 
دانانی پە ى نه‌خوشه که له خوار Ob‏ سه‌روو استی دل 


ته‌مانى ده‌نگ Glad‏ دل بوماودیه‌ک ۰ ابو۵ 61۳۱۳۵۱ و پاشان | 
گه‌رانه‌وهی ددنگه که 


قه‌بارهی دەنگى نه‌زی نه‌بیستراو 


ئەر په‌رستار 


دلنیابه‌ردوه لهوه‌ی که که‌له‌فه که لهباری درتژبدا له سه‌دا ۸۰ی 
چووهته سەر جه‌سته‌ی نه‌خوشه که و له‌باری پانیدا له‌سه‌دا ۰ 4» 
هەوڵبده رتژوی درێژییەکە له گهل پانیهکه‌ی یەک به دوو بێت 


ھەرگىز رنگه مه‌ده فشکردنه‌وه‌ی کهله‌فه که له 2717102 بۆھەر 
چرکەیەک RAS‏ 


yoo‏ نه‌نجامدانی کردارهکه دوابخه‌ین تا ئەوكاتەی نه‌خوشه که 
ئامادەدەبێت بو ئەنجامدانى 


دەب دلتیاببینه‌وه که gab‏ په‌له‌ی کرداره که‌ی له‌سه‌ر ه‌نجام دەدەين 
لەئاستى Jo‏ نه‌خوشه که‌یه 


خه‌ملاندن systolicub ng‏ به ده‌ستلیدان پێش ئەنجامدانى 
کردارهکه و پاشان به‌راوردی هه‌ردوو Sailings‏ به‌یه‌کتر ده که‌ین 


دووباره به‌ستنه‌وه‌ی که‌له‌فه که داوا له نه خوشه که ده که‌ین 
قاچ يان قولی به‌رز بکاته‌وه بو که‌مکردنه‌وه‌ی به‌ستانی سەر 
خوتنهینهره‌کان, پاشان هه‌وا ده‌که‌ینه‌وه ناو که‌له‌فه که و داوا له 
نه‌خوشه که ده‌که‌ین که ده‌ست يان قاجی دابگرنت و پاشان 
هه‌وای ناو کهلهفه که که‌مده که‌ینه‌وه و گوێدەگرین بۆ S309‏ نزم» 
ئەگەر دووباره گوتمان له دەنگە نزمه‌که نه‌بووبه‌وه هو توماری 
ده‌که‌ین ودک .palpated systolic pressure‏ 


هه‌ناسه‌دان 


هه‌ناسه‌دان بریتییه له ثالوگوری ئۆكسجين و دوانه‌توکسیدی DELS‏ له‌نیوان به‌رگه‌هه‌وای ده‌وروبه‌رمان و 
خانه‌کانی جه‌سته‌مان. هه‌ناسه‌دانی دەرەكى رووده‌دات له‌لایه‌ن ناویه نچک و ماسولکه‌کانی سنگ و ئۆكسجين بو 
به‌شه‌کانی خوارهوه‌ی کوثه‌ندای هه‌ناسه‌و سیکندانوچکه‌کان ده گوازنه‌وه. 
` بو Gish‏ هه‌ناسه‌دان ریتم› قوولایی» ده‌نگدانه‌وه‌ی زینده‌چالاکیه کن و ناوبه‌نچک و ماسولکه‌کنی سنگ و رترهوی 
هه‌ناسه‌دانی جه‌سته نیشان ده‌دات. ری ژ‌ی هه‌ناسه‌دان به سورتک ته‌واوی هه‌ناسه‌وهرگرتن و هه‌ناسه‌دانه‌وه 
ده‌ناسرتت paral‏ خوله UGS‏ ریتم مه‌به‌ست Sa‏ هه‌ناسه‌دانه aS)‏ له به‌ینی ھەر هه‌ناسه‌دانیک بو هه‌ناسه‌دانیی 
تریه‌ک ماوه‌ی پن بچێت). قوولایی مه‌به‌ست له قه‌بار‌ی ثه‌و هه‌وایه‌یه که لەھەر هه‌لمژین و کردنه دهره‌وهیه کدا 
هەیە. دەنگ› مه‌به‌ست لهو ده‌نگانه‌یه که له کاق هه‌ناسه‌داندا له ریره‌وی هه‌ناسه‌دا دروست دەبێت. به‌گشتی 
که‌سانی پنگه‌یشتوو له خوله کێکدا ۲۰ جار کرداری هه‌ناسه‌دان به‌شنوهیه‌ی Goan‏ ریک ئەنجام دەدەن. 

باشترین کات بو پێوانی رتژه‌ی هه‌ناسه‌دانی نهخوشتک نه‌وکاته‌یه که له گه‌لیدا راسته‌وخو سه‌رقالین به پیوانی Ghd‏ 
دی كەسە که‌وه. 


پیوانی هه‌ناسه‌دان 


له پیوانی هه‌ناسه‌ههلمژین و هه‌ناسه‌دانه‌وه له خوله کتکدا. 


مه‌به‌ست لەم کرداره: بو زانیی Gols}‏ هه‌ناسه‌دانی نه خوشه که له‌هه‌ر خوله ALS‏ بو کوکردنه‌وه‌ی زانیاری 
ده‌ریاره‌ی ریتم و 3995 هه‌ناسه‌دانه‌که, بو خه‌ملاندنن هه‌ناسه‌دانی نه‌خوشه که له‌کای وەرگرتنى ھەر چارەسەر و 


دەرمانێک. 
پێداویستییەکان: 
- بیستۆک stethoscope‏ 
- مادده‌ی پاككەرەوە وەک کهول 
- کاتژمێرى دەستى 
- فایلی نه‌خوشه‌که 
- جوتیک ده‌ستکتش 
- دەفرێک بو هه‌لگرتی پتداویستییه‌ان 
هه‌نگاوه‌کان مه‌به‌ست له هه‌نگاوه‌کان 
۱ .پتش ده‌ستبتکردنی کاره‌انت هەوڵبده هه‌نوه‌کان بير خۆت | بۆئەوەی لای نه خوشه که به‌دوورییست لەھەر شله‌ژان و 
بخەیتەوە. لێتێکچوونێک له‌کاتی ئەنجامدانى کرداره که» 
۲.ده‌ستهکانت خاوتنبکهردوه به ماده‌ی پاكزكەرەوە بورتگری کردن له توشبوون به هه‌وگردن يان بەرکەوتن به 
۲.هه‌موو ئهو خوبارتزبه ستانداردانه به کاربهینه که بۆ پاراستی خۆت و نه‌خوشه که و هه‌موو ئه و که‌سانه‌ی له 


له به‌رکه‌وتن به خوتن و شله‌کانی لهش به به‌کارهن: تمخوشخانه ئيش ده‌که‌ن له زینده‌وه‌ره بچووکه‌کانی وه‌ک 
بپارێزە. فایروس و بەكتریا. 


£.هەموو پهداویستییه OS‏ کوبکه‌ردوه؛ بو رتگریکردن له پچرانی کرداره که, بۆئەوەی به زووترین کات 
کرداره که نه‌تجامبده‌یت. 


۵.دلنیابوونه‌وه له ن‌خوشه که بو پاراستی نه‌خوشه که 
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.روونکردنه‌ع»عوه‌ی کرداره که بۆ نه‌خوشه که 


۷.ده‌ستت له‌سه‌ر خوتنبه‌ری |8201 داده‌نئیت و به‌نه‌خوشه که 
ناڵێيت که ده‌ته‌وت انى هه‌ناسه‌دانی بۆ بکه‌یت» 


1 
به‌رزیوونهوه و نزمبوونه‌وه‌ی Sin‏ نه‌خوشه که 


9.دەتوانى Cogley‏ ۱۰ چرکه له کرداره که به‌رده‌وام بین» نه که‌رکاق 
پیویستمان نه‌بوو ده‌توانین بوماوه‌ی ۳۰ چرکه به‌رده‌وام بین و پاشان 
لیکدانی ۲ی OS‏ 


4.۱۰ کات ثه‌نجامدانی کرداره که دەب وریابین به‌رامبه‌ر ھەر د 
نااسایی 


۱ «جاودیری شبوازی جووله‌ی سین نه‌خوشه که‌ش ده که‌ین 


۲و له سییه‌کان ده‌گرین به Glas Se‏ بیستوکنی خاوین 


۳«سهرنج دەدەیتە ماسولکه‌کانی مل و پشته‌وه‌ی نه خقش تا 
له‌کاتی هه‌ناسه‌دانه که به‌کاریان ده یاخوود نا. نموونه‌ی 
ماسولکه‌کان وەک: 


scalenesternocleidomastoid , trapezius , and 
latissimus dors 


۴ باشان ئەنجامە که روونبکه‌ردوه و رتنمای نه‌خوشه که Sy‏ 
۵ پاشان نهو به‌شه‌ی بیستوکه که که دەيكەینە گوتوه 
پاكژدەکەینەوە 


7 (.ئامێرو پێداویستییەکانت کوده که‌یته‌وه و هو شتانه‌ی که پیس 


بوون ده‌یخه‌یته ته‌نه‌که‌ی خۆڵى تايبەت به پاشه‌روکه 
۷.دهستکتشه کانت لاده‌به‌یت و دووباره ده‌سته‌کانت پاک 
دەکەیتەوە 

تومارکردن: 


ت ده که‌ین به Gul aj‏ هه‌ناسه‌دانی که‌سه که لهرتی | به‌رزیوونه‌وهدیه‌ک و نزمبوونه‌ودیه ک به‌یه‌ک هه‌ناسه تومار 


بو که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوکی نه‌خوشه که و زبادکردنی 
متمانهبه‌خوبوون بو GS)‏ نه‌خوشه که 


لەبەرئەوەی ئەگەر پێ بڵێیت» نه‌خوشه که دیقهت ددداته 
سەر هه‌ناسه‌دانه که‌ی و نه‌نجامه که‌مان dias‏ دەردەچێت 


ده‌کمین 


بۆ ده‌ستکه‌وتتی SHS‏ ورد 


بو ناسینه‌وهی ده‌نگه ناناساییه‌کای وەک 
stertor , stidor , wheezing and expiratory‏ 


grunt 


Gogh‏ توماری بکه‌ین ایا که‌سه که به قوونی هه‌ناسه 
هەڵدەمژێت و قه‌باردیه‌ی زور له هه‌وا دهمچیته سییه کانیهوه 
باخوود پێچەوانەکەیەتى 

بو خه‌ملاندن ریتم و ده‌نی هه‌ناسه‌دانه که 

لەبەرئەوەی Glas Se‏ ئەم ماسولکانه نیشانه‌یه که بو 


لاوازی ناوبه‌نجک ماسولکه‌کانی سنگ و ماسولکه 
سهرهکییه‌کانی هه‌ناسه‌دان 


بوه‌وی راستەوخۆ زانياری abe‏ نەخۆشەگە ‏ .۰ ] 
پلاوبکه‌یته‌ود 


بو رتگریکردن له گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشی و هه‌وکردن 


بۆلەوەی ژینگه‌ی نه‌خوشه که به به پارێززاوی و پاکوخاوێنى 
5 »ود 


ب رتگری کردن له ھەر هه‌وکردن و به‌رکه‌وتن به پیسییه‌ ک 


دەب ژماره و قوولایی و ریتم و $509 هه‌ناسه‌دانه که تومار بکه‌ین. 


واژوکردنی کرداره که بو هه‌لگرتنی به‌رپرسیاریه‌ی. 
تومارکردنی زانیاریه بهرده‌وامه‌کان 
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ده‌ستنیشاتکردنی شیوازی هه‌ناسه‌دان 


هم خشته‌یه‌ی خواردوه 


روون دەکاتەوە. 
جۆر 


Apnea 


Apneustic 


Bradypnea 


Cheynestokes 


Eupnea 


Kussmeul's 


ىىى 


Tachypnea 


تایبه‌تمه‌ندی 


ته‌بوونی هه‌ناسه. 


هه‌ناسه‌دانیی خێرای 
له‌سه‌رخق له کوردیدا 
به هه‌ناسهدای 


سەرەمەرگ ناسراوه 


خوبوونه‌وه‌ی 
هه‌تاسه‌دان که‌متر له 
رټژهی اسا 


غا قوولی له 
هه‌ناسهدان که 
Pare ۳۹‏ 
0 کسس ریا 
ws‏ وان ۲۰ بۆ .5 
چرکه 


هه‌ناسه‌دانیی اساییه 
له ژماره و له ریتم دا 


خولەكێکدا)› قوول» 
به‌رده‌وامیه‌ی Ue‏ 
ومستان 


غ غ یرای له 
هه‌ناسه‌دانداء لەگەل 
به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌ری لهش یەک پله 
بۆهە‌رچيار 
هەناسەیەک له 
خولەكێکدا 


نموونه 


Yih 
III 
at 
"000 
۷۸ 
||||||||ا|‎ 


6^ 


از و هوکارهکانی هه‌ناسه‌دان رووندەکاتەوە. خەملاندنى هەردوو هۆكار وكاریگەرى لەسەر نه‌خوشه که 


هوکار 
گبران بوری هه‌واء ه‌رحاله‌تیک که کاریکانه سەر هو 
به‌شه‌ی میشک که په‌یوه‌سته به کوثه‌ندای هه‌ناسه‌وه. 


ھەر برین و به‌رکه‌وتنیک به کوله‌ندای هه‌ناسه 


اساییه له کاتی خه‌ودا 

هه‌رحالهق که کاربکاته سەر كۆئەمدامى هه‌ناسه وه‌ک 
هه‌بسوونی گری» گرفت له زین ده‌چالاکیه‌کان» يان 
به‌کارهینانی ددرمان و کهول 


زیادبوونی به‌ستان لەسەر میشک. کټشه‌کانی سسی 
lo‏ سسق گورچیله؛ هه‌وک رد په‌رده‌ی میشک» 
به‌کارهینانی ریژدیه‌ی زور له دەرمان یاخوود به‌ستای 
به‌هوی که‌مبوونه‌وه‌ی Sth‏ توکسجینه‌ود. 


GLEE هه‌ناسه‌دانیی‎ 


سستی گورچیله ي اخوود ژدهراوی بوون SESS‏ 
زین دهچالاکیه ناریکه‌کانی لەش» باخوود جوریک له 
شەكرە که به oglwbdiabetic ketoacidosis‏ 


هەوکردنى سییه‌کان calkalosis‏ برین له رتره‌ی 
کوله‌ندای هه‌ناسه؛ ژوهراوی بوون؛ که‌مبوونهوه‌ی 
توانستی الوگوری گاز, 


لیدانی دل 


خوتن پاڵپێوددەنرئ بو ناو شاده‌مارهکانی خوتن له‌کاق گرژیوون سکوله‌کان Saas‏ شەپۆلێک له شله مادده 


لیدانه‌ژانی دل ه‌توانر Geer‏ ب بکریت له ھەر : 
شانه‌کانی لهش. 
له پیگه‌یشتووان و مندالانی سه‌روو ۲سال ثه‌و خوتنبه‌ر‌ی که له مه‌چه‌کدا هه‌یه, باوترین شوئنه بو هه‌ستکردن 

به شه‌پوله‌کانی Js‏ که به 33012127160۷ ناسراوه. کرداره که‌مان که له هه‌مان کاتتدا دەپ¡ هه‌ست به لیدانی دل 
راسته‌وخو له‌سهر دڵ و خوتنبه‌ری مه‌چه‌ک بکەین› هویش به به‌کارهینانی بیستۆکێک «stethoscope‏ وه به 
هه‌ستپیکردن له مه‌چه‌ی که‌سه که, هه‌ندیجار شه‌پوله‌کانی دل لەسەر خودی Jd‏ هه‌ست ب ده‌کری» به‌لام له 
پهله‌گان: هه‌ست پټناکرئ» GIS‏ که ه‌مه روویدا ژمار‌ی لټدانی Jo‏ به‌رزتره ده‌بیت له‌سه‌ر خودی دل به به‌راورد به 
شوننه‌ژانی تر له پەلەکانداء ئەم جیاوازبه زور که‌مه. 
پیوانی لیدانی دل 
پیناسه: پیوای لیدانی Jo‏ بریتییه له پیوانی ژماره‌ی لێدانى Jo‏ ریتمی لټدانه که (رتک يان نارێک)› قه‌باره‌ی ثه‌و 
خوتنه‌ی که پالپیوه‌ده‌نری لەھەر لیدانیی دندا. به گشى do Glad‏ که‌ستک اسایی له‌نیوای 1۰ بو ۱۰۰ لیداته 
له‌هه‌ر خوله کیکدا. 

مەبەست لەم کرداره: 

- بو هه‌ژمارکردنی ژماره‌ی لیدانه‌کان لەھەر خوله‌کیکدا 

- بو کوکردنه‌وه‌ی زانیاری ده‌رباری ریتمی لندانه‌کان 

- بو هه‌لسه‌نگندنی هێزی لیدانهکان 


بوهه‌لسه‌نگندی توانای دل بۆ ناردنی خوێن بۆ هه‌موو به‌شه‌کانی دل وەک سهری په‌نجه‌کان و په‌له‌کانن 


- بۆ هه‌لسه‌نگاندن کاردانه‌وه‌کانی Jo‏ بو دەرمان› چالای, قه‌باروی خوتن و ئاڵوگۆرى گازه‌کان 
- بو هه‌لسه‌نگاندنی دۆخى لووله‌کانی خوتن له پهله کاندا 
پیداویستییه کان: 
- بيستۆک stethoscope‏ بو گونگرتن له لووتکه‌ی دل 
- مادده‌ی کهول بو پاککردنه‌وه 
- کاتژمتری ده‌ستی 
- فایلی نه‌خوشه‌که 
- ده‌ستکتشتکی خاوتن 


- دەفرێک بو gi Silas‏ پیداویستییه‌ان 
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هه‌نگاوه‌کان 


| .پش ده‌ستبیگردنی ره گنت حه‌ولبده هه‌ناوهکان بير خۆت 


بخه‌ردود 
E‏ خاوتنبکه‌روه به ماده‌ی پاکنکه‌رووه 


3.هەموو ئهو خوبارتزبه ستانداردانه به کار بهټنه که پتویسته‌و 
تزه له به‌رکه‌وتن به خوێن و شله‌کانی لهش به به کارهینای 


oe 


£.هەموو پیداویستییه‌کان کوبکه‌ردوه 


۵.دلنیابونه‌وه له نه خوشه که 


7.نه‌خوشه که اگادارده که‌ینه‌وه که‌وا ده‌مانه‌ویت ئەم کرداروی بو 
ئەنجام بددین 


۷.دلنیاببه‌رووه که نه‌خوشه که له Sb‏ ثارامدایه 


.بق نه‌نجامدانی ئەم کرداره له خوتنبه‌ری مهچه‌کا20[2)دهبن 
نه‌خوشه که دانیشتی Ob‏ راکشابیت و JB‏ ریک سین بێت. 
(وننه‌یه4-۱) 


به‌نه‌ری به ھەر سی په‌نجه‌ی شایه‌تمان و ناودراست و په‌نجه‌ی 
ئەڵقە دەست ده ۴ 
مامناوه‌ند هه‌ست به لێدانەکە 34S;‏ 
به کارمه‌هینه لەم کردارهدا. 


پاش دوز نه‌وه‌ی خوتنبه‌ره که» ده‌توانی له‌ماوه‌ی 71۰ چرکه 
کردازه که ه‌نجام بده‌یت» یاخوود لهماوه ۲۰ چرکه کرداره که 
ئەمجام بده و لیکدانی GY‏ بکه‌یت. 


GSI‏ ژماردن هه‌لسه‌نگاندن بو ریتم و هێزى لیدانه‌کای دل بکه, 


9.بۆ پیوانی لێدانى دل له pau‏ خودی Jd‏ دەپ نه‌خوشه که لسه‌ر 
پشت رابکشیت. 
هو به‌شه‌ی بیستوکه که به ده‌سته‌کانمان گه‌رم ده‌که‌یته‌وه که 


دەيخەينە سەر جه‌سته‌ی نه‌خوشه AS‏ 


پاشان ده‌یخه‌ینه سەر لووتکه‌ی دل که به:ع۸0ناسراوه( ده‌که‌ونته 
نیوان په‌ر‌سووی ۵ و ای لای yee‏ جه‌سته‌و ئەگەر له ناوهراستی 
چهلهمه‌وه هێڵێک بکێشين بو خوارهوه, ده‌که‌ونته سەر لهو هیله) 

۰ بیس توکه که ده‌که‌ینه گوتمان بوماوه‌ی یەک خوله‌ک 


ده‌ستده‌که‌ین به ژماردن و Gas‏ ریتم و قه‌باره و چری لټدانه‌کان 
دەکەین› 


پاشان بیستوکه که لاده‌به‌ین و دلتیاده‌بینه‌وه که ن‌خوشه که 


۷. 


مه‌به‌ست له هه‌تگاوه‌کان 


بونه‌وه‌ی لای نه خوشه که به‌دووربیت له‌هه‌ر شله‌ژان و 
چوونیک له کاتی له نجامدانی کردارهکه 


بو GSD‏ کردن له توشبوون به هه‌وکردن يان به‌رکهوتن به 
ow‏ 
بۆ پاراستنی خۆت و نه‌خوشه که و هه‌موو ثه‌و که‌سانه‌ی له 
نه‌خوشخانه ئيش ده‌که‌ن له زیندەوەرە بچووکه کانی وەک 
فایرقس و بەكتريا 


بو رتگریکردن له پچرانی SoS‏ بۆئەوەی به زووترین کات 
کرداره که ثه‌نجام بدمیت» 

بو پاراستنی نه‌خوشه که 

بو که‌مکردنه‌وه‌ی قەلەق كەسە که و زبادکردنی يارمەتيدان 
بونه‌وه‌ی رهزامه‌ندی که‌سه که به‌ده‌ستبهینین 

پټدانی زانیاریه که کردارهکه‌مان ختراتر ده‌کات 


لەبەر ئەوەی ھەر کیشه‌یه ی ده‌روونی یاخوود شتوازی 
دانیشتنی كەسە که کاریگه‌ری ده‌بیت له‌سه‌ر لټدانی دقن 


SS‏ زۆرلەسەر خوێێبەرەکە ده‌کرنیت ببیته هوی گیرانی 
خوننبهرهکه. 


پەنجەگەورە خوی + Ste‏ گه‌ور‌ی تیدایه ردنگه 
نه‌نجامدانی ئەم کرداره به پەنجەگەورە سەرلێشێواویەک 
درووست بکات. گەر بو ماوه‌ی یەک Sys‏ ته‌واو بهرده‌وام 
بین ثه‌نجامتی وردترمان ده‌ستده که‌وی 


دانانى بیستوکه که به‌ساردی ردنگه نه‌خوشه که بێزا 
کاریگه‌ری لەسەر زیادبووی Jo GUD‏ هەبێت. لەب 
945 به‌شه‌ی سەر بیستوکه که که بە|اءتاناسراوه به‌کاردیت بو 
Geo‏ زور نزم و هه‌ستیار به به‌راورد به به‌شه که‌ی تری که 
diaphragms seo‏ 


بو ریگری کردن له گواستنەوەی نه‌خوشی 


و پیس يوون 


ئاسوودەیە. 


SLAY‏ بیستوکه که خاوێن ده که‌ینه‌وه 
۱ اشان نه‌نجامه که روونیکه‌رهوه و رتنمای نه خوشه که بکه 


۲ (.ئامێرو پهداویستییه‌کانت کوده که‌یته‌وه و ثه‌وشتانه‌ی که پیس 
بوون دەیخەیتە GSS‏ خولی تايبەت به پاشه‌روکه 


3.دەستکێشەکانت لاده‌به‌یت و دووباره ده‌سته‌کانت پاک 
دەکەیتەوە 


تۆمارکردن: 


ب 


بۆئەوەی راسته‌وخو زانیاری دەريارى نه‌خوشه که بلاو 
بکه‌یته‌وه. 


بۆئەودی ژینکه‌ی نه خوشه که به به پارنزراوی و GEESE‏ 
بهێڵیتەوەء 


بو رتگری کردن له ھەر هه‌وکردن و بهرکهوتن به پیسییه‌ک 


ژماره و ریتم و قه‌باره‌ی لیدانه‌کان تومارده‌که‌ین. وشه‌ی boundingobfull‏ به‌کاردیت بۆ و‌سفکردنی لیدانه‌کان 
ئەگەر بەهێزبوون› وه thread SLweak‏ به‌کاردیت بۆ وه‌سفکردن ئە گەر لیدانه‌کان لاواز بوون. GSA‏ تومارکردی 
پیوانی GD‏ دل له‌سه‌ر خودی دل چری ده‌نگه‌کان دیاری ده که‌ین» واژوی زانیاربیه کان ده‌که‌ین بو هه‌لگرتی 


به‌رپرسیاربه‌تی. زانیاریه دوا به‌دواکان تۆمار دهکه‌ین. 
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وینه‌ی 4-19 


vy 


ده‌ستنیشانکردنی شټوازی تریه‌کانی دل 


جور 


Gls 


زیاتر له ڕێژەی اساب که به 
gl wl tachycardia‏ 


كەمتر له ڕێژەی ناسایی 
که‌به ۵۲۵ع/0۲20ناسراوه 


irregular S36 


ژماره 
۰ بۆ ۱۰۰ تربه له خوله‌کیکدا 


بو تازه له‌دایکیوو ۱۲۰ بۆ 0 14 
تربه له خوله‌کتکدا 


زیاترله :۰ ۱۰ تربه له 
خولەكێکدا 


که‌متر له 1۰ تربه له 
خوله‌کیکدا 


پچرانی زنجیر‌ی 0845 له کاتی 
Glad‏ دڵدا 


ریتم( له ۳ چرکه‌دا ) 


yr 


هۆكار 

تەمەن» جووله‌ی فیزیی: 
رەگەز (پیاوان لیدانی دلیان 
که‌مستره به بهراورد به 
ئافرەتان) 

گورانکاری له باری دەروونى 
وەک توره بوون» ترس 
قەلەق› يان بەكا 
دەرمان caffeine Seg‏ 


له‌وانه‌یه ھەندێجار به‌هوی 
ودرزشکردنه‌وه يان چه‌ند 
Galle‏ تری نه‌خوشییه‌وه 
وەک مسی دل؛ که‌مخوتی 
وتا (که پنویسی به 
توکسجین زياد ده‌کات و 
له گه لیشیدا تریه‌ی دل زياد 
دەكات) 


به‌کارهینانی ده‌رمان بەتايبەت 
وکسینه‌کانم|0عاوه 
حاله‌تیی ودک 
Gap tes‏ مشک و 
گیرانی دڵ 


هه‌روه‌ها له ودرزشواناندا به 
شبوویه‌ی اساب 


روودەدات. 

دەكرێت روویدات له (SHU‏ 
دڵ› aS‏ ئو جین؛ 
ژههراوییوون به دایجوکسین؛ 
GE‏ له )633 پوتاسیوم. 


وه هه‌ندی جار ناریکییه‌ی 
مه‌ترسسیدار رووده‌دات 
ئەگەر چه‌نجارتی زۆر 
prematurebeats‏ 
رووبدات» به‌لام ئەگەركەم 
كەم روویدات اساییه. 


شه‌کری خوتن 


نه‌خوشی شەكرە بریتییه له تیکچوونی رژینهکانی نیندوکراین» به‌هوی بیتوانایی له به‌رهه‌مهینانی ھۆرمۆنى نه‌نسولین. 
هورم ون نه‌نسولین لهلایه‌ن خانه‌ک‌انی Lab‏ له دوورگه‌کانی لانگه‌ره انز له a Ge‏ اس بەرھەم ده‌هیتریت» ودک 
وەڵامدانەوەیەک بو به‌رزی ڕێژەی 53598 له ئەنسۆلین پتویسته بو گواستنه‌وه و چوونه‌ژوورهوه‌ی گلوکوز بو ناو 
OSE‏ و شانه‌کنی دیکه. هه‌روه‌ها زینده‌چالای گلوکوز رنکده‌خات و رتژه‌ی گلوکوز له خونندا نزم دەکاتەوە. 


جوره باوه‌کانی نه‌خوشی شەكرە بربتین له (جوری یه که‌م: ناسراو و پشتبه‌ستوو به insulindependentgdauias‏ )» 
(جوری دووەم: پشتنه‌به‌ستوو به non-insulindependenteg suse‏ )۰ هه‌روه‌ها میژووی خنزانی نه خوشی شەكرە له 
هه‌ردوو جوره که‌دا دەدۆزرێتەوە. 


جوری یەکەم› به‌شنوهیه ی گشت ده‌گه‌رتته‌وه بو ته‌وه‌ی به‌رگری لەش خانه‌کانی بێتا له ناو los‏ نه‌خوشه که 
پیویسته له نسولین وهریگری بۆ S056‏ له ژیاندا بمینیته‌وه. 


جوری دوودم» ده‌گه‌رتته‌وه بو به رهه‌لستیکردنی ته‌نسولین و هە‌بوونى که‌موکوری له دەردانى ئەنسۆلين› HESS‏ بو 
مانه‌وه له Obj‏ پیویسی به ودرگرتی ثه‌نسولین css‏ بەڵام هه‌ندیک له نه‌خوشه‌کان سه‌ردرای ریکخستتی خوراک و 
ئەنجامدانى وه‌رزش پیویسته ه‌نسولین وهریگرن .)2005 (Wallymahmed & Macfarlane‏ 

پیویسته چاودێرانى ته‌ندروستی به‌تایبه‌ت ثه‌و چاودیرانه‌ی به‌رپرسن له چاودیریکردنی توشبوانی نه‌خوشی شه کره؛ 
ابن که‌وا نه‌خوشه‌کان ده‌زانن چون HL‏ خوبان به‌رنیوه ببەن و تیبگه‌ن که‌وا بۆچى پیویسته به به‌رده‌وای 
چاودیری اس گلوک وزی خوننیان OK‏ ئەمە ەوە دەردەخات که چاودیربکردنیی ریک به‌ته‌نها ژیانیی 
ته‌ندروست ده‌سته‌به‌ر ناکات يان مه‌ترسی كارىگەريە لاوه‌کییه کان كەم ناکاته‌وه. 


بو ده‌سته‌به‌رکردنی Lj‏ له گه‌ل نه‌خوشی شەكرە پیوبسته: نه‌خوشه که زانیاری ده‌رباره‌ی نه‌خوشییه که‌ی GERAD‏ 
هانده‌ری Chas‏ و هونه‌ری مامه‌له کردنیان فتریکرتت بو تیگه‌یشتن له‌وه‌ی که چ شتیکیان له گوریی ژیان و شیوازی 
ژبانیان ده‌ست دهکه‌ویت. 


تاقیکردنه‌وه‌کان بو جوری یه کهم و جوری دووهم و پیش *Prediabetese Ses‏ 


تاقیکردنه‌وه‌ی ۸16 : ( hemoglobin‏ 6۱۷6۵160 که ناسراوه به Glycosylated hemoglobin HgbA1C,‏ , 
or AIC‏ ( تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی خوتنه که تیکرای ناستی گلوکوز له خوتندا پیچه‌وانه ده‌کاته‌وه له ماوه‌ی نزیکه‌ی ۲ بو ۲ 
مانگ (ADA2009b)‏ کاتیک got‏ گلوک وز له‌خوتندا به‌رز دەبێتەوه گه‌ردیله‌کانی گلوک وز لەگەل هيمۆگتۆبين 
یه‌کده‌گرن» تا ریژ‌ی گلوکوز له خوتندا زیاتر له سه‌رووی اسایی بمینیته‌وه, تا گلوکوز زیاتر لەگەڵ هیموگلوین 
BSS‏ ریژه‌ی شه کری هيمۆگڵۆبين زياد ده‌کات. ئەم ئاوێتەیە (هیموگنوبینی یەكگرتوو به گلوکوز) هه‌میشه‌ییه و 
له ماوه‌ی GASES GL)‏ سوور له خوتندا بو ماوه‌ی ۱۲۰ رۆژ به‌رده‌وامه. ریژه‌ی ۸1° که‌متر بى له 5.7 ئاساييە› 
له نیوان ۵.۷ بو 1.4 ناماژه‌یه بو Goss‏ توشبووی (Prediabetes)‏ ی» واته هو قوناغه‌ی که هێشتا که‌سه‌که 

توشی شەكرە نه‌بووه, به‌لام ئەگەر رتژه که‌ی گه‌يشته 1.0% OL‏ زیاتر هوا كەسە که توشبووی نه‌خوشی شه کردیه. 


1 - هو حاله‌تعیه که که‌سه که پى 


Jule‏ پیش توعیوونه 


۷ 


(به‌رقژووبوونی شه‌کر» نه‌خواردنی شە کر :(FBS) (fasting blood sugar‏ دەبێت رێژه‌ی شه کر بېټورێت له‌دوای 
نه‌خواردنی هیچ شتیک له شه‌ودا و WH)‏ خواردن)» ریژه‌ی شه کر له له‌شی که‌ستکدا که شهو هیچ شتیی 
نه‌خواردووه me/dl)al‏ 1۰ بو ۱۰۰ ) تاساییه. له (۳0۵/۵ ۱۰۰ بو۱۲۵) اماژهیه بو ئەوەی كەسە که توشبوو 
.o(Prediabetes)‏ واته ئو قوناغه‌ی که هیشتا كەسە که توش 095285 به شەكرە به‌لام ئەگەر ریژه که‌ی گه‌يشته 
Ob (VY Ime/dl)‏ زیاتر ثه‌وا که‌سه که تووشبووی نه‌خوشی شە کرهیه. 

تاقیکردنه‌وه‌ی وهرگرتی گلوکوز: دەبێت ریژ‌ی شه کر بپێورێت له پیش و له پاش خواردنهوه‌ی ھەر شله‌یه‌ک که له 
پیکهاته‌یدا گلوکوز as‏ به روژووده‌بیت. Lily‏ هیچ شتک ناخویت له شه‌ودا کاتیک دهته‌وی تاقیکردنه‌وه‌ی 


وه‌رگرتنی خوتن بکه‌یت. بوده‌ستنیشانکردنی رێژه‌ی گلوکوز له ماوه‌ی روژووه که‌دا؛ واته هو ماوه‌یه‌ی که هیچت 
نه‌خواردووه. پاشان خواردنه‌وه‌یه‌ک ده‌خویته‌وه دووباره دوای کاتژمترتک یاخود دووکاتژمټر هەندێک کات دوای سى 


کاتزمتر تاقیکردنه‌وه‌ی وه‌رگرة شه‌کر له‌خوتندا ( 80/۵۱ 
۰ بیان که‌متر اساییه. له‌نیوان mg/dl)‏ ۱2۰ بۆ199)ئاماژەیە بۆ ثه‌وه‌ی توشبووی «(Prediabetes)4‏ واته 
ge‏ قوناغه‌ی که هێشتا كەسە که توشی شەكرە نه‌بوو, بهلام ئەگەر رنژه که گه‌يشته ( mg/dl‏ ۲۰۰) يان زیاتر هوا 


خوتن ثه‌نجام دەدەیتەوە. له‌ماوه‌ی دو و کاتژمێر 


که‌سه که توشى نه‌خوشی شەكرە بووه. 

تاقیکردنهوه‌ی گوکوز پاش خواردن PC‏ : ئەم تاقیکردنه‌ودیه دو وكات 
بو ۱۰ )رتژهیه‌ی اساییه. 

تاقیکرنه‌وه‌ی گلوکوز به شنوه‌ی هه‌رومه‌ی: pad‏ تاقیکردنه‌وهیه ته‌نجام دەدرێت به ودرگرتنی خوێن له‌هه‌رکاتیک که 
دی( mg/dl‏ ۲۰۰) تاماژه بۆ 0945 ده‌کات که که‌سه‌که 


پاش نان خواردن نه‌نجام دەدرێت» ( mg/d}‏ 


خوت بتەوێت› پێویست OSE‏ سهرهتا خواردن نه‌خویت. 
توشبووی نه‌خوثی شه کردیه. 

ئەخۆشى شەكرە له GE‏ سکبری( {GDM‏ نهم جورهی نه‌خوشی شەكرە بریتیه له ھەر پلەیە نا هه‌مواری گلوکوز 
لەگەل دەستپێكردنى ماوه‌ی سکپریداء که که‌سی سكېر توانای بهرگه گرت as GY‏ به‌رزیوونهوه‌ی SHY‏ 
شه‌کر له کای سکپریدا رووده‌دات» به‌هوی ثه‌و هورمونانه‌ی له ونلاشه‌وه ده‌رده‌درین و کار له ه‌نسولین ده‌کات. 
ڕێژەی گلوکوز له خوتندا له ماوه‌ی سکپری 0.AMmOI/L) ) ۱۰۵ mg/dl)‏ ) یاخود که‌متر پیش ژهمه‌کان؛ هه‌روه‌ها 
(VY mmol/L) ) ۱۳۰ mg/dl)‏ ياخود که‌متر له دوو كاتژمێر پاش نان خواردن 

ناوی کرداره که: پشکنینی شه کر له خوتندا 


پیناسه: پشکنینی شه کر له خوتندا کردارتکه که بری شەكر› گلوكۆز› glial‏ له‌شدا د 
سسس a E‏ 


) Accu-check Ill, one touch) e oe 4 

ری تايبەت به‌شریته که 

Gol =‏ نه‌شتهر “ene‏ دو جوره (چالاككردنى خودی یاخود دوگمه‌ی چالاککردن 
- چاره‌سه‌ری کونترول (به‌یی نامیلکه‌ی رتنمایی (QC‏ 

- ده‌ستکیش 

- کینس (خاولی) 

(safety box ( ستدوق سهلامهق‎ - 

= ماده‌ی پاککه‌رموه 

= لوکه 


w 


هه‌نگوهکان 
۱-ده‌سته‌کانت پاکوخاوتن رابگرد. .(وێنەى5-1) 


pa‏ كەلوپەلەكن له شوێتوى پاک کزیگه‌ود, دنب 


بەسەرنەچوون. 


3-خۆت به‌نه خوشه که بناسێنەء نه خوشه که duly‏ و دڵنیاببەوە. 


>-کرداره که بوته خوشه که روونبکه‌وه و له گه‌لیدا تاووتونی «Sy‏ 


۵-ناموزگاری نه‌خوشه که بکه به شوردن و وشک کردنه‌وه‌ی دەستى› 


ئەگەر پتویستی کرد هاوکاریان بکه له نه‌نجامدانی کردارهکه 


7-به‌کارهتنانی رتنمایی ستاندارد و ته‌کنیک پاککردنه‌وه خۆت بباراریز 


له خوتن و ھەر شله‌یه‌ی دیکه لەرێگەی )034 ده‌ستکیش 
۷-ئامټری پشکنینه که دابگیرسینه و شریی تايبەت به امترهکه‌ی 
بخه‌ره ناو. 


له‌کاتی گونجاودا شریته که دابنی» دلنیابه له داخستنی ده‌فری 
شریتەکە..(وێنەى5-1) 

۸-نهو به‌نجه‌یه دیاریبکه که دهته‌وی خوێنەکەی لن وەریگرى. 
(په‌نجه‌ی گه‌وره؛ په‌نجه‌ی (GLU‏ نیع به كارب 
کرد مولووله کانی خوټن فراوان S‏ به گه‌رمکردنی 


شوتنی مەبەست له GSH‏ مه‌ساج کردن بۆ ماوهی 
۰ اخوله‌ک.(وتنه‌ی۵-۳) 


. ئەگەر پیوسی 


GGA‏ نهخوشه که پاک بکهردوه ب‌ماددهیه ی 
(swab) Sah‏ لاته‌نیشی په‌نجه که دیارییکه و وازی لت 
په‌ته‌واوی وشک دەبێتەوە. 


.(وێنەى5-4) 


. 1-نەشتەرەکە ته‌نها بو Sy‏ نه‌خوش بەكاربھێنە› لاته‌ نیشی 
په‌نجه‌ی دیاریکراو به اریهینه بۆ ودرگرتی خوننه که 
(ئاگادارى ژمارەی سەرئامێرەکەبە بو Gab‏ ئاستى قوولیه که] . 


چاوهرتیکه بوماوه‌ی ( 3 بۆ3)چركە. .(وێنەى5-7) 


vA 


مه‌به‌ست له هه‌نگاوه‌کان 
بو رتگربکردن له مه‌ترسی توشبوون به به کتدا و پیسبوون» 


بۆرێگربكردن له دواکه‌وتنی کرداره که» 


بورتگربکردن له پیسبوونی كەلوبەلەكان› بورتگریکردن له 
مه‌ترسی نه‌نجامدانی هه‌له له کرداره که‌داء 


بۆ پاراستنی سهلامه‌تی نه خوشه که (بو نه‌وه‌ی کارتی dla‏ 
بو نه‌خوشیک dan‏ ئەنجام نەدەين) 


بو تارامکردنه‌وه‌ی نه‌خوشه که له‌کای هه‌بوونی ھەر 
دڵەڕاوکێیەک و به‌ده‌ستهینانی ردزامه‌ندی نه‌خوشه‌که بو 
نه‌نجامدانی کرداره‌که. 


بورنگریکردن له پیسبوونی slid‏ پشکنینه که, له 
شوتنه‌واری خواردن یاخود ھەر مادددیه‌ی دیكەء 


بۆ پاراستی خۆت و نه خوشه که و چاودیرانی ته‌ندروسی 
له‌ورده زیندهوهرهکان 


دلنیابوون له راستی امټری پشکینه که» بۆ پاراستنی 
شریته‌کانه 


په‌نجه گهوره لەگەل به‌نجه‌ی اماژه به‌شتودیه‌ ی 
زیاتر ڕۆژانە به‌کارده‌هیتریت. 

زیاتر وروژمکردنی خوتن پەستان بخه سەر 
ئەوشوێنەی که ده‌ته‌وی خوننی لێوەردەگریت. 


بو لابردنی زینده‌ودره ورده‌کان له‌سه‌ر پټسته که له 
ته‌نیشتی په‌نجه که که‌متر هه‌ست به ئازار ده کرکا» 
دوورکه‌وتنه‌وه له لووتکه‌ی ناوه‌ندی په‌نجه که که 
سه‌رچاوه‌ی ده‌ماری زیاترە. 


بورنگریکردن لهمه‌ترسی روودانی هه‌وکردن. 


ب وکه‌مکردنه‌وه‌ی OIL‏ لاته‌نیشی 
هه‌ستیاره له‌سه‌ری په‌نجه. 


په‌نجه که‌متر 


چاودرنکردن بو اوه‌ی (۲بۆ؟)چركه يارمەق 
مولووله‌کنی خوتن 


ده‌دات فراوان بین و خوتن وروژم ده‌کات بو ددرووه. 


خوتن زیاتر بەرەوە دەرەوە وروژم بکات» به‌لام UG‏ هتزخستنه 


سەر شوننی کونکردنه که. .(وننه‌ی9-۷) 


ات 


که دەبێته هی ده‌ستکه‌وتتی ثه‌نجای هه‌له. 
خوننه که بخەرەسەر شریی پشکنینه که» بەيتى رتنماییه کی 
به‌رهه‌مهتن» فرتدانی امتری (lancet) peg‏ بۆ ناو سندوق 


سەلامەت. .(وتنه‌ی۵-۸] 
3-به پارچه لۆکەیەک شوت برینەکە داپوشه. .(وێنەی5-9) 


؟-شریی به که‌رهاتوو له کل ھەر که‌ردسته‌یه‌ی دیکه 


که به‌کارهاتووه فرتیده. .(وتنه‌ی۱۰ و ۱۱) 
5 1-ئەنجامەکە بونه خوشه که روونبکه‌وه و رتنمایی بکه 


7 -دەستکێشەكان لابده و فرتیان بده Zoe‏ رتنماییه‌کانی 


ته‌ندروستی و سهلامه‌ق و یاسای تايبەت به نه‌خوشخانهکه. 


۷-دلنیا ببه‌وه له کوژاندنه‌وی نامتری پشکنینه که 


۸-دووباره ده‌سته کانت بشق. (وتنه‌ی5-۱۲) 


ئامێری نەشتەر (lancet)‏ به‌چه‌ند Gogh‏ جیاواز به‌رده‌سته 


نه‌شته‌ری ۲۰ باوترین 
بو ثه‌و پیستانه‌یه که ثه‌ستوورن. 


۱-دوای کونکردنی په‌نجه که به نه‌ری مه‌ساجی Sy‏ بۆئەوەی | 


۲یه‌کهم Galo‏ خوتن بسره که له‌وانه‌یه ھەر ماددهیه‌ی دیکه‌ی 


۷۹ 


بو رټگریکردن له روونبوونهوه‌ی نموونه‌که لەگەل شله‌ی 
شانه که 


بو رتگریکردن له‌مه‌ترسی ده‌سکه‌وتنی ثه‌نجای هه‌له و 
دووبارهکردنهوه‌ی 


پشکنینه که (دهکریت ئەمە رووبدات گه‌رهاتوو خوێن 
بخرټته 


سەرشریتەکە پیش ئهمادهکردنی امێری پتوانهکه) 


بو رنگریکردن لهمه‌ترسی برینداربوون و گواستنه‌وه‌ی 
one‏ 


بو وه‌ستاندنی خوتنه که و بو رتگریکردن له گواستنه‌وه‌ی 
نهخوشی و پیس‌بوون. 


بو رێگریکردن لهمهترسی گواستنهوه‌ی PES‏ 


=I 
بو حاوبه شیپیکردنی نه‌نجامه‌کان و دابینکردنی چاودټری‎ 


بو رێگریکردن له گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشی و بلاوبوونهوه‌ی 
on‏ 

بو پارێزگارى له ماوهی GSE‏ پاتربیه که (هه‌ندیک له 
ئامێرەكان لەگەل دهرهتنانی شریته که ده کوژننه‌وه و 
هه‌ندیکیان پاش 


۲ خولەک دەكوژێنەوە) 


بۆ ڕێگریکردن له مه‌ترسی توشبوون به LASS‏ و پیسبوون 


ۆرە که به‌کاردیت» هه‌تا ژمارەکە بچووک ببیته‌وه (۲۰<۲۷) دەرزییەکە گەورەترە› ئەمەش 


تومارکردن و راپورتکردن: 


تومارکردنی ثه‌نجامه‌کان ده‌ستبه‌جی دوای ده‌رکه‌وتنی لەسەر شاشه‌ی ئامێرەکە› بۆ پاراستنى سه‌لامه‌ق نه‌خوشه که 
بو دلنیابوون له به‌رده‌وای چاودێری» بو دابینکردنی دوزینه‌وه بنهرهتییه کان که له‌وانه‌یه ناماژه‌ی بو بکرټت له کاتێى 
دواتردا ئه گهر پێویست بکات. بو دلنیابوون له توماره ورده‌کان» که پتویسته روون و اشکرا بخرئته ړوو بو چاودیری 
نه‌خوشه که و ئهو بریارانه‌ی که ده‌رگراون بو چاودیریکردن . کردارهاکه و استی گلوکوز تومار بکه لەسەر تیبی نى 
په‌رستاره‌کان یاخود God‏ تايبەت› مه‌ودای نااسایی کرداره که تومار بکه. کاردانه‌وه‌ی نه‌خوشه که باسبکه» 
دیاریکردی شوټنی کونکردنه که له Bad‏ په‌رستاره‌کاندا. روونکردنه‌وه‌کان باسبکه و فتریانبکه که له SHE‏ 
په‌رستارهکاندا دابینکراوه. استی نائاسابى گلوکوزی ناو خوێن تۆمار بکه. 


^ 


بۆ زانیاری زیاتر 

پشکنینی دابینکردنی جورتی چییه؟ (quality control)‏ 
پیش به‌کارهینانی ئامێرى پشکین که دەبێت تاقیکردنهوه‌ی دابینکردنی جورتی ئەنجام بددیت بۆ دلنیابوونه‌وه له راسی امټری پټوانه 
هەموو ڕۆژێک ئەم تافیکردنه‌وهیه ئەنجام بدەيت› به‌تایبهتق SBE‏ که شریته‌کان ده‌گوریت. 
بو نه‌نجامدانی ئەم تاقیکردنه‌وهیه هه‌ميشه چارەسەرێک له (glucometer kit)‏ دا ههیه. Copal)‏ نه‌چتت هم گبراوه‌یه تهنها بۆما/ 
3 مانگ به کاردێت» لهو کاته‌وه‌ی که ده‌یکه‌ینه‌وه و دوای 0948 بەسەردەچێت) ۱ 
یەک دلوپ بهکاربهینه له گیراوه‌که, ودک ئهو شیوهیه‌ی که پشکنینی شەكرە ئەنجام دهدهیت له‌بری خوێنەکە› SES‏ به نووسراوه 
شاشهکه بده. 
باشه(!0): واته به‌شتودیه‌ی ته‌واو کار ده‌کات» 
هەڵە(£2303): لهدهردوه‌ی مه‌ودایه و به دروستی کار ناکات؛ 
هه‌روه‌ها هەنێک کات ژماره دەردەکەوێت› به‌راوردی ژماره‌کان بکه لەگەل نه‌و ژمارنه‌ی له سه‌ر چاره‌سه‌ره که دەردەکەون بو Ga)‏ 
نه‌وه‌ی که LU‏ به‌دروستی کار ده‌کات یاخود نا. 


^ 


بەشى شه‌شهم 
بوژانه‌وی دل 
CPR‏ 


CPR 
Tres ومن آخیاها فلع آختا الاس‎ 
کەسێک» وەک رزگاکردنی هه‌موو مرژفایهتییه‎ GY 52,58) 


cardiopulmonaryresuscitationssssle CPR‏ بربتییه له کردارتک به پەلە که بو رزگارکردنی GL‏ که‌ستک 
ه‌نجام دەدرێت› ثه‌مه‌ش کاتیک Js‏ له لیدان ده که‌ویت. به په‌له و ده‌ستبه‌جی ئه‌نجامدانی ead‏ کرداره ده‌توانن دوو 
بو سی چانس بدات به که‌سه که بو رزگاریوون له دوای وه‌ستانی دلی. 


وه‌ستانی cardiacarrest) Jo‏ بریتییه له وه‌ستان یان پچرانی Jo Glad‏ به زقری وه‌ستانی دلی دیارده‌یه‌ی 


چاوه‌رواننه کراو و له‌پره. اتیک رووده‌دات دل پال به هیچ برنک له خوتنه‌وه ن بو هیچ یه کیک له به‌شه کانی 


جه‌سته. پاشان هه‌ناسه‌دان ده‌وه‌ستیت و که‌سه که ورده ورده بێهۆش ده‌بیت. له نیوان ۲۰ بو - 4 چرکه دوای 
وه‌ستانی Jo‏ له‌رووی پزیشکییه‌وه که‌سه‌که دەمرێت. پاش £ بو 7 خوله‌ک به‌هوی که‌ی گه‌یشتنی توکسجین 
به‌خانه کانی مێشک» ئەویش تووشی له‌ناوچوون دەبێت. 


مئ نیشانه‌ی سه‌ره‌کیمان هه‌یه که له‌کاتی وه‌ستانی Jo‏ دا )29090299 ودستانی هه‌ناسه» هه‌ستنه‌کردن به لټدانی دل 
له لای مل Femoralpulsoly gy Ob‏ وه گرژنه‌بوون Ob‏ بچووک نه‌بوونه‌وه‌ی GAAS‏ چاو بو کاردانه‌وه‌ی روونای. 


SBS بێرەنگ ده‌بیت و له گه‌ل ده‌ستلیدان هه‌ست به ساردییەک ده‌که‌ین. شینبوونه‌وه رووده‌دات‎ SaaS Guu 
رووده‌دات. نه‌مانی هه‌ناسه زورجار به‌هوی گیرانی ریره‌وی هه‌واوه‎ Jo شکسی کرداری هه‌ناسه‌دان پیش وه‌ستانی‎ 
هوکارگه‌لیی تریشدا رووده‌دات. وهستانی کرداری هه‌ناسه‌دان رەنگە‎ Wide و‎ Jo رووده‌دات به‌لام له کاق وستانی‎ 
ورده ورده رووبدات؛ به هه‌ناسه‌ی کورت و لاواز و ورده ورده بەر و کورتتر و لاوازتر دەچێت. هم رټسایه‎ OL کتوپر‎ 
و بووژان دنه‌وه‌ی كەسە که راسته‌وخو دوای‎ CPR GM class بۆ‎ dali cal په‌رستارهکان له‌سه‌ری‎ gg cad که‎ 
تایبهت و‎ GL و هه‌ناسه‌دان. هه‌روه‌ها په‌رستاره‌کان ده‌توانن که‎ Jo له وه‌ستانی لیدانی‎ dub هه‌ستپیکردی‎ 
CPR له چونیه‌ی ثه‌نجامدانی کرداری‎ Mas جوراوجور به‌کار بهینن و یارمه‌تیده‌رین له هغشیارکردنه‌ودی‎ 


هه‌ریه‌ک له ناوه‌نده جیاوازه‌کانی ته‌ندروسی Lub‏ و رنسای تايبەت به‌خویان هه‌یه بو تاگادارکردنه‌وه‌ی وەستانى دڵ و 
هه‌ناسهء هه‌روه‌ها ده‌ستکردن به ثه‌نجامدانی «CPR‏ ھەر ناوه‌ندیک ناو و کدی Say‏ به‌خویان به‌کارده‌هیتن. 
له‌وانه‌یه له به‌شی سهرووه‌ی align rd‏ ھەر نه‌خوشیک دوگمه‌ی تايبەت به اگادارکردنه‌وه‌ی په‌رستاره‌کان ad‏ 
ob‏ رەنگە لهرنی په‌یوه‌ندی Gaul‏ نیو نه‌ختوشخانه که اگاداریکرننه‌وه. ئەم اگادارکردنه‌وانه بانگکردنی ستاق تایبه‌ته 
بو شوټنی رووداوه کتوپره‌کان. هم تیمه له که‌سانیی راهینراو و شارەزا پیکهاتوون که ده‌توانن رووداوه کتوپره‌کان 
کونترول بكەن. په‌رستاره که دهبیت بتوانیت هه‌ناسه‌دانی كەسە که» GUE‏ سنگ» پیدانی ده‌رمان و تومارکردنی 
چالاکییه کان ثه‌نجام بدات. هه‌روه‌ها دەبێت که‌ستک وه‌ک سهروک تیمه که بو دیاریکردنی OFA‏ بو ثه‌ندامانی 
تیمه که دیاری بکه‌ن. 


8: پێکدێت له پاراستنی بنه‌ما زین‌دهییه‌کانی لهش و پەرەپێدانى له چوارچت وهی BLS‏ به گشتی چالاکیه 
سهرهکییه‌کانی له پالپشتیکردنی Jd‏ رترووی هه‌وا و هه‌واگۆرک ٨۸8‏ پێکدێت› هه‌روه‌ها جێگيرکردنى بربروی پشت و 
پاراستنی دركەپەتک له‌هه‌ر به‌رکه‌وتن و بریندارییەک که ببیته توانایی و Seve‏ قورس, به‌رده‌وای له 


پشکنینی las‏ زینده‌ییه‌کان و چاودیردکردن باری نه‌خوشه که و کاردانه‌وه‌کانی وه له کوتاییدا پیچانی ھەر بر 
بۆ پاراستنی برینه‌که له خوتنبهربوون و پیسبوون و رێگربکردن له توشبوون به هه‌وکردن. 


له قوناغی دواتر که به ALS‏ ناسراوه سه‌رباری BLS‏ ستافه راهینراوه‌که به‌شیوه‌یه‌ی پتشکه‌وتوو ده‌توانن ریره‌وی 
هه‌واء پیدانی شله و کاردبا و چه‌ند پیداویستییه‌ی تايبەت به‌کاربهینن. 


به ره‌چاوکردن و بەرەوپێشچوون ژیان› چه‌ندین رتنیشانده‌ری جیاواز هەیە› که لەلايەن ریکخراوی نه‌مه‌ریی بو 


دل ۸۲۱۸ بلاوکراوهته‌وه» که بۆ تازه له‌دایکبووان به شێوازی بنچینه‌بی و پیشکه‌وتوو NALS‏ ,۸۱815و بو مندالان به 
شیوازی بنچینهیی و پیشکه‌وتوو PALS‏ ,۳85و بو پیگه‌یشتووان BLS, ALS‏ وەک نەخشەرێگا بهکاردینن. 


پشتیوانی سه‌رهک Jo‏ له پنگه‌یشتواندا (BLS)‏ 
مه‌به‌ست لەم کرداره: 


- بو باشکردنی سوری خوتن 

- بۆ باشکردنی هه‌ناسه‌دان 

اشترکردنه‌وه‌ی S505)‏ هه‌ناسه و خاوتنکردنه‌وه‌ی 
رنگریکردن له مردن و زه‌بری مێشک 

- بو رزگارکردنی GY‏ نه‌خوشه که 


۱ راوه‌شاندن و بانگکردن.(وتنه‌ی7-۱) 


به شیوازتی لەسەرخۆ شانی نه‌خوشه که راده‌وه‌شتنین و پرسیاری لێدەکەین که ایا تۆ باشیت؟ ئەگەر هیچ وه‌لای 
نه‌بوو له‌یه‌ککاتدا هه‌لسه‌نگاندن بو لێدانى دی و هه‌ناسه‌دانی ده‌که‌ین. هه‌ولبده ead‏ کرداره له ۵ چرکه زیاتر 
نه‌خایه‌نیت. ده‌توانیت ته‌نها به چاوه‌کانت سه‌یری جووله‌ی سینگی نه‌خوشه که بکه‌یت بزانیت به‌رز دەبێتەوە يان 
نا. له‌بیرت ab‏ 6252108 به هه‌ناسه‌دانیی ثاسایی هه‌ژمار ناکرتت. 


Gasping iad‏ برتییه لهو دیا تاسەدانە. به‌لام به 


عهناسه‌دان هه‌ژمار نا 


باشترین شوێن بو هه‌ژمارکردنی لیدانی Jo‏ بربتییه له artery‏ 2700110 که به شاده‌ماره‌کانی مل ناسراوه. Lang yar‏ 
بو هه‌ستکردن بهم خوتنبه‌ره دەب دوو پەنجەت له aoe‏ بوری هه‌ناسه و ماسولکه‌ی ملی نه خوشه که/561 
دابنێیت و له‌ماوه‌ی ۱۰ چرکه پشکنیی بو بکه‌یت» وه به‌هیچ شێوەیەک نابێت لهیه‌ککانتدا په‌ستان بخه‌یته سەر 
هه‌ردوو خوتنبهرهکه. ئەگەر نه‌تتوانی هه‌ست به خوتنبه‌ره‌کانی مل بکه‌یت» ده‌ستبه‌جی داوای هاوکاری بکه و دەست 
به شیلانی سنگ Sy‏ 


ay 


1-۲ say 


وئنه‌ی 6-3 


وێنه‌ی 6-5 


CAB.Y 

Chest compression شێلانى سنگ‎ 

. هه‌لسه‌نگاندنی رتر‌وی هه‌وا Airway management‏ 
. هه‌ناسه‌دان Breathing‏ 

- شێلانى سنگ: .(وننه‌ی7-۷) 


دەستى چه‌پ ده‌خه‌ینه سەر ده‌ستی راست و په‌نجه‌ی دەس چه‌پ له دەست راستمان گیر ده‌که‌ین )38 
که‌سانه‌ی چەپەن به پیچه‌وانه‌وه) پاشان ده‌ستمان له به‌ینی هه‌ردووگوی مەم كەسە که لەسەر CSAS‏ سین 
داده‌نیین و به گوشه‌ی ٩۰‏ لەسەر سینگی كەسە که ده‌وه‌ستین و پاشان هه‌موو AUS‏ جه‌سته‌مان بو DLE‏ سنگى 
كەسە که به‌کار ده‌هینین» نەک ته‌نها قۆڵمان› هه‌روه‌ها نابێت بهتلین ثه‌نیشکمان بنوشتنته‌وه. پاشان به ستوون 


به‌ره‌و خوارهوه ده‌ستده‌که‌ین به شتلان و بەلايەنى که‌مه‌وه ۵ سم قوول و به Glas‏ ۱۰۰ بۆ ۱۲۰ له خوله‌کیکدا 
سنگ که‌سه که ده‌شتلین. زور گرینگه دوای ھەر شتلانیک رنگه بده‌یت سینگ به‌ته‌واوه‌ق بگه‌رتته وه Be‏ خوی» بو 
Gog‏ دووباره دل پرببیته وه له‌خوتن و خوت زيا 2 ن 
پچران GSI has‏ شتلانی سنگى که‌سه که, له‌به‌ نه‌وه‌ی ھەر وه‌ستا 


GE‏ دواتردا. هه‌روه‌ها هه‌ولبده که‌مترین 


« واته وه‌ستانی سوری خوتن. 


7-7 sty 


- هه‌لسه‌نگاندنی )6903( هه‌وا: 


Jaw-thrust و‎ head- tilt chin lift 
.(وتنه‌ی7-۸)‎ :Head tilt chin lift ته‌کنیک‎ 


۱ سه‌ری نه‌خوشه که بەرەو دواوه دەسورێنین به GL‏ ناوچاوانی كەسە که بۆ خوارهوه. 
۲ سهری دوو پەنجەت له‌ژیر چه‌ناگه‌ی نه‌خوشه که دابی (سه‌ر تیسکی چەناگە)› )9074 سه‌رهوه پال بنی. نهم 
جووله‌یه واده‌کات زمان دووریکه‌ونته‌وه له بۆرى هه‌ناسه و کرانه‌وه‌ی رتره‌وی هه‌وا زیاتر ده‌کات. 

A4 


3 دلنیا ببه‌رهوه که تەنها JL‏ به به‌شی Sauls‏ چه‌ناگه‌وه بنییت و دووریکه‌ویته‌وه له نه‌رماییه‌که. لەبەر 5054S‏ ر 
OWL‏ به ghey‏ نه‌رماییه که‌وه ببیته هۆی گیرانی )69035 هه‌وا. 


تێبيى/ ئەگەر هه‌ستت به ھەر شکاوییه‌ک Oly‏ زەبرێک له ملی نه‌خوشه که کرد هوا ئهم کرداره جیبه‌جی ناکه‌ین 
jaw thrusts‏ ه‌نجام دەدەين. 


وێنهی 6-8 


: Jaw thrust تهکنیک‎ 


بێنەى7-9) 

GY.)‏ سه‌ری نه‌خوشه که‌وه دەوەستیت› پاشان لەب هه‌ردوو ده‌سته‌کانت لەسەر روومه‌تی نه‌خوشه که دادەنێیت و 
په‌نجه‌کانت ده‌خه‌یته ژێر ئێسکى شه‌ویلگه‌ی نه خوشه AS‏ 

به له‌سه‌رخویی ماعه‌له لەگەل ھەر برینیک ده‌که‌ین که له ملدا هەبێت وله سورانى ملى نه‌خوشه که 
دوورده که‌وننه‌وه. 

3 به په‌نجه‌کانمان شه‌ویلگه‌ی كەسە که به‌رز ده که‌ینه‌وه, به‌لایه‌نی که‌مه‌وه Od‏ به‌شی خوارووه‌ی ددانه‌کان به‌رزتر 
بێت له‌به‌شی سهرهوه‌ی ددانه‌کان. pad‏ جووله‌یه وا لهزمان ده‌کات که له‌گه‌ل به‌شی خوارهوه‌ی ددانه‌کان به‌رز 
ببیته‌وه و ده‌بیته هوی که‌مکردنه‌وه GLAS‏ بەشى سهردوه‌ی رتره‌وی هه‌وا. 

Lolo.‏ ببەرەوە که ته‌نها پال به به‌شی Sus‏ شه‌ویلگه‌وه بنییت به‌پیچه‌وانه‌وه ئەگەر دەست له نه‌رماییه‌که‌ی 
شه‌ویلگه دابنێیت» نه‌وا دهبیته هوی GUS‏ رتره‌وی هه‌وا. 


وزنه‌ی 5-٩‏ 
© هه‌ناسه‌دان: 


سهباردت به هه‌ناسه‌دان» ئەگەر هیچ امترتی 


تی پزیشکیت ده‌ستنه که‌وت. ده‌توانیت لهرتگه‌ی دهم بو دەم يان 
دەم بو لووت (ئەگەر ناو دەم بریندار بوو يان 131545 بکرتتهوه) هه‌ناسه به نه‌خوشه که بدەیت. 


۱. له گه‌ل کرانه‌وه‌ی رئرهوی هه‌ناسه‌ی كەسە که بهو کردارانه‌ی باسمانکرد, پاشان دهم ده‌خه‌ینه سەر دەمی 
نه‌خوشه که بەشێوەیەک هه‌موو ده‌ی که‌سه که دابپوشتت و هیچ رتگایه‌ک بو دەرچوونى هه‌وا نه‌هتلینه‌وه. 


۲ پاشان اماده ده‌بین بۆ پیدانی دوو هه‌ناسه‌ی رزگاری که‌ر. یه که‌م هه‌ناسه دەدەین به نه‌خوشه که‌و تیبینی 
به‌رزیوونه‌وه‌ی سنگ نه‌خوشه که ده که‌ین, ثه گه‌ر سنگ بەرزبویەوە› دووهم هه‌ناسه‌شی پیده‌دهین» ئەگەر بەرز 
نه‌بوویه‌وه هوا دووباره رێگاكانی کردنه‌وه‌ی رتر‌وی هه‌وا که پێشتر باسمانکرد دووبار‌ی ده‌که‌ینه‌وه؛ پاشان دووهم 


هه‌ناسه‌ی پێدەدەین. وریابه نابێت هه‌ناسه‌ی زور به نه‌خوشه که بدهدیت؛ یاخوود UU‏ به‌ستانیی زور بکه‌یت. 


3 ئەگەر به‌ته‌نیا بویت و هیچ هاوکارتکت نه‌بوو, ثه‌وا دەبێت ۲۰ جار سنگ که‌سه که بشتلیت و پاشان ۲ 
هه‌ناسه‌ی پن بدەیت› به‌لام ئەگەر له گهل ستافتی SAG‏ بویت یاخوود دوو كەس بوون ثه‌وا ده‌بیت ۱۵ جار 
سنگ که‌سه که بشتلیت و پاشان که‌سی دوودم ۲ هه‌ناسه که به که‌سهکه بدات. 


ئەگەر به شیوازتی SASH), SIL‏ نه‌نجامدا و نامتری پیویستت هه‌بوو ئه‌وا دەپ له ھەر A521‏ چرکه‌یه‌ک 
هه‌ناسه‌یه‌ک به نه‌خوشه که بده‌یت, که به‌نزیکه‌ی ۱۰ هه‌ناسه ده‌کات له خوله‌کتکدا. .(وتنه‌ی۱۰ تا ۱۳) 


وێنهی 6-1 ویتمی 76-13 


بو کردنه‌وه‌ی رتره‌وی هه‌وا بەشێوەيەک بالا ده‌توانین ئا تایبهت به‌کاربهینین که به cosh LMA‏ ئەم ثامیره 
واده‌کات که‌سه که ریروی هه‌وای به به‌رده‌وای به کراوهیی بمینیته‌وه له کای پیدانی به‌نج یاخوود بیهوشیدا. لەپاڵ 
نه‌مه‌شدا ثامترتی تردشمان هه‌یه به ETT‏ ناسراوه که تیوبتکی پلاستیکییه له ناوده‌مه‌وه به‌رهو بوری هه‌وا داده‌نرنت 
که یارمه‌ق نه‌خوشه که ده‌دات به ئاسانى هه‌ناسه بدات. پاشان ده‌توانین ead‏ ئامێره بلکینین به ئامټری تایبه‌ت به 
ئوکسجینه‌وه و وکسجین بو سییه‌کان بگوازینه‌وه. ead‏ کرداره پێیدەوترێت endotracheal intubation‏ سوود و 
GL)‏ هه‌ردوو نهم کردارانه له خواره‌وه روونکراوه‌تهوه. 


ay 


هه‌لسه‌نگاندنی رترموی هه‌وا بەشێوازێكى پیشکه‌وتوو(بالا) 


ته‌و شیوازه‌ی که ده‌بیت تیوبه‌که‌ی لى دابنریت: .(وتنه‌ی؛۱ تا ^1) 


باشترین رێگا بو Gules‏ قه‌باره‌ی ETT‏ بریتییه له رمجاوکردنی توتکاری که‌سه که به‌پنی HS?‏ رتره‌وی هه‌وا وه‌ک 
له وننه‌که‌دا دیاره. دەبێت ETT‏ راسته‌وخو لەسەر كۆتا به‌شی بوری هه‌وا دابنریت که لیوه‌ی دابه‌ش ده‌بیت بو 
هه‌ردوو بوریچکه‌ی سییه‌کان. ئەگەر بمانه‌ویت به شیوازتی نموونه‌بی دایبنیین دهبیت سه‌ری سونده که بکه‌ویته 
ناوه‌راستی جه‌سته» خوار تیسکی چه‌له‌مه و به نزیکه‌یی ۲ سم سه‌روو UGS‏ بەشى بوری هه‌وا. نه‌مه Sy‏ ده‌دات به 
جووله‌ی به‌شی لووتکه‌ی سونده eS‏ نه‌وکاته‌ی که ملی که‌سه که ده‌جولیتریت وکاتێک که په‌ستان ده‌خرئته سەر 
چه‌ناگه‌ی كەسە که سه‌ری سونده که به‌رهو خواره‌وه دەجوڵێت› هه‌روه‌ها کاتێک چه‌ناگه‌ی که‌سه که به‌رز ده کرنته‌وه 
سهری سونده که به‌رهو سه‌رهدوه ده‌چتت. بوریچکه‌ی هه‌وای ده‌سته راست اراسته‌یه ی GAG)‏ له‌چاو بوریچکه‌ی 
ده‌سته چەپ ههیه. pay‏ شیودیه ثه گه‌ر ئەم کرداره‌مان ثه‌نجامدا ئەگەرى زوره سونده که بچیته بوریچکه‌ی دهسته 
راسته‌وه ئەگەر زور قوول دابنریت وه ده کریت به‌شی سهردوه‌ی بوریچکه که توشی گیران ببێت. هه‌روه‌ها له 
gL odes‏ ئەمە به‌رنه‌سکبوونه‌وه له به‌شی سهره‌وی بوریچکه‌ی چه‌پ و پارچه‌ی بەشى سه‌ردوه‌ی سى راست 
rightupper lobe‏ روودەدات› :45 دەپ زور به‌ورباییه‌وه سزنده‌که دابنتین که دووریه‌ ی دروسی هه‌بیت. 

به گشتی» بو می گونجاوترین قه‌باره ۷ بو ۷,۵مم و بۆ نێر ۷,۵ بۆ ۸مم داده‌نرنت. به‌لام یاسایه‌کمان هه‌یه که دەڵێت 
لهحالهته کتوپره کاندا قهبار‌ی ۷,۵ گونجاوترینه و بو زوربه‌ی كەسە پنگه‌یشتووه‌کان دەبێت. بۆ ئ ده‌بیت دوای ۲۱ 
سم و بو نر دهبیت دوای ۲۳ سم جتگیری بکه‌ین. 


۹4 


چون دلنیاببینه‌وه که سونده‌که له شوتنیی دروست دانراوه؟ 


۱ دوای دانانی ۴۶7 سه‌رنجی جووله‌ی سنگ بدهء لەگەل ھەر هه‌ناسه‌دانیک سنگ که‌سه که به ئاسانى ده‌توان بەرۆ 
و نزم بکات» ثه گه‌ر له شوتنی گونجاو دانرابێت. 


. ئەگەر 
سونده‌که بچیته ناوی سوورتنچکه‌وه له‌جیای بوری هه‌وا› وه ئەمەش واده‌کات که هو هه‌وایه‌ی ده‌ینترین بچیته ناو 


۲ به به‌کارهینانی بیستوک گوی له به‌شی ناوهراست و سه‌رهوه‌ی سک Epigastriume,S;‏ بو ھەر دە 


گەدەوە و دەبێته هوی گه‌رانه‌و‌ی ترشه‌لوی گه‌ده بو دەرەوە. 


3 به GLIA Sy‏ بیستوک گوی له‌هه‌ردوو به‌شی سه‌رهوه و خوارهوه‌ی سییه‌کان ده گرین. ثه گه‌ر گونمان له دەنى 
هه‌ناسه بوو له به‌شی خوارهوه‌ی سییه‌کان مانای ثه‌وهیه که بوری هه‌وا نەگیراوە› به‌ه وی بردنه‌ن اوهوه‌ی 
سونده که‌وه بو بوریچکه‌ی راست. 


£ سه‌رنجی كەسە که بده بو ھەر شینبوونه‌وهیه‌ک. 


۵ هه‌روه‌ها ده‌توانین به به‌کارهینانی کامتری colorimetric end-idal carbon dioxide(ETCO2)‏ وک له 
وتنه که‌دا دیاره» دیاری بکه‌ین که له کات پیدانی هه‌واو و دانانی سونده هیچ گیرانیک له بوری هه‌وا هه‌یه. باخوود نا 
ثهم امێره راسته‌وخو ده‌لکیت به QUES‏ سونده‌که‌وه و به GLAS‏ کاردانه‌وه‌ی هه‌یه. هه‌ناسه‌دانه‌وه‌ی COZ‏ امتره‌که 
رون ده‌بیت به زمرد GSA‏ هه‌ناسه‌دانه‌وه و رەنگ ده‌گورتت بۆ مور له‌کای هه‌ناسه ودرگرتن؛ ئەگەر سونده که به 
شیوازتی دروست دانرابیت. ئەگەر سونده‌که به باشی دانه‌نرابوو load‏ ھەر به ڕەنگى مور ده‌مینیته‌وه. 


کاریگه‌ری Sos)‏ به‌کارهتنانی ئەم ئامێرە: 
به هه‌له خوتندنه‌وه‌ی COZ‏ به پوزه‌تیف 


دانانى سونده که له دهمه‌وه هه‌ندنجار دوای خواردنه‌وه کاریونییه‌کان يان وه‌رگرتنی ئۆكسجینێكى زور ده‌بیته GE‏ 


alan‏ خوتندته‌وه‌ی COZ‏ (هه‌رچه‌نده ئەگەر ۲۰ بو ۲۰ چرکه چاوه‌ری بکه‌ین AEST OL‏ هه‌ناسه وەرگرێت› ئه‌وا 
ثه‌نجامه که ئاسايى دەبێتەوە) 


- به‌رزی ریژه‌ی گازه‌کانی تر که تیشک ژێر سوور هه‌نده‌مژن» هه‌ندتجار اماژه به که‌نجای dle‏ ده‌که‌ن ۱20 له 
ژووری نەشتەرگەرى› 


. ئەم نامتره هه‌ندیکجار رەنگەکەی ده‌گورزت ئەگەر بەر شله ترشه‌کان بکه‌وتت» بۆنموونه پیکهاته‌کان ناو گه‌ده يان 
گیراوه‌ی نه‌درینانیی ناو ته‌مپوله‌کان. 


- ده کری ثه‌نجای هه‌له‌ی Bhs‏ رووبدات› بونموونه WL‏ وه‌ستانی دل, که‌ی تنپه‌ریی هه‌وا به‌هوی جه‌نده‌ی سى 
Ob «PE‏ رتژدیه‌ی زور له سیکندانوچکه‌ی مردوو. 


1 تیشکی ×بۆ سنگ» 


¥ به‌کارهینای 620008720۳۷ لهریی شاشه‌ی چاودترییه‌وه (وه‌ک له وتنه‌که‌دا دیاره) 


۹۰ 


Normal waveform 
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Sudden lesa of waveform 
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ئەگەر سونده که Sayegh te‏ نادروست داب نرئ (له گه‌رووی كەسە که) ئه‌وا دەبێت سونده که ده‌ریکه‌ین و 
عه‌واگورکتیه‌ک بکات و دووباره سونده که دابنتینه‌وه. 


ئەگە ر كەسە که خراپتر بوو› هوکاری سه‌رهک که‌ی ئۆكسجېن دوای GUIS‏ سونده که بربتییه له: جوڵانی سونده که له 
شوت دروستی خۆی› گیران به (دهردراوه‌کان» خوټن» کێم› ماددەنى نامۆ)› 52,5059 هه‌وا بو 509000 سییه‌کان 
glial‏ جه‌سته که به ay cogl wl 5 pneumothorax‏ ککه‌وتتی پیداویستییه‌کان Seog‏ (نه‌مانی سهرچاوه‌ی 
توکسجینه 4S‏ له کارکه‌وتنی سه‌ری دهرچه‌ی هه‌وای امیره که "۱/2 دزه‌کردنی شله‌کان بو ناو سونده که). 

بوثه‌وه‌ی کرداره‌که‌مان به‌شتوهیه ی زور باش «oS‏ دەب له قوناغی ۰۵8 هه‌ميشه هه‌ولبده‌یت پچرانه‌کان و 
وه‌ستانه‌کان GSA)‏ شتلانی سنگدا که‌م بکەیتەوە› هه‌ولبده ژماره و ئو هیزه‌ی به‌کاری ده‌هینیت به‌شیوهیه‌ی ورد 
بیت» 4999 له لارکردنه‌وه‌ی نه خوشه که له‌نیوان شتلانه کانداء دلنیابیه‌رهوه که ده‌سته کانت له شوتنیی دروست 
داناوه» دووریکه‌وه‌رهوه له هه‌واپیدانیک له‌راده‌به‌دهر. 


۳ به‌کارهینانی كارەبا Defibrillation‏ 

S54‏ تر له هه‌تگاوهکای advancedcardiaclifesupport(ACL$)‏ بربتییه له‌وه‌ی که برباریده‌ین & گونجاوترین 
کات بو پێدانی ده‌رمان و به‌کارهینانی shock‏ 0. له‌کاتی ثه‌نجامدانی CPR‏ ثه‌و ده‌رمانانه‌ی که له dalle‏ کتوپرهکان 
به کاردیت و pai‏ نامیره 945 دوو شته‌ن که ده‌توانین به‌کاریان بهینین بغ وەستانى دل. DC shock‏ ثامترتکه که‌وا 945 
که‌سانه به‌کاری ده‌هینن که به Gilgit‏ پزشکه‌وتوو6۳8 ئەنجامى دەدەن› هه‌روه‌ها زور گرنگه که بزانین کەی نه‌م 
امتره به‌کاردیت بۆ رتککردنه‌وه‌ی ریتمه نائاساییه‌کانی دل. دیاریکردنی ثه‌و کاتانه‌ی که ئەم Goold‏ تیا به‌کاردیت زقر 
گرینگه بونه‌وه‌ی به شیوازتی بالا و پیشکه‌وتوو کرداره که ه‌نجام بدهین. 

دوو ریتمی دل هه‌یه که YL‏ ئەم ثامتره‌ی بو به کار بینین» هویش pulselesselectricalactivity(PEA)‏ هه‌روه‌ها 
وه‌ستانی دل که به asystole‏ ناسراوه» وەک له وتنه‌کانی خوارووه روونکراوهته‌وه. لەم دوو حاله‌ته‌دا نه‌و هه‌نگاوانه‌ی 
له‌سه‌رهوه باسمانکردن ثه‌نجام دەدەین و ده‌ست به ثه‌نجامدانی CPR‏ ده‌که‌ین و پیدانی ده‌رمانی epinephrine‏ که 
SE‏ شتن ده‌توانین بۆ که‌سه که ثه‌نجامیان بده‌ین. به‌لام ثه‌و حاله‌تانه‌ی که ده‌توائیت ئامێری GDC shock‏ تیا به کار 
بهینیت ثه‌وانه‌ن که دهینه پچران و ون بوونی کارهبایی Jo‏ و گوتزانهوه‌ی نه‌و کاره‌باییه به‌ناودل دا. وەک نه‌وه‌ی 
له‌خوارووه باسکراوه. 


۹ 


pare EE 


ا 


ئهو حاله‌تانه‌ی امتری GDC shock‏ تیا به‌کاردیت: 


یه کهم: Ventricular tachycardia(v-tach)‏ ئەم حاله‌ته به شێوەیەی BAS‏ کاردانه‌ودیه‌ی باشی ده‌بیت بو ئەم 
ئامێرە. هم حاڵەتە لەسەر شاشه‌ی مونیته‌ره که به شیوازی پان› رێک و ریتمیی زور خێرا ده‌رده که‌وین. »1۵زور 
به‌که‌ی هه‌ستی Uy‏ ده کرت و ده‌کریت که‌سه که هه‌ست به Glad‏ دلی بکرتت Ob‏ نا. به‌لام زفربه‌ی نه‌خوشه‌کان که 
دڵیان لەم ری تمه‌دایه بنهوشن و هه‌ست به‌لیدانی دلیان ناکریت. له‌به‌رثه‌وه ئەم ثامتره پیویست Yd‏ بو 
ریکخستنه‌وه‌ی دڵ› که ئەوەش کارده کاته سەر ئهو نودانه‌ی sinoatrial nodeds‏ که کاردبای دل ڕێكدەخەن. 
هه‌ندجار ده‌کریت که پیویست بکات چەنجارێک له‌سهر یەک ئەم نامتره به‌کار بهینین؛ به‌لام شتلانی سنگ و 
Gay‏ ئۆکسجین به ن‌خوشه که زور گرینگه له ده‌ستکه‌وتنی له نجامیی سه‌رکه‌وتوو, 


(۷ 


دووهع: Ventricular fibrillation(V-fib)‏ یه کیکه له حاله‌ته باوه‌کان که له‌ده‌رهوه‌ی نه‌خوشخانه روودەدەن. لەم 
حاله‌ته‌دا لێدانەکانی Jo‏ هیچ سوودیان نییه و هیچ خوێنێک له‌ناو دله‌وه بو ده‌رموه‌ی Jo‏ نانتردریت. له‌سه‌ر شاشه که 
بهو شنودیه ده‌رده که‌ونت که له‌وتنه‌که‌دا روونکراوه‌ته‌وه. 10)-۷ده کرت له‌سه‌ر شاشه که كەم ثه‌ستوور بێت Fine‏ 
Salts OLVF‏ نه‌ستوور بیت۷۴ Coarse‏ وه‌ک له وێنەکەدا دیاره. به‌لام ثه‌گه‌ر ئەستوور بێت اسانتر دەگۆرێت 
دوای به‌کارهینانن shock‏ )اوەک له شنوازه كەم ثه‌ستوورهکه. شئوازه كەم ه‌ستووره که ده‌کرتت هه‌ندتجار 
systole‏ بت نەک Sige Fine VF‏ چارەسەر بو هەریەک لهو دووانه جیاوازه. ئەگەر گومانت هه‌بوو ده‌توانیت 
shock‏ € به کار بتنیت. ئەگەر sq:Fine VF‏ ریتمه که کوتایی ت. هه‌رچونیک بێت ثه گه‌ر DC espasystole‏ 
shock‏ کاریگه‌ری نابێت و ده‌توانیت ده‌ستبکه‌یت بهو کردارانه‌ی که بو asystole‏ ثه‌نجام دەدرێت. 


w 


حیسم متس مس لح 


Coarse VF Fine VF Coarse VF 


سییهم: e4s(Supraentricular tachycardia( SVT‏ جوره‌یان جیاوازه لهو دوو ریتمه‌ی له‌سه‌ره‌وه باسمانکردن» 
که نه‌مه‌یان په‌یوه‌ندی به سکوله کانه‌وه gan‏ نەخۆش pal‏ حاله‌ته‌دا GLAS Shady‏ ده‌بیت, لەگەل Glad‏ دلی 
سەروو. ۱۵ له خوله کتکدا؛ وه stimulus that 0۳18602160 ventricles‏ ج. نه‌خوشکه که ثهم حائه‌ته‌ی 
هه‌بیت ده‌کری تا راده‌یه‌ک باری جێگیر بێت له گه‌لیشیا چه‌ند نیشانهیه‌ی Ob hae‏ ده‌کری زقر به سه‌ختی باری 
نه‌خوشه که ناجیگیر بێت و نیشانه‌ی زوری تیا ده‌ربکه‌ون» به‌هوی Glad GLAS‏ دلییه‌وه. 


evagalmaneuvers کاردانه‌وه‌یان هه‌بیت بو‎ ras نه‌خوشانه‌ی که باری ته‌ندروستیان جتگیره توانای ثه‌وه‌یان‎ gas 
ثه‌و نه‌خوشانه‌ی که ناجتگیرن» يان هیچ کاردانه‌وه‌یه کیان نییه» بۆ ده‌رمان‎ WIS ده‌ریان‎ SVT بۆ ئەوەی له حاڵەتى‎ 
پیشنیاری چارەسەرى کارهباییان بۆ ده‌کریت. لەم حاله‌ته‌دا ھەر له‌سه‌ر هه‌مان ئامێر شیوازی کارکردنه که‌ی بو‎ 
ئه و کاروبابیه‌ی که دەدرێت له که‌سه که له‎ .defibrillation ده‌گورین؛ له‌جیاتی به‌کارهیننانی‎ cardioversion 
8" حاله‌ی5۷۲ بو رتکخستنیی وردی شه‌پوله‌کانی‎ 
دوگمه‌ی 5061 "دوه که‎ Gy) نه‌خوشه که به‌رهو حاڵەتی/انەچێت. ئەم کردارەش به گورینی مودی نامتره که دەكرێت‎ 
پیودسته,‎ Cardiversion ههیه. چه‌ن د حاله‌تیی تردش ههیه که تیایدا‎ DCshock لەسەر ھەموو ثامترتی‎ 
atrioventricularreentrants atrioventricularnodalreentrantachycardia(AVNRT) ه‌وانیش‎ 
به‌لام دمن ثارامکه‌رموه به نه‌خوشه که بدریت»‎ atrial flutter sgatrial fibrillation stachycardia(AVRT) 


۵ له‌سه‌رت) تایه که, وه ئەمەش بوبه ثه‌نجام ده‌ده‌ین بۆ ه‌وه‌ی 


چونکه لەم حاله‌تانه‌دا نه خوشه که هوشی هه‌یه و ئەگەر یی نەدرێت زور ازاری نه‌خوشه که ده‌دات. 


ثه‌و حاله‌تانه‌ی که پیوست ده‌کات DC shock‏ به‌کاریهینرتت» دهبیت دوای رتنماییه‌کانی دکتور بکه‌وین. 


۱ دەستى راست له‌سهر لووتکه‌ی دل Apex‏ داده‌نیین» بەينى ه‌ر|سووی ۵ و1 وه ده‌ستی چه‌پ لهسه رکوله که‌ی 
سنگ sternum‏ داده‌نیین وەک له‌وثنه‌که‌دا دیاره. 


aA 


1-۲۷ وێنەی‎ 7-36 gts 


۲- ئەگەر شەپۆلەکە biphasic‏ بوو› دەبێت Gs‏ کارهباییه که له نیوان 1201-2001بێت› به‌لام ثه گه‌ر 
monophasic‏ بوو دەبێت بگاته 360J‏ 


Biphasic Waveform Monophasic Waveform 


وێنه‌ی 1-۲۸ 


” ۹4 


Volts 


0 Time (ms) 
Moenophasic truncoted 
Damped sine wave exponential waveform 


Volts 


Biphasic trunceted Triphasic truncated 
exponential waveform exponential waveform 
6-39 oly 
پیدانی ده‌رمان‎ -£ 
هه‌یه:‎ CPR مئ جوری پێدانی ده‌رمان له کاق‎ 


1 پیدای دهرمان لهرتی خوتنهینه ره انه‌وه/۱. باوترین ڕێگای پیدانی ده‌رمانه, 

۲ پیدانی ده‌رمان yd}‏ ثیسکه‌وه 10- Se‏ پټدانی ده‌رمانه که له حاله‌ته کتوپره کان بۆ پیدانی ده‌رمان يان شله 
به‌کاردیت» وه کاتتیک که نه‌توانر! خوت 
کاته کتویره‌کاندا. رتژه‌ی GAR‏ ده‌رمان لەم رتگایه هه‌مان رتژه‌ی ده‌رمانی جوری یه که‌مه. 


09 بۆ ه‌وه‌ی دوانه که‌وین له ه‌نجامدانی کرداره‌کانمان له 


۳.پندانی ده‌رمان dd)‏ بوری هه‌واوه:۲ع بریتییه له کردنه‌ناودوه‌ی گبراوەیەک راسته‌وخو بۆ ناو بوری هه‌وا بونه‌وه‌ی 
هه ڵبمژر تن له نی سیکندانوچکه‌کانه‌وه. ئەم رتگایه له کاتی۳8) به‌کاردیت, کاتیک ناتوانرد 
بەئاسانى بدوزینه‌وه. ليدۆكاين› ئ 
,48 ب‌کاریان 


رین» 54 cod‏ و نالۆكسۆن ثه‌و دەرمانانەن که ده‌توانین بهم 


رێژەی ده‌رمانه‌کان: ۲ بو ۲,۵ جار پیشنیارکراوه بو IV dose‏ 


ده‌رمانه که رووندهکه‌ینه‌وه له ۰ امل «N/S‏ وه دەئ CPR‏ له‌کاق پیدانی ده‌رمانه‌که بوه‌ستینین» وا باشه که دوای 
ھەر دۆزێک ۵ مل داغلبکه‌ین. 


تیبینی/ مل=€€ 


باوترین ثه‌و ده‌رمانانه‌ی که GSA‏ 8دا به‌کاردیت بریتین له: (بۆ 17او10) 


مفرین Epinephrine‏ ۱مغ هه‌موو ۲ بو 5 خوله‌کیک؛ 


. لیدوکاین یه كەم دوز ابو۱,۵مغ/کغ» دووهم دۆز 0,5 بو۰,۷۵مغ/کغ OL‏ ه‌میودارون یه کهم دوز . مغ و دووەم 
دوز 0 5(مغ› به‌لام دەب زور به لهسه‌رخویی Els‏ بکه‌ین. 


زنجیروی AHA‏ بو ب‌رده‌وای ژیان بۆ که‌سانی پیگه یشتوو IHCA and OCHA‏ 


6-31 ty 


خشته‌ی ثه‌نجامدانی کرداری CPR‏ بو که‌ستک پیگه‌یشتوو که Jo‏ وه‌ستابیت: 


pata: 
وەت‎ 


کوالیی608 


Gade‏ که‌مه‌وه ۲ ينج( ۵سم) و بەخێابى ۱۰۰بق۱۲۰جارله خوله‌کیکدا مه Golo‏ به‌هز ده‌که‌ین .۰ هه‌روه‌ها دەبێت 


رێگه‌بده‌یت سنگ بهتهواوه‌ی بگەڕێتەوە شوتبی خوی دوای ھەر شتلانیک. 


۰ که‌مکردنه‌و‌ی پچرانی کرداره‌که 

۰ دورکه‌وتنه‌وه له زور پێدانی هه‌وا به نه‌خوشه که 

۰ هەموو ۲ خوله‌ک جارنک شوتنی له و که‌سه‌ی شیلانه‌که ده‌کات بگورن به که‌ستک تر ئەگەر هیلاکبوون 
* ئەگەر ئامێرى پیویست به‌رده‌ست نه‌بووء YO‏ رنژه‌ی شێلان و هه‌ناسه‌دان ۳۰به۲بیت 


وەی هیلکاری :Capnography‏ 


® ئەگەر PASPETCO2‏ 952 يان به‌ردو که‌مبوونه‌وه ده‌چوو دووباره هه‌لسه‌نگاندن بۆ 943 خالانه‌ی سه‌ردود ده‌که‌ین. 


ته‌و هیزه کاره‌باییه‌ی به‌کاریدینین: 


BS هه‌مان‎ yoo رێژهی بیشنیارکراو . ؟ ( بۆ 0 ۰ جوول» ئەگەر ن‌زانراوبوو به‌رزترین ناست به‌کاریهینه. دوزی دووهم‎ Biphasic 
و رەنگە به‌رزترین دوز رمچاوبکر:‎ 


2516 ۱ "جوول 


چارەسەر به‌ده‌رمان: 


کیپینیقرین OLIV‏ ۱ مغ هه‌موو 3 بۆ ۵ خوله کیک 
نه‌میودارون OLIV‏ 0|: یەکەم دوز .مغ بەهێواشى› دووهم دوز ۱۵۰مغ 
ob‏ 


لیدوکاین OLIV‏ به‌کهم دوز ۱ بو ۱,۵مغ بۆھەر کیلزیه‌ک له کذشی.که‌سه که, دووەم دوز ۰,۵بوه۰,۷مغ بو ھەر کیلویه‌ک له 
کیشی که‌سه که 

کردنه‌وه‌ی رتره‌وی هه‌وا: 

supraglottic advanced airway ob endotracheal intubation 4 

ASPET tude بو چه‌سپاندن و چاودیریکردنی‎ capnometry Lcapnography GUA Se 


دوای دانانی سۆندەکە یەک هه‌ناسه ده‌ده‌یت به نه‌خوشه که» ھەر 7 چرکه جارێک به‌واتایه‌ی تر 0 1 هه‌ناسه له خوله‌کیکدا لەگەل 
به‌رده‌وای له GEE‏ سنگداء 


گه‌رانه‌و‌ی سوری خوێن به شنودیه‌ی lib‏ 8056: 


- لیدانی دل و په‌ستانی خوتن 
- لهپر زیادکردن 2۲602 که به‌شیوهیه‌ی اسایی گه‌وره‌تر و یه‌کسانه به Het‏ 0۲000 


= په‌ستانی خوێنبەرەکانى دل لەگەل ریکردنی په‌ستانی سه‌ردیواره‌کانی ناوهوه‌ی خوتنی‌ردکان 


هوکاره کان ۲5 H's and‏ 
که‌مبوونه‌وه‌ی قه‌بار‌ی hypovolemiagass‏ 


که‌ی Sey‏ توکسجین ۳۷۵0 


ژوهراوی بوون به ترشی لش[(10۳)261005[5 hydrogen‏ 


به‌رزی Ob‏ نزی پوتاسیوم۱۷۵۵-0۷۵6۲۲۵1600[2 

نزمبوونه‌وه‌ی sak‏ گه‌رنی ۳۷۵۵۳6۲۳۱2 

کهله که‌بوونی هه‌وا لەناو پەردەی tension pneumothoraxoSaue‏ 
که‌له که‌بوونی خوتن و کوبوونه‌وه‌ی لهناو په‌رده‌ی tamponade cardiacue‏ 
ژدهراوییوون5 10 


thrombosis, pulmonary, coronaryd> خوتن له کوثه‌ندای هه‌ناسه و‎ ude 


خشته‌ی ئه‌و کردارانه‌ی دوای CPR‏ نه‌نجامی دەدەین 


‘= 


GES)‏ غغ 


قوناغ سەرەتاى: 


بووژاندنه‌وه که کردارتک به‌رده‌وامه له قۆناغى دوای ۰805 وه زورتک لەم چالاکییانه له‌هه‌مانکاتدا رووده‌دهن. هەرچۆنێک بێت 
ریزکردنی کرداره‌کان له گرینگترینهوه بو که‌م گرینگتر زور گرنگه و yor‏ دوای ئەم هه‌نگاوانه بکه‌وین: 


هه‌لسه‌نگاندنی رتر‌وی هه‌وا: 
به‌کارهینای SLwaveform caonography‏ 2000۳06167۷ بو دانان و چاودیریکردنی سونده‌ی ناو بوری هه‌وا 


حه‌لسه‌نگاندنی خه‌ستی ۵602۰95002 بوئه‌و‌ی بزانین تا ج ئاستێک کارهکه‌مان سه‌رکه‌وتوو بوود. ڕێژەی GLAv‏ 5002 دەبێت 
لهنیوان ٩۲‏ بۆ ۹۸ بێت, 


Yoo‏ هه‌لسه‌نگاندن بو جووله‌ی خوت نه‌خوشه که gba)‏ لووله‌کنی خوێن بکه‌ین: 


خوشه که, Obvasopressoroberystalloid‏ ۱001۳006 :509435 ئەم شتانه 


یه کیک لەم گرویانه‌ی ده‌رمان دهدهیز 


به‌ده‌ست بهینین 

SOmmbg زیاتر بێت له‎ systolic blood pressure-\ 

يان 

65mmhg زیاتر بێت له‎ mean arterial pressure-¥ 

چارهسه‌ره بهرده‌وامه کان و چه‌ند چالاکییه‌ی تری کتویر: 

S(TTM) گه‌ری‎ Gab ده‌دات له‌سه‌ر ئامانچ له چاره‌سه‌رکردنی‎ by بکرتن دوابه‌دوای یەک که تهوش‎ yo هه‌لسه‌نگاندنانه‎ pat 
ثه‌مه‌ش گرینگییه ی زوری هەیە› وک ده‌ستتتودردان له چاره‌سه‌رکردنی دڵ.‎ 

-کارکردن له‌سه‌ر حاله‌ته کتوپره‌کانی دل: 

ھەر زوو هه‌لسه‌نگاندن بو دل ده‌که‌ین به ھەر ۱۲ لیده‌که‌ی ECG‏ بو رمچاوکردنی ھەر جووله‌یه‌ی دل و برباردان له‌سه‌ر بارودوخی 
دل. 

11 1: ئەگەر نه‌خوشه که دوای فرمانه‌کان نه‌که‌وت» ده‌ست بکه /۲۲۸به زووترین کات؛ وه ده‌ستپتیکه له 3 بو 37 پله‌ی 
سیلیزی بوماوه‌ی ۲ كاتژمێر به به‌کارهینانی نامتری فینککه‌ردوه لەگەل دووباره و دووباره هه لسه‌نگاندنهوه‌ی پله‌ی گه‌ری 
نه‌خوشه که. 


. چه‌ند بهرتودبردنیکی تری دا 
به شتودیه‌ی به‌رده‌وام چاودیری پله‌ی گه‌ری نه‌حوشه که بکه WH) AI‏ گه‌روی كۆم و میزه‌ندان) 


پارێزگاریکردن له رتژه‌ی GLE‏ توکسجین و دوانه توکسیدی كاربۆن و گلوکوز له‌ناو خوتندا. 


چاودتریکردنیک به‌رده‌وای دل به ECC EAE‏ 
پارێزگاریکردن له سبیه‌کان له‌کاتی پیدانی هه‌وا(ئؤكسجين) 
H's andT's‏ 


که‌مبوونه‌وه‌ی hypovolemiagss+ Sayeed‏ 
که‌ی ریزه‌ی وکسجین۱۷۵02 

ژههراوی بوون به ترئی )#4 hydrogen ion(acidosis)‏ 
به‌رزی ob‏ تزی پۆتاسيۆم100-1970€251€3712| 


hypothermiauraS sab نزمیوونه‌وه‌ی‎ 


که‌له که‌بوونی هه‌وا لهناو پەردJ tension pneumothoraxoS aux‏ 
کهله که‌بوونی خوتن و کوبوونه‌وه‌ی لهناو ه‌رده‌ی دلع627012 tamponade‏ 
ژههراویبوون ۲0105 


ەيى خوتن له کونه‌ندای هه‌ناسه و دل/66۳602 thrombosis, pulmonary,‏ 


نه‌نجامدانی CPR‏ بو ئافرەتى دووگیان: 


۱ شتلانی سنگ به‌هه‌مانشتوه نه‌نجام ده‌دری که بو ژنیی نا دووگیان نه‌نجام ده‌دری» په‌ستان ده‌که‌ین به به‌هیزی و 


بەخێرابى له‌سه‌ر ناوه‌راستی سنگ به ڕێژەی به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ۱۰۰جار له خوله‌کیکدا. 0۳8 بو ژنی دووگیان دب 
ه‌نجام بدری له سوری (۲۰شتلان و ۲ هه‌ناسه). 


۲ به Saget‏ ستاندارد نابێت بترسین له‌وه‌ی که ئازارى مندائدانی ناو سک دایکه که بدەین› به‌کارهینانن 06 
و شتلای سنگ هیچ نازاری منداله که نادات و به‌لکو ثه گه‌ر دایکه که رزگاری نه‌بیت» ثه گه‌ر زیاتره که 


منداله‌کهش GG)‏ نه‌بیت. 


3 ئافرەتە دووگیانه که دهږ بخرێته سەر لای چهپ Seg)‏ له وێنەکەدا دیاره) بو باشتر رقیشتنی خوتن بو دی 
افره‌ته که و منداله که. 


خشته‌ی ثه‌نجامدانی کرداری CPR‏ بۆ ثافروق دووگیان 


بردەوامى به BLS/ACLS‏ دەدەين 
SSG ۰‏ #8) دهكه‌ین. 
SDC shock +‏ ین که دیریکوا 
+ ۸65عکتی تر وەک به‌کارهێنانى. 


ئەنجامدانى ئەم کرداره ئەگەر له نه‌خوشخانه ثه‌نجام بدرێت پیویسته دوای pad‏ هه‌نگاوانه بکه‌وین: 
وه‌ستانی دل له deb‏ دووگیان: 


پیویسته پلانێک توکمه دابرنیت له چوارچنوه‌ی اماده‌بوونی دکتوری متالان و مندالبوون و دکتوری نەشتەرگەر و به‌نج و 
کارمه‌ندانی چاودتری ورد و تیمی تایبه‌ت به بووژاندنه‌وه‌ی دل. 
كين رین GLE‏ بووژاندنه‌وه‌ی Jo‏ دایکه که‌یه و پتویسته به شنوهیه‌ی Galle‏ به‌رز ثه‌نجام بدرتت 


لەسەر Gilgit‏ تايبەت که به Sos) oslubilateral uterine‏ لەوێنەکەی پێشوودا ا دابرێت و پاشان 
دەست به ئەنجامدانى CPR‏ بکه‌ین. 


ثامانجی Gog Shoal‏ نه‌شته‌رگه‌ری لەم کاته‌دا بربتییه له پاراستن و باشترکردنی باردودوخی Se‏ له دایکه که و منداله که 


به شئوازنی نموونه‌یی ثه‌نجامدانی کرداری له‌دایکبوون به نه‌شته‌رگه‌ری له‌ماوه‌ی ۵ خوله‌ک به‌یوه‌ندی به توانا و 
لتهاتوویی ثه‌و تیمه پزیشکییه‌وه ههیه که کرداره که ثه‌نجام دەدەن. 

کردنه‌وه‌ی رتره‌وی هه‌وا: 

بو ئافرهتق دووگیان کردنه‌وه‌ی بوری هه‌وا که‌میک سهخته, بوبه هه‌ولیده کهسی رابسپتریت بو ئەم کرداره که ئەزمونێى 
زور باشى هه‌بیت؛ 


supraglottic advanced obendotracheal intubation یەکێک لەم دوو کرداره‌ی بۆ ئەنجام بدرێت:‎ os 
airway 


Yeo‏ امتری capnometryrs3>bwaveform capnography‏ به‌کاربهیترتیت بو چاودێریکردن و دانانن tube‏ ۲۲هکه 


نه گه‌ر رتره‌وی هه‌وامان کرده‌وه» ھەر شەش چرکه جارێک هه‌ناسه‌یه‌ک دەدەین به نه‌خوشه که واته ۱۰ هه‌ناسه له 
خوله کیکدا له گهل GES‏ سنگ به به‌رده‌وای. 


هوکاره‌کانی ودستانی دل له Selo‏ دووگیاندا: 

کاریگه‌ری لاوهی دهرمانی Be‏ 

خوتنبه‌ریوون 

نه‌خوشییه‌کانی دل 

دهرمان 

گیرنی Sane‏ خوتن 

تا 

ئو هوکاره گشتییانه‌ی که په‌یوه‌ندی به لایه‌ی دووگیانیه که‌وه نییه H's and T's‏ 


به‌رزیوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوتن 


بووژاندنه‌وه‌ی دل بو مندالان و تازه له‌دایکبووان 
- له زمانی پزیشکیدا مندال به که‌سیک ده‌وتری که ته‌مه‌نی ۱ ساڵ تا ته‌مهنی بالغبوون بێت (به‌نزیکه‌ی تا 
Gases‏ ۱۲ ساڵى) 
- بەڵام تازله‌دایکبوو به خوار یه‌ک سال دهوتری 
تێک که BLS‏ بو مندالیک Ol‏ تازەلەدایكبووێک نه‌نجام دەدەت› دەب 592242( 945 هه‌نگاوانه بکه‌یت که 
ته بهو تەمەنە و نامیری قه‌باره گونجاویان بۆ به‌کار بهینیت. 


باوترین هو جیاوازییانه‌ی له جه‌سته‌ی مندالدا هه‌یه و کاریگه‌ری ده‌خاته سەر نه‌نجامدانی کرداری ICPR‏ 


- سه‌ری گه‌وره. ملى کورت و پشته‌سه‌ری دیار و اسک 

- که‌میک زمان گه‌وره‌تره به به‌راورد به که‌لله‌ی سه‌ری؛ 

- تازله‌دایک بوو زباتر لەرێى لووته‌وه هه‌ناسه ده‌دات: 

- هه‌بوونی رنژه‌یه‌ی دیاریکراو له کرداری هه‌ناسه‌دانی دا (به‌واتایه‌ی ao‏ هه‌ناسه‌دانی مندال زور هه‌ستیارو 
ناسکه) 

peridic breathing -‏ شێوازێكى هه‌ناسه‌دانی منداله‌که هه‌ندیجار زور خێرا هه‌ناسه ده‌دات و هه‌ندتجاریش 
زور لەسەرخۆبە که dead‏ به‌ته‌واوهق اساییه له منداتداء جیری جه‌سته‌ی مندال که به‌هه‌مانشیوه حاڵەتێكى 
اساییه. 


۱ هه‌لسه‌نگاندن بو کاردانه‌وه‌ی منداله که 


بو مندال و تازه له‌دایکبوو که له‌به‌رچاوی خوتا بێهۆش دەبن› دەپ یه که‌مجار داوای یارمه‌ق بکه‌یت به‌لام بو 
ثه‌وانه که نازانیت چه: 


بێهۆش بوون› دەبێت راسته‌وخو ده‌ست به CPR‏ بکه‌یت. 
بو هه‌لسه‌نگاندنی ئاگابى مندال» به له‌سه‌رخویی بکێشه به منداله‌که‌دا و پرسیاری لیبکه "$5 باشیت" ئەگەر 
ناوه‌که‌یت زانی باشتره به‌ناوی خۆی Sb‏ بکه‌یت. 


بو هه‌لسه‌نگاندنی USE‏ تازه gg Sha‏ به لەسەرخۆبى په‌له‌پیتکه ده‌ده‌ین له بنی پێی منداله که به په‌نجه گه‌وره و 
په‌نجه‌ی ناوه‌راست. ثه گه‌ر تازدلهدایکبووه که باش بێت ثه‌وا ده‌ست به گریان ده‌کات. 


وێنەی 6-33 


ئەگەر کاردانه‌ومیان هه‌بوو بو بانگکردن OL‏ پیاکیشانه که ثهوه پیویست به 08ناکات و ته‌نها ده‌خرتنه سەر 
position‏ ۲660۷۵۲۷بونه‌وه‌ی ئەگەر ھەر ده‌ردراوذکیان هه‌بوو بۆ ناو سییه کان ئەگەڕێتەوە. 


وینه‌ی 6-34 وننه‌ی 76-35 


ئەگەر که‌سه که کاردان‌وه‌ی نه بوو راسته‌وخو پیداچوونه‌وه و چێک هه‌ناسه‌دان و لیدانی دی ده‌که‌ین» له منداڵدا بو 
حه‌لسه‌نگاندنی Glad‏ دل carotid‏ به‌کارده‌هینین brachials‏ بو تازهله‌دایکبوو Gogledd‏ ۵ بو ۱۰ چرکه دەب 
هه لسه‌نگاندنه که‌ی بو بکه‌ین. 


CAB -2‏ 
۰ شێلانی سنگ: بەپتى قه‌باره‌ی منداله‌که و نه‌و که‌سه‌ی کاره که ثه‌نجام دەدات» بربار دەدەین به بەکارهێنانى 
یەک دەست يان دوو دەست. ثه‌گه‌ر منداله که جه‌سته‌ی گه‌ورهب وو به به‌راورد به ئە و که‌سه‌ی کاره که 
ثه‌نجام دەدات› ثه‌وا به‌هه‌مان شنوه‌ی که‌سی پیگه‌یشتوو شتلانی سنگ بۆ ثه‌نجام دەدرێت. به‌لام ئەگەر 
وانەبوو› ثه‌وا ته‌نها یەک ده‌ستمان به‌کارده: 


(نه گه‌ر راسته‌یت ده‌ستی راست و نه گه‌ر چه پا 


یت ده‌ستی 
چه‌پ) Leas‏ دەست ده‌که‌یت به شتلان بەلايەنى که‌مه‌وه ۲ئینج(000ع) به ریژه‌ی ۱۰۰ بؤ ۱۲۰شتلان له 
خولەكێکدا. زور گرینگه که رنگه بدهیت دوای ھەر شێلانێک سنگ که‌سه که بگه‌رتته‌وه جی خوی. 


ده‌ریاره‌ی مندای تازه له‌دایکبوو دوو رز گه‌ی تایبه‌تمان بۆ شتلانی سنگ ههیه, به‌که‌میان به 
En circling 5‏ اسراو ثه‌ویتربان به -Two-Finger‏ 

_Encirclingthumbstechnique‏ هم ته کنیکه بربتییه له دانانی هه‌ردوو ده‌ستمان له لاکانی مندالهکه‌وه و 
به‌کارهیتانن په‌نجه گه‌ور‌ی هه‌ردوو ده‌ستمان له‌سه‌ر ناوەراستى سنگ منداڵەکە له‌خوار گوی «Sade‏ پتویسته 


وینهی 7-36 


Two-fingerTechnique‏ ئەگەر ھەر خۆت بوویت و ده‌ستت Ardy‏ پیویست گه‌وره نه‌بوو یاخوود جه‌سته‌ی 
مندا که گەورەبوو› ثه‌وا وا باشتره ئەم رنگایه به‌کار بهینیت» ثه گه‌رنا رتگاکه‌ی تر زور خێرا ماندووت دهکات. 
دووپەنجەت راسته‌وخو له‌سه‌ر هه‌مان شوتن (که لهسه‌ره‌وه باسمان کرد) دادەنێیت و ده‌ست به شتلان ده‌که‌یت. 


وێنەی 1-۳۷ 


= هه‌لسه‌نگاندنن )6903 هه‌وا به هه‌ردوو رێگای jaw-thrust maneuver sHead-tilt/chin-lift‏ ئەنجام 
دەدرێت (لهسه‌رووه باسکراون) 

. دووریکه‌وهروه له ھەر پەستانێكى Ob)‏ بو سەر مل› لهبه‌ر ه‌وه‌ی رەنگە ببیته‌وه هوی گیرانی رترهوی هه‌وا لەجياق 
به‌ریوونی. 

-له‌کاتی جولاندنی سەر و مل UU‏ به‌هیچ شێوەیەک ده‌ست بخه‌یته سەر ناوچه نه‌رمه‌کانی ژر مل» چونکه ھەر 
په‌ستانیک لهو ناوچانه واته گیرانی رتردوی هه‌وا. 


a 


و" 


1-۳۸ sy 
هه‌ناسه‌دان‎ ۰ 
دەم بۆ دەم و دهم بۆ لووت‎ SASH تازه لەدايكبوو:‎ 
منداڵ: تەكنیكى دەم بو دەم‎ 


دڵنیاببەرەوە که هەناسەپێدانەکە کاری GIS‏ ده‌کات و کاریگه‌ری هه‌یه: 


- ھەر هه‌ناسه‌یه‌ک Se ۱ yoo‏ بخایەنێت› 
- نه‌گه‌ر GES‏ دهم بو ده‌مت به‌کارهینا دەب کوونه‌کانی لووت به داخراویی بمیننه‌وه؛ وه ئەگەر رێگای دهم بو 


لووتت به‌کار هێنا› ده‌ین دهم به داخراوی ب اوه 
- ئەگەر پیداویستی باشمان لهبه‌رده‌ست بوو بۆ نه‌نجامدانی کرداره‌که به شێوەیەى پیشکه‌وتوی ئه‌وا دەب له 


خوله کتکدا ۱۰ هه‌ناسه به كەسە که بده‌ین. 


چۆنيەتى هە‌ڵبژاردنى ETT‏ گونجاو: 


بو مندال و تازه لهدایکبوو قه‌بار‌ی جیاوازمان هه‌یه, بو هەڵبژاردنى قه‌باره‌ی گونجاو دوای ئەم یاسایانه‌ی خواردوه 
ده که‌وین: 


Uncuffed ETT 


- بو تازه لهدایکبوو خوار ۱ سال: ۳,۵ 
- له نیوان ۱ بۆ ۲ سال: £ 


Cuffed ETT 


- بۆ تازه له‌دایکبوو خوار ۱ سال: 3 

- لهنیوان ۱ بو ۲ سال: ۲,۵ 
بو مندالی گه‌وره‌تر له ۲ سالء له‌سهر بنه‌مای ته‌مه‌نی مندالهکه قه‌باره‌ی گونجاو هەڵدەبژێرین› به‌م شتودیه 
(تەمەن/4+4) بو osuncuffed ETT‏ (تەمەن/3,0+4) بۆ «cuffed ETT‏ وه 965 قوولاییه‌ی yoo‏ نامترهکه‌ی بو 
داغل بکه‌ین بریتییه له (ته‌مه‌ن/۱۳+۲) Ob‏ ۳ هینده ی قه باره که ی ETT‏ 


DC shock. 


© بو مندال سه‌روو A‏ ساڵ به‌هه‌مان شتوه‌ی که‌سی پیگه‌یشتوو مامه‌له‌ی لە گەڵ دەکرێت. 

* بۆ تازه له‌دایکبوو و مندالی خوار A‏ سال Ob‏ که‌متر که ۲۵ كغ ده‌پن» پادی تايبەت به مندال به‌کار بت 
- پادی رووی پیشه‌وه: دەب له ناوهر!ستی سنگ دابرێت له‌نیوان هه‌ردوو گوی مه‌مکه‌کان 

- پادى رووی پشته‌وه: دەب له‌ناوه‌راستی پشت له‌نیوان هه‌ردوو ده‌فه‌ی شان CAP‏ 


6-4 ey 6-41 وێنەی‎ 


Olas پیدانی‎ ۶ 
Epinephrine e 
هه‌موو ۲ بو 0 خوله‌کیک به‌رزترین رێژه (۱مغ)‎ ۱۷/۱۵ 0.01mg/kgl 0.1 cc/kg from 1/10000( 
ET 0۰1۳0۱8/8 (0.1 cc/kg from 1/1000) 
Amiodarone e 
second dose: 15mg/kg ۱۷/۱۵ first dose: Smg/kg bolus 
lidocaine e 
ابه‌رزترین )883 (۱۰۰مع)‎ ۷/۱0 17/6 


ET 2-3 mg/kg Infusion 20-50 /kg/min 


پیدانی ده‌رمان به تازه له‌دایکبوو 
Epinephrine e‏ 
mg/kg or 0.1-0.3 cc/kg (1/1000)‏ 0.01-0.03 ۱۷/۱۵ 
ET 0.05-0.1mg/kg‏ 
cc/kg Dextrose 10%‏ 5-10 
cc/kg Crystalloid or Colloid fluid‏ 10 
شري برقزلو Broselow tape‏ 
زانینی کیشی- منداله که زور گرینگه بۆ دیاریکردی SHS)‏ نه‌و ده‌رمانانه‌ی که به منداله که دەدرێت يان تازه 
له‌دایکبووه که له .CPR GE‏ بهلام له حاله‌تیک کتوبر ناتوانین که کیشی منداله که به‌ته‌واوه‌ق دیاری بکه‌ین. 


لەبەر ثه‌وه Lith‏ ده کریت که Gat‏ برۆزلۆ به کاربهینین ئەم شریته به شتودیه‌ی زور باش هاوکاری ثه‌و ستافه 
ده‌کات که کاره که ثه‌نجام ده‌دات 9 ریژه‌ی سه‌رکه‌وتنی کرداری CPR‏ زياد ده‌کات. شرق بروزلو هه‌ندی جار پیشی- 
دهوتری شریی برژزلوی مندالان بو Galle‏ كتوبر› ثهم شریته به چه‌ند کودیک رەنگكراو لەسەر بنه‌مای درێژی 
شریته که دانراوه(وه‌ک له وننه‌که‌دا دیاره) به شتوهیه‌ک به‌ربڵاو له سه‌رانسه‌ری جیهان به‌کار ده‌هینر: 
بروزلو ده‌توانیت بەپێى درێژی مندائه که چه‌ند Gas‏ گرینگمان بو دیاری بکات» وەک Go)‏ هو ده‌رمانه‌ی دەب به 
منداله که بدری» قه‌باره‌ی $45 امترانه‌ی که دەبێت به کاربهێنرێت» استی ثه‌و کار‌بایه‌ی که دەبێت به DC shock‏ له 


منداله که بدرێت. 


۱ 
Head to Red ( ۱ 


وینهی 6-43 


پیوانی درتژی مندانه که ده‌که‌ین به ناوچه‌ی رون سەر شریته که. 


ئەگەر منداڵەکە زور قەڵەو بوو هوا پیدانی ده‌رمانه که یەک ئاست سه‌روو اس راسته‌قینه‌ی سەر شریته که دیاری 
ده‌که‌ین LIS‏ بو دوزی ده‌رمانه که. بهلام بۆ قه‌باره‌ی نامیتره‌کان هه‌ميشه هه‌مان است ELS‏ ده‌که‌ین. 


زونی 3› ۰4 $0 € كغ کاستر له 3 مانگ 


پەمەيى ey‏ 3 ەمانگ 


كغ 1 مانگ 


oe‏ كغ 3 ۳ سال 
۲۲-۹گغ 1-۵ سال 
SESE‏ ¬ ¥ سال 
err‏ == ۰ سل 


ژنجیره‌ی AHA‏ بو به‌رده‌وای ژیان بو مندالان IHCA and OCHA‏ 


ی 


۳ 
۳ 
سا‎ | 
تس‎ 
| سس‎ 
ىدا‎ 
gs 
= ا‎ 
@ كسا‎ | 
كە ك‎ ` ۶ ermena coonary | 
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CPR کوالیی‎ 

په‌ستان بخه سەر سنگ نه‌خوشه که به تیردی گەورەتر و یه کسان به ۳/۱ی سنگ وه به GLAS‏ ۱۰۰ بو ۱۲۰ ه‌ستان له 
خولەكێکداء رنگه بده ستگ نه‌خوشه که به‌تهواودتی بگەرێتەوە شوێنى خوی. 

هه‌وڵبده که‌مترین ودستان بکه‌وئته‌وه نیوا 
هه‌موو ۲ خولەک جارێک جتگورک بكەن يان ئەگە ر که‌سه که وت ماندووبووم. 


ئەگەر ئامێری پذشکه‌وتوومان لانه‌بوو بو پیدانی هه‌ناسه به نه‌خوشه که 096 yoo‏ دوای ھەر ۱۵ شتلانیک ۲ هه‌ناسه‌ی ب بدریت. 
بهلام ئەگەر نامتری بیشکه وتو بەردەست بوق ثه‌وا دە هه‌موو ۲ بو ۲ چرکه جارێک هه‌ناسه‌یه‌ی یئ بدرێت. 

DC shock به‌کارهینای‎ 

یه کهم كاردبا اجوول بۆ ھەر کیلویه‌ک 


دووهم كارەبا > جوول بو ھەر 
کاره‌بای دواتر گەورەتر و زیاتر 
و مامه‌له‌ی لەگەل ده 


له > جوول بۆ ھەر کیلوبه‌ک» زورترین رتژه ۱۰ جوول بۆ هه ر کیلوبه‌ک يان وه‌ک که‌سی 


چارەسەر بەدەرمان 
Epinephrine ۱۷/۱۱ dose:‏ 
۱ مغ/کغ (۱,-مل/کغ بۆچری ۰,۱مغ/مل). زقرترین 


ۆز مغ» هه‌موو ۳ بو 0 خوله‌ک جارئ پیدانه که دووبارەبكەرەوە. ئەگەر 
نه‌مانتونی به‌رنگه‌ی ۱۷/10 ددرمانه که بدەین به نه‌خوشه که ئها pd‏ بوری هه‌واوه By‏ دەدرێت بەم شێوەیە: ۰,۱مغ/کغ ) 
(,.مل/كغ بو چری (مغ/مل). 

Amiodarone ۱۷/۱0۵ dose: 

همغ/کغ GTA‏ وه‌ستانی دل. ده‌کری ستجار دووباره 

Lidocaine ۱۷/۱۵ dose: 

4 یه‌ی سەرەتابى: ۱مغ/کغ دزی ناماده کراو 

کردنه‌وه‌ی رێرەوی هه‌وا به شټوازیی پیشکه‌وتوو 

supraglottic advanced airway OLET tube بەكارهێنانی‎ 

به‌کارهینانی Obils jecapnometry ob wavefrom capnography‏ و چاود 

H's and T's 

که‌مبوونه‌وه‌ی قه‌باره‌ی hypovolemiagis>‏ 

که‌ی رتژه‌ی توکسجینج۲۷۵0 

ژه‌هراوی بوون به ترثی لهش(100)26100515 hydrogen‏ 

hypo-hyperkalemiae gba: نزی‎ Ob به‌رزی‎ 

hypothermia yas نزمبوونه‌وه‌ی پله‌ی‎ 

که‌له که‌بوونی هه‌وا لهناو به‌رده‌ی tension pneumothoraxdSauw‏ 

که‌له که‌بوونی خونن 9 کوبوونه‌وه‌ی له‌ناو به‌رده‌ی tamponade cardiacds‏ 

ژەهراوييوون107105 

مه‌ینی خوتن له كۆئەنداي ھەناسە thrombosis, pulmonary, coronaryds.s‏ 


بکرنته‌وه له VTOL VF Galle‏ ئەگەر هه‌ستمان بەلێدان نه کرد Ob‏ 


ریکردنی tube‏ ۶7هکه 


لیستی پشکنینی دل پاش ثاساییبوونهوه‌ی بو Gb‏ جیگری خوی 
به‌شه بنچینه‌ییه‌انی بشکنینی دوای هاتنه‌وه‌ی دل 
توکسجین و هه‌واگوری 


پتوانی رتژه‌ی GLAU‏ ثوکسجینی ناو خوتن که ده ۹۹96-۹696 بێت 


رتزه‌ی به‌ستانی Paco?‏ له ناو خوتندا له رتژهیه‌ی اساږ دهکه‌ین. وای ل ده که‌ین که نەخۆشه که نه توشی hypercapnia‏ 


ت نه ۱۷۵۵6۵0012 


چاودتریکردنی سووری خوتن 


روزانه چه‌ند تامانجیک تایبهت بو گرینگ پێدان به سووری خوټنی که‌سه که داب 


17 


به Geb‏ 2701261212772177 چاودتری بکه, 
چاودتری په‌ستانی سەر خوتنب‌رهکان بکه» 


چاودیری GOH)‏ سبرەم› ne‏ 50/02 ده‌که‌ین Sag‏ يارمەتيدەر و رێنیشاندەرێک بۆ چاره‌سه‌رتی باشتر 


± 


بەرتوەبردنى Sah‏ گەرى دیاریکراو TTM‏ 

به‌شتودیه ی به‌رده‌وام چاودیری پله‌ی گه‌ری که‌سه که ده‌که‌ین» 

GLY‏ بان چاردسه‌ری تا دهکه‌ین دوای SHS‏ دل وله كان HS‏ كردن نه خوشه که 

ئەگەر نەخۆشه که بتهوش بوو GTTM‏ بو له‌نجام بده (37پله بۆ ۲۷۰۵پله‌ی سیلیزی) 

رتگری له لەرز و تاده‌که‌ین» 

چاودیری په‌ستانی خوتن و چاره‌سه‌ری په‌ستانی خوتنی نزم ده‌که‌ین GEA‏ گه‌رم کردنه‌وه‌ی نه‌خوشه که 
چاودیری هه‌سته ده‌ماره‌کان» 


ئەگەر نه‌خوشه که دەردە میشک هه‌پوو encephalopathy‏ ود Gell‏ گونجاو به‌رده‌ست بووء ثه‌وا لهرنگه‌ی نامتری 
۲20۵21027270 به‌رده‌وام چاودتری نه خوشه که ده که‌ي 


Sad‏ چارەسەر دهکه‌ین» 


به‌زوویی وتنه‌ی مشک نه‌خوشه که ده‌گرین بو دیاریک: 
ئیلکترولایته‌کان وگلۅكۆز 


نی هوکارهکانی چارەسەر بو وهدستانی دل. 


گلوکوزی ناوخونن پنوانه‌دهکه‌ین و رتگری له به‌رزیوونه‌ودی گلۅكۉز ده که‌ین 

هاوسه‌نی ئەلیكترۋلایتەکان راده‌گرین بۆ دووریوون له ھەر مه‌ترسییه ک له‌سه‌ر GY‏ که‌سه که به‌هوی GE‏ لټدانی دل 
هیمن کردنه‌وه 

چارەسەر بکه God‏ ارامکه‌ردوه‌کان و ده‌رمانه کانی که‌مکه‌ردودی GAS‏ 

پیشبینی کردن 

هه‌ميشه رمچاوی فره مه‌رجداری بکه لەسەر ھەر SHG‏ پذشبینیکه‌ر 

بیرتبیت که هه‌لسه‌نگندنه‌کان رەنگە بگۆردرێت به induced hypothermia OLTTM‏ 


دوای روودانی وه‌ستانی دل رمچاوی electroencephalogram‏ بکه 


له حه‌وت روزی سه‌رهتادا رمچاوی وتنه‌ی دهماره‌کان بکه لهرنگه‌ی |۷/8/دوه 


ئەگەر ەخ ی به‌رزی Ob‏ نزی به‌ستانی خوتنی هه‌بوی ئه‌وا هه‌ونده‌ده‌ین لهرنگه‌ی فلوود يان دهرمانه‌وه به‌ستانه‌که‌ی بو 


زنجیره‌ی بووژاندنه‌وه دل له تازه له‌دایکبوودا 
Neonatal Resuscitation Algorithm—2015 Update‏ 
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گیرانی رێرەی هه‌وا به 345 نامو(خنکان) (FBAO)‏ 


زیاتر لسه‌دا ۰٩ی‏ مردن به‌هوی گیرانی ریر‌وی هه‌وا به تهنی نامۆ له مندالانی خوار تەمەن ۵ سال رووده‌دهن و 
لهسه‌دا G10‏ 945 رێژەيەش تازه له‌دایکیوانن, 
نیشانه‌کان: 
- سەرەتا› لهپر هه‌ستکردن به ته‌نگه نه‌فسی 
SS -‏ 
- هنلنجدان 
- کرهکر OL‏ خیزه‌ی سنگ (هه‌ردوکیان ده‌نگتک تایبه‌تن GSA)‏ گیرانی )690-3 هه‌وا دروست دەبن و 
هه‌ریه که‌یان به هوکارتی جیاواز) 
ثه گه‌ر كەسە که هیچ کاردانه‌وه‌ی نه‌بوو دهست بکه به CPR‏ 


بو مندال ثه گه‌ر کاردانه‌وه‌ی هه‌بوو, هه‌ونده‌ده‌ین به کرداری GIL‏ ناوپەنچک heimlich maneuver‏ رژگاری 
بکه‌ین, به‌لام بو تازه لهدایکبوی ۵ جار ده‌کیشین به پشتیا و ۵ جاریش GLE‏ سنگ بو ثه‌نجام دەدەین› هه‌روه‌ها 
ئەم سوره به‌رده‌وام دەبێت یەک له‌دوای یەک تا منداله‌که رژگار ده‌که‌ین. له کاق OLAS‏ به پشت منداله‌که» ده 
Sallie‏ له‌سه‌ر ده‌ستیکمان سەر به‌ردوخوار منداڵەکە بگرین و به ده‌سته‌که‌ی تر به پشتیدا بکیشین» وه بو کرداری 
شتلانه كەش ده‌بن لەسەر پشتی دایبنتین. Sos‏ له وتنه‌کاندا روونکراوه‌ته‌وه 


وڼنهی 7-45 وین‌ی 5-47 


دوای ھەر سورێک دەب چێک ناوده‌ی منداڵەکە بکه‌ین» ئەگەر شته که ديار 95245 دووباره دست به کرداره که 
دەکەینەوە› وه ئەگەر gah‏ شته‌ی که بووهته‌وه هوی گیرانه‌که نه‌توانی به‌چاو بیبینیت. ئه‌وا هه‌رگپز کوترانه به 
په‌نجه‌یه‌ک له‌ناو ده‌ی مندانه که GSU‏ به شوتنیداء لەبەر ته‌وه‌ی رەنگە ببیته هۆی زیاتر بردنه خوارهوه‌ی شته که 
و زیاتر گیرانی رتردوی هه‌واکه. 


هیلکاری دل 


ECG‏ ناوزه‌ند کراوه به (۱۲ لیده) ستاندارده که» لەبەر ەوەی به شیودیه ی اسایی جتگیرکردنی جه‌مسه‌ری کاره‌باییه 
لەگەل ئامێرێی تومارکردن که رتگه به تومارکردنی نیشانه کاره‌بایه جیاوازه کان دهدات» که له ۱۲ به‌شی جیاوازهوه بو 
ئامێرەکە ده گه‌رتنه‌وه. 4 له لیده‌کان دهبه‌سترتت به په‌له‌کانی نه‌خوشه که‌وه 7 له لیده‌کان ده‌به‌ستریت به شوێنى 
Jo Glad‏ نه‌خوشه که له 7 ناوچه‌ی جیاواز لەسەر سنگ نه‌خوشه که, 


بع لیدی په‌له‌کان؛ ئامێری تومار کردنه که تیکه‌له‌ی GLAS‏ کاره‌بایه که دەگۆرێت که کاتیک چالاکه له ماو‌ی 
تۆماركر نه کارهبایه‌کان که له دنه‌وه هاتوون. ثه‌نجای 7 ليده ستاندارده که (۱,۱۱,۱۱ زیادکردنی کاره‌بایی له لای 
قۆڵى راست (AVR)‏ زیادکردنی کارهبایی له لای قولی چەپ( (AVL‏ زیادکردنی کاربایی له لای قاچى چەپ( (AVF‏ 
که نیشانه ستوونییه‌کانی Jo‏ تومار ده‌کات. ھەر یەک له شەش لیده‌که‌ی که به درتژایی سنگى نه خوشه که جیگیر 
کراون (V1,V2,V3,V4,V5,V6)‏ چالاکیه نیشانه کارهباییه‌کانی Jo‏ به شنوه‌ی اسوی تومار ده‌کات. 


(۱۲ لیده) ستاندارده‌که‌ی ECG‏ زنجبرەیەک له جه‌مسه‌ری کاره‌بایی به‌کارده‌هینیت که له په‌له کان و دیواری سنگى 
نه‌خوش داده‌تریت بو هه‌لسه‌نگاندنی دل له رنگه‌ی ۱۲ ليده جیاوازه‌کانه‌وه. ۱۲ ليده کان پێکدێت له ۳ لیدی دوو 
جه‌مسه‌ری ستانداردی په‌له‌کان LIL II)‏ دیاری ده‌کات) ۳ Gad‏ تاک جه‌مسه‌ری زیادکردنی کاره‌بایی لیده‌کان AVR,‏ 
AVF)‏ با۸۷)» و1 لیدی تاک (۷6 to‏ ۷1). جه‌مسه‌ری لاکانی als‏ له‌سه‌ر شوتنى نیوان په‌راسووه‌کان به درتژای 
سنگ نه‌خوشه که جیگیر دەكرێت. wale Gas‏ و (augmented)‏ لیده‌کان نیشانه‌کانی Jo‏ به شټوهی ستوونی 
لەسەر ثامتره که پیشان دەدەن:( (precordial‏ لیده‌کان نیشانه‌کانی Jo‏ پیشان دەدەن به شتوه‌ی اسوی له‌سه‌ر 
ثامیره‌که. ئەمەش ده‌بیته GES‏ دروستبوونی complex)‏ 6 )ی ستاندارد که پێکدێت له (2-۵85-۲). 
شه‌پوله‌کانی (ECG)‏ له‌سه‌ر سی پیکهاته‌ی بنه‌روق دروست دەبن ::: شه‌پولی ۰۳ complex‏ ۰085 شه‌پولی †› ئەم 
شیوانه ده کریت زباتر دابه‌ش بکرتن بو ماوه‌ی PR‏ خاڵی oJ‏ به‌شی ST‏ شەپ ى لاء لەگەل ماوه‌ی LOT‏ 


شەپ ى 2 (خاووبوونهوه‌یای گونچکه‌له ده‌نوتنیت. ماوه‌ی PR‏ کات ده‌نوتنیت که پئویسته وەک هاندهر بو 
تێپەربوونى به ناو گوتچکه‌له به دریژایی گرنکانی AV‏ و -bundleofhis‏ ماوه‌ی GLAU PR‏ پټوانه ده‌کریت له 
شەپ ى 5 تا ده‌گاته خالی ده‌ستپتی complex‏ 085. 


bundle پپویسته بۆ ھاندەر› بۆ تێپەربوونى به ناو‎ GIS) (خاووبوونه‌وه)ای سکوله دەنوێئێت‎ QRS complex 
:085 complex شەپ ى 0 ده‌رده که‌ویت وەک یه‌کهم لادانى نەرێنى له‎ .(Purkinje fiber و‎ olSebranch 
دووهم لادانی نه‌رینی يان یه که‌م‎ Seg شەپ ى 8 وەک پێناسه ده کرت به لادانی ثه‌رینی. شه‌پولی5 ده‌رده که‌ونت‎ 
هه‌روه‌ها ثاماژه‌یه به سەرەتا و‎ J نه‌رینی له دوای شەپ ى 8. نیشانه کردنی کوتایی ۰028560000۱6 خالی‎ Ghd 

به‌ثی 57. به‌شی ST‏ به‌شتک له رییولاره‌یز‌یشنی سکوله ده‌نوننیت. به شیوهیه‌ی اسایی هه‌مان شیوازی 
لادان 9094 ده‌کات» وەک شەپ ى P‏ و شەپ لى ۲ که ئاماژەن بو رىپپۆلارەيزەيشنى سکوله» شەپ لى لا به دوای 
شەپ ى ۲ ده که‌ونت» بەڵام هه‌ميشه نابیتریت. 


ماوه‌ی QT‏ تاماژه‌یه بۆ دیپولاره‌یزه‌یشن و ربیةلاره‌یزه‌یشنی سکوله که له سهره‌تای QRS complex‏ درێژ ده‌بیته‌وه 
بو کوتای شەپ ى T‏ 


له به‌شه ته‌ندروستییه کانداء نه‌و‌ی گرنگه که په‌رستار له Gob‏ بێت و بزانیت Bet‏ جه‌مسه‌ره پوزه‌تیفه‌کان له هه 
۲ لیدهکه‌ی ECG‏ له کوندایه. جەمسەرە پوزه‌تیقه‌کان له کامتر! دەچێت» لەم روانگه‌یه‌وه بینینه‌کانی Jo‏ ده‌سته‌به‌ر 
ده‌کات, له GA‏ |« جه‌مسه‌ره پوزه‌تیفه که له بەشى LA‏ نه‌خوشه که‌دایه, واته دیمه‌نی به‌شی چه‌پی Jo‏ نه‌خوشه که 
ده‌داق. له لیدی ||| - || جه‌مسهره پوژه‌تیقه که at dba‏ نه‌خوشه که ده‌به‌سترنت «LL‏ ثه‌نجامه‌که‌ی دەبێتە 
هوی GILES‏ دیمه‌نی به‌شی خوارووه‌ی دل. 


بو رتکخستی لیده‌کان» ناوی لیده‌کان یه کسانه به دانانی جەمسەرە پوزه‌تیثه کان. له لیدی2۷8 دیمه‌نه‌کانی دل 
لاوازه. لهبه‌ر ثه‌وه‌ی جه‌مسه‌ری پوزه‌تیف دووره له دل و قۆڵى راسی نه‌خوشهکه. له لیدی./2۷» جه‌مسهره 
پوزه‌تیفه‌کان لەسەر yee Gh‏ نه خوشه که LL‏ داده‌نریت؛ ثه‌نجامه‌که‌ی پیشاندانی Gears‏ به‌شی خوارهوه‌ی als‏ 
Sayan‏ لهو جه‌مسه‌ره کارهباییانه‌ی لەسەر سنگ نه خوش جیگیر ده‌کریت» هه‌مووی جه‌مسه‌ری کارهبایی پۆزەتىغە. 
له‌به‌ر ثه‌وه‌ی:۷1 تا ۷4 دیمه‌نه‌کانی دیواری (anteroseptal)‏ دل دابین ده‌کات و ۷5 VEL‏ ده‌بیته هوک 
دابینکردنی دیمه‌نه‌کانی دیواری به‌شی چهپ دل. لیده‌کانی GY‏ به‌شی راسی سنگ که ۷4 تا ۷6 دەبێته هوک 
پیشکه‌شکردنی Maw‏ زور باشی سکوله‌ی لای راست. هه‌رچی لیده‌کانی ۷7 تا ۷/9 یه ده‌بیته هۆی پیشاندانی وتته 
و دیمه‌نێکی زور باشی دیواری پشته‌وه‌ی دل. 


ECG‏ وننه‌ی هیلکاری als‏ که هه‌موو SLAG‏ کاره‌بایه‌کانی Jd‏ تۆمار ده‌کات. په‌ره که پیکدیت له هتلی اسوی و 
ستوونی» هه‌ربه که‌یان به مه‌ودای ۱مم ده‌رده که‌ویت» هئله اسوبه‌کان اماژون به کات پیوانه‌کردنه‌که. SBE‏ که 
خترایی پەرەکە ۲۵مم/ج» ھەر چوارگوشه‌یه‌ی بچووک پیوانه کراو یه کسانه به 4.. چرکه, ھەر چوارگۆشەيەک گه‌وره 
له (۵ چوارگوشه‌ی بچووک) به‌کسانه به ۰.۲۰ چرکه. به‌رزییه که‌ی يان پەستانە کاره‌باییه که پیوانه ده کرت 
به ژماردنی هله ستوونییه‌کان. هه‌موو چوارگوشه بچووکه پتوانه‌کراوه‌کان به Lis‏ ستوونی قه‌باره‌که‌ی (مم› وه 
قه‌باره‌ی چوارگوشه گه‌وره‌کانی بربتییه له ۵مم. هه‌ندیک په‌ره‌ی ECG‏ نیشانه‌کراوه به نیشانه‌ی ستوونی لار به 
دریژایی له به‌شی سه‌ردوه بو خواردوه. دووری نیوان دوو نیشانه‌ی Hie‏ ستوونی اماژه‌یه به ۳ چرکه. دووری نیوان 7 
چرکه بۆ ژماردی SY‏ به‌اردیت. 


10 mm = 1 mV 


QT RK '16 


شنوه‌ی شه‌پول و ماوه‌کای 
له Gogle‏ سوری دنداء دەگونجێت که Saya‏ لەم ماوانه لەسەر پەرەی نامتری ECG‏ ده‌ریکه‌ونت: 


شەپۆلى : شەپ ى GE P‏ بچووکه» زورجار شوه‌که‌ی سه‌رراست و SG‏ خره و Depolarization‏ 
گوتچکهله پیشان ده‌دات. به شێوەیە ناسایی ead‏ جوره شه‌پوله پیش QRX Complex‏ ده‌بینریت له ماوه‌ی 
گونجاودا, 

ماوه‌ی۳8 : PRogle‏ « بریتییه له پیشاندانی کاق سهره‌تای خاوبوونه‌وه‌ی گوتچکه‌له GS Gar‏ خاوبوونه‌وه‌ی سکوله؛ 
بربتییه له ماودیه‌ی کورت له دواخستنی Galas‏ کارهبایی» نه‌ویش له AVG S‏ دا رتگه ده‌دات به کات که خوتن له 
گەێچكەڵەوە بگوازرنته‌وه بو سکوله پیش سکوله خاوبنته‌وه. هم ماوه‌یه‌ش دەپێورێت له سه‌ره‌تای دروستبووی 
شەپ ى م تا QRS complexsbayae‏ »کات اسایی ماوه‌ی PR‏ بربتییه له ۰,۱۲ بو ۰,۲۰ چرکه. 


QRS complex‏ :شیوه شه‌پولیی گه‌وره‌یه که اماژه به خاووبوونه‌وه‌ی سکونه ده‌کات. ھەر بەشێک لهو شیوه 
شه‌پوله نیشانه‌یه‌ی تایبه‌نی هەیە. یەکەم لادانی ئ 


تیف بریتییه له شه‌پولی0 . یەکەم GY‏ پوزه‌تیف بریتییه له 
شەپ لى8 › پاشان لادانی £553 دوای شه‌پولی 8 بربتییه له شەپ ى .5 هه‌موو شه‌پوله‌کانت QRS complex‏ 
ھەر سی به‌شه که‌ی تیدا complex dus‏ 085 . به‌شنوهیه‌ی اساب فراوانییه‌که‌ی بردتییه له ۰۰۰7 بو ۰۰۱۱ چرکه. 


بەشى :ST‏ به‌شی ST‏ به‌شتی به دواداچووه له کوتایی HORS complex‏ سه‌ره‌تای دەستپێكى شەپ ى† › همه 
ئاماژەیە به GS‏ خاوبوونه‌وه‌ی سکوله و سه‌ره‌تای گرژ بوونی سکوله. به‌شنوه‌یه‌ی GLb‏ ئايسۆ SASS‏ به‌شی 
ئايسۆ ئیلیكتریک› واته به‌ستنه‌وه‌ی به‌شی ST‏ به QRS complex‏ له هی بنه‌روت. به‌ثی ST‏ له‌وانه‌یه به‌رز بت 
ob‏ به‌ستینراو بێت ته‌ویش له رهوشه جیاوازهکاندا .به‌رزی به‌شه‌کانی 57 ده‌کریت ئاماژەبێت بو برینداریووی 


myocardial يان‎ myocardial هه‌بوونی په‌ستان له به‌شی]کده كرتت ثاماژهبیت بو بردینداریوونی‎ myocardial. 
ischemia. 

شەپ ى T‏ :شەپ ى † لادانیکه ئاماژه ده‌کات به دووباره گرژیوونه‌وه‌ی سکوله. شه‌پولی T‏ له دوای شه‌پولی ORS‏ 
6 دهرده که‌وتت» گوتچکه‌له به هه‌مان شێوه هه‌نگاوی دووباره گرژیوونی apa‏ به‌لام له هه‌مان کاتدا هیچ 
شه‌پولیک بینراوی له امێری Sas E٤6‏ اماژه بیت بو گرژیوونی گوێچكەڵە لەبەر ئەوەی له ه‌مان QRS GE‏ 
complex‏ روودەدات. 


شەپ ى لا :ئەم جۆرەيان به ده‌گمه‌ن ده‌بینریت. بچووکه» زورجار لادانێکی پوزه‌تیفه له دوای شەپ ى T‏ دێت. ثه‌مه 
گرنگیه که‌ی نادیاره. به‌لام به‌شتوهیه‌ی Hypokalemiad Glib‏ دەب 


QT Sagle‏ ماوهیه‌که له سه‌رهتای خاوبوونه‌وه‌ی سکوله که‌وه بو GUIS‏ گرژیوونن سکوله. ماوه‌ی QT‏ دەپێورێت له 
ماوه‌ی QRS complex dus‏ بو کوتایی شه‌پولی ,۲ له‌به‌ر ثه‌وه‌ی ماوه‌ی QT‏ جیاوازه له لیدانی دڵ› پتویسته 
خشتەیەک به‌کاربهینرنت بو 017 که تێیدا ماوه‌کانی بو ریژه جوراوجوره‌کانی لیدانی دل ریرکراوبیت, 

به‌شیوهیه‌ی اسای ماوه‌ی 027 له ۰,۶۲ چرکه له پیاواندا و له ژناندا ۰,4۳ چرکه تێپەر ناکات. رتگه‌یه‌ی خنرا بو 
پیوانه‌کردنی رتژه‌ی ماوه‌ی QT‏ بربتییه 84 Glad‏ نیوه‌ی کات ماوه‌ی PR‏ 
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زماردنی یه که پتوانه‌ییه‌کنی دل 


هه‌رچه‌نده ده‌کریت ثامتری پشکنینی دل ECG GU Ob‏ بۆ ژماردنی یه که پتوانه‌ییه‌کانی Jo‏ به‌کاریهینریت: 
رێژەی ژمتردراو ته‌نها خه‌ملاندنه که‌ی نه‌وهیه که ژماره‌ی جاره‌کان له ھەر خووله کیکدا دل بارگاوی بوته‌وه. له دلټک 
اسایداء بو ھەر خروشانیک دەبێت دوای چوونه‌وهیه‌ی دل بکه‌ویت. له‌به‌ر ئەوەی. یه که پیوانه‌ییه‌کانی دل له 
GL‏ پشکنینی دل دەردەکەوێت پیویست ناکات جنگرهوه‌ی بو بکریت بو دیاریکردنی ڕێژەی پیوانه‌ی دل به 
پشکنینی ده‌ست بو زانینی رنژه‌ی لټدانی دل. 

هه‌موو سکوله و گونچکه‌له کان ڕێژەکانیان ده‌توانریت بخه‌ملینریت له لايەن تاقیکردنه‌وه‌ی ECG‏ بو دیاریکردق 
پیوانه‌ی سکوله‌کان» ژماردنى ژماره‌کانی شەپۆلەکانى×eام‏ "0 QRS‏ له 7 چرکه‌دا پاشان لێکدانى ۱۰ بكر ج 
خەملاندنی پێوانەی گوێچكەلەکان› Gals)‏ ژماره‌کانی شەپ ى ° له 7 چرکه‌داء پاشان لیکدانی ۱۰ بكرة 
نەخۆشێكى اسایدا د ژماره‌ی سکونه‌کان و گونچکه‌له کان وه‌ک یەک بن. ئەم رنگایه بو ژماردنى پیوانه‌کات 
دابینکردنی یه که پتوانه‌یه‌کانی دله به شنوهیه‌ی Sy‏ و نارێک. 


دەتوانرێت رنگایه ی دیکه & ژماردنی پیوانه‌ییه‌کان بەكاربھێنرێت نه‌ویش ئەگەر لیدانه‌کان رتک بن. رت 
سکوله‌کانی Jo‏ ده‌خه‌ملینرنن به دابه‌شکردنی ۳۰۰ له لايەن Sole}‏ چوارگوشه گه‌وره‌کان له‌سه‌ر پهره‌ی ۲06 یه که 
له نیوان دوو شەپ ى 8 (ماوه‌ی (RR‏ رێژەی پنوانه‌ی گونچکه‌له کان دل ده‌خه‌ملینرنن به دابه‌شکردنی ۳۰۰ له WAI‏ 
Gayle}‏ چوارگوشه گه‌وره‌کان له‌سه‌ر په‌ر‌ی ECG‏ یه که له نیوان دوو شەپ لىت APP Sogle)‏ 


رتگایه‌ی GSO‏ خێرا بو خه‌ملاندی رتژه‌ی پیوانه‌ی زمانه‌کان بریتییه له به‌کارهینانی زنجیری ژماره‌کان. مه‌به ست 
Glas Saal‏ نه‌م رتگایه برت 1 انه‌ی سکوله‌کان. سه‌ره‌تا په‌رستاره که دەبێت QRS‏ 
complex‏ بدۆزێتەوە که راسته‌وخو ده‌که‌ونته سەر هیله رهشه‌کای سەر په‌ره‌ی 6)عیه که. ئەم هله ره‌شانه DE‏ 


اماژهن. شەش Ts‏ ره‌شی دواتر لەسەر په‌ره که پیناسه کراوه به ۰۳۰۰ ۱۵۰ 0۷۵۰۱۰۰ 60 و ۵۰ پاشان 

په‌رستاره که یه کسهر SARScOMplex‏ دواتر ده‌دوزیته‌وه: دوای خالی تاماژه و خه‌ملاندنی GL‏ پیوانه‌ی 
کوله‌کان به به‌ارهینانی ژماره‌ی چوارگوشه‌کان. به GLa Se‏ شەپ ۆى P‏ بو خه‌ملاندنی رێژەی پیوانه‌ی 

گوتچکه‌نه‌کان leds‏ ڕێگا دەتوانرێت به كاربهێنرێت. 

هه‌نگاوه‌کانی هه‌لسه‌نگاندی لندانه‌کان: 


ئەم شیکارییه‌ی خوارهوه رنگایه‌ی رذکوبیکه بو مه‌لسه‌نگاندی شریی Glas‏ دڵ› له ئەگەرى به‌ارهینانی يان 
به‌کارنه‌هیناای ئەم رنگه‌یه» گرنگه کات ته‌واو بخایەنێت بو ته‌واوکردنی ھەر مه‌نگونک» چونکه زقر بارودۆخى له 
کارکه‌وتنی لیدانی دل وەک یه‌کهم جار نین که ده‌رده‌که‌ون: 


۱- دیاریکردنی رێژه‌ی پیوانه‌ی سکوله و گونچکه‌له‌ی دل. LU‏ ئوان له سنووردی ناساییدان؟ ایا په‌یوه‌ندی ههیه 
ان ثه‌و دوانه؟ 


۲- تاقیکردنه‌وه‌ی لیدانه‌کان بو LE guy‏ شئوازی لیدانه‌که‌ی رنکه. ایا برتی یه کسانی کات هه‌یه له نیوان 
QRS complexya®‏ و مهودای8۴؟ ایا Gy‏ يه کسان له کات ada‏ له نێوان ھەر شه‌پولیی ° مه‌ودای LG FPP‏ 
مه‌وداکانی PP‏ و RR‏ به‌کن؟ 


۳- بگەرئ بو شه‌پوله‌کانی 2 LU.‏ ئەوان ئامادەن؟ LE‏ یه ک Ob‏ زیاتر شەپ ى P‏ هه‌یه بو ھەر FQRS complex‏ تایا 
هه‌موو شه‌پوله‌کانی P‏ هه‌مانشتوه به‌ندیان هه‌یه ؟ 
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انه‌کردنی ماوه‌ی LU «PP‏ اسایه؟ LU‏ به درتژایی شریته که هه‌مان شیوازه» Ob‏ جیاوازی هه‌یه؟ ثه گه‌ر جیاواز 
LU »‏ شێوازێک هه‌یه بو جیاوازی؟ 


۵- هه‌لسه‌نگاندنی LORS complex‏ له پانتاییدا ئاساييە› Ob‏ فراوانه؟ هه‌موو OSecomplex‏ یەک شیوه‌به‌ندن. 
7- تاقیکردنه‌وه‌ی به‌شی LG ST‏ ئابسۆ ثیلیکتریکه که يان به‌رزه Ob‏ په‌ستینراوه؟ 


۷- ریتمه که Glo‏ بکه و گرنگ کلینیک HL‏ بکه. LE‏ نه خوشه که نیشانه‌انی هه‌یه؟ (پشکنینی پێست› باری 
ده‌ماری؛ کرداری گورچیله. بازنه‌ی تاجى› دقخی خولانه‌وه يان په‌ستانی خوتن.) ایا dysrhythmia‏ مه‌ترسی GY‏ 
هه‌یه؟ چ چوارچنوه‌یه ی کلینیی؟ ایا dysrhythmia‏ تازهیه Ob‏ درتژخای‌ن؟ 
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ناوی کردار: ECG‏ 

پیناسه: پروسه‌ی به‌رهه‌مهینانی هیلکاری کاره‌بایی do‏ به ثامتری نه‌خشه کیشانی هیلکاری دل بو نیشاندانی چالای 
کاروبای دڵ. 

مه‌به‌ست له کرداره‌که: ئامێری ECG‏ به‌کارده‌هنریت بو ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشییه‌کانی وەك نه‌چوونی خوێن و 
ئۆكسجيێ ته‌واو بو ماسوولکه‌کانی دا GRASS‏ ماسوولکه‌کانی دڵ» گه‌وره‌بوونن ژووره‌کانی clo‏ هاوسه‌نگ 
نه‌بوونی ثیلیکترولایت ثه‌و ده‌رمانانه‌ی دهبنه هوی دروستبوونى ژەهر. 


پیداویستییه کان: 


- امیزی06] و ئه‌و پهرهدیه‌ی تایبه‌ته به تومکردنی 
زانیرییه‌کان له‌سهر So poli‏ 
Gla Sa -‏ له‌فاف 44×يان خا وى 


هه‌نكاوەكان 
(- پاكراگرتنى ده‌سته‌کان 
۲- كۆكردنەوە و ناماده‌کردنی امترهکان به‌شنودیه‌ی پاکوخاوتن 


۳- خوناساندن به نه‌خوشه که و پشتراستکردنه‌وه‌ی نه‌خوشه که 

£- روونکردنه‌وه و قسه‌کردن لەسەر کرداره که له گهل نه‌خوشه که‌داء 
ت به نه‌خوشه که ah‏ که ئەم تاقیکردنه‌وه بو تومارکردق چالای 
بکرنته‌وه. 


کاردبایی دله که له‌وانه‌یه ئەم کرداره چه‌ند جارێک دوود 
.(وێنەى7-1) 


تايبەتمەئد به کردارهکه بو پاراستنی 
of‏ و پیشاندای بال وقاچ وسنی 


ئەگەر نه خوشه که رهگه‌زی م بوو نه‌وا بۆ پاراستی تایبه‌تمه‌ ندی 
نه‌خوشه که پیویسته سه‌رستای به داپۆشەرێک داپوشی هه‌تا GBS‏ 
دانانی لیده‌کان له‌سه‌ر سنگ نه‌خوش. .(وتنه‌ی ۷-۲ 

7- به ارهینای SELL‏ ستاندارد و پاکزکه‌رموه‌ی گونجاو. 


۷- نامتری ECG‏ له نزیک نه‌خوشه که old‏ و وایه‌ره‌که‌ی با 
دیواره که‌وه ببەستەرەوە› يان ئەگەر ئامێرەکە به پاتری کار بکات له 
کارکردنی دڵنیابه. 
۸- ئەگەر نه خوشه که پټشتر په 
دڵەکەوە› هه‌ول بده چه‌مسه‌ری کاردباکه بج 
-٩‏ شیوازی وه‌ستانی نه‌خوش دهبیت لهسه‌ر پشت راکشاو بیت له 
ناوه‌راستی جیگکه‌ی و باله‌کانی له لاکانی جیگاکه‌ی بێت 
دەبێت به‌شی سهردوه‌ی قه‌ردوتلهکه‌ی به 
Position of lying supine‏ 

۱- پیشاندانی باله‌کان و رانه‌کانی نه‌خوش, داپوشیی به شێوازێگ 


همست بوو مۆنيتەری GRU‏ 


۲ دانانی لیدی په‌له‌کان به تەختى لهسه‌ر هو به‌شه‌ی که گۆشتە› 
دووری بخه‌رموه لهو به‌شه‌ی که ئێسقان و ماسولکه‌یه. ( وتنه‌ی-7) 
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۳- پاکردنه‌وه‌ی پیستی نه‌خوشه که به او و سابوون؛ وشکردنه‌و‌ی 
ناوچه که به شیوازتی ته‌واو بو باشترکردی به‌یوه‌ستبوونی كارەبا. 
پاشان پاککردنه‌وه‌ی 345 SHH‏ سەر جه‌سته به ماده‌ی ثه‌لکهول. 

- دانانی کاره‌با له‌سهر مه‌چه‌ی نه‌خوشه که وه دانانی لەسەر 
قولەيق نه‌خوشه که. کارپێكردنى کاردا راسته‌وخو له شوێنى 
ام اده‌کراو وه‌ک پیشنیارکراوه له GLY‏ رێنمای دروستکه‌رووه. 
ای کارهبا له سه‌ر ران له گهل ثه‌و لیده‌ی که به‌یوه‌ستکراوه به 


۱۹ 


مه‌به ست له هه‌نگاوه‌کان 
بو ES‏ کردن لەمەترسى گواستنه‌وهی هوکاری BIS‏ 
بۆ ڕێگری کردن له دروستیوونی ههر کټشه‌یهک له کی 
کرداره که بو رێگری کردن له پیسبوونی امتره‌ان 

بو هێشتتەوەی نه‌خوشه که به بارتزراوی 


بو که‌مکردنه‌وه‌ی دامرکانهوه‌ی دڵەراوكتى نه‌خوش و 
ەزامەندى نەخۆش بو SaaS BS‏ 


بۆ پاراستی خوت و نه‌خوشه که و کارمه‌ندانی ته‌ندروسی 
دەوروبەرەكەت له دزی 96 بەكتريا و هوکاری نه‌خوشییانه‌ی 
که ھەن له ده‌وروبه‌رت 

بو روونقدانی هةلة و خویندنة‌وةی هةلة 


یو گونجاندنی لیده‌کانی به‌ثی پیشه‌وه‌ی دل و تیکه لبون 
کاردبایی لەسەر شوت ECG‏ 
بۆ Sop‏ نه‌خوشه که هه‌ست به ارای بکات 


بیندنەکە ته‌واوپی 


بو تاکید کردن له بای شوینه که, 


بو گه‌ردنتیکردن و باشتر پهیوه‌ستکردنی Holy‏ لیده‌کان 


به‌رزی 


- پیشاندانی ستى نه‌خوشهکه. دانانى لیده‌کان له‌سه‌رست 
نه‌خوشه که ھەر یه که و به ho‏ شوننه‌که‌ی» دانانی لیدی کاره‌بای 
سنگ له ژتر Gale‏ مه‌مکداء ئەگەر نه خوشه که رەگەزى ی بێت 


و قه‌باره‌ی مه‌مک گه‌وره بیت ئه‌وا پنویسته که لیده‌کان به شنوازیی 
لار دا . (وتنه‌ی۰ ۷-۱) 


7 - په‌یوه‌ستکردنی وایه‌ری لیده‌کان به کاردباود. 

۷ - ددبینیت به‌شی سه‌ردوه‌ی وایه‌ری لیده‌کان به رەنگ یاخوود به 
ت دەستنیشانكراون. وایه‌ری سی ۶۸۵ له قۆڵى راسست 
دهبه‌ستریت» ‏ وایه‌ری سه‌وز RL‏ له رانی چه‌پ دەبەسترێت» وایه‌ری 
سوور LL‏ له قى چەپ دەبەسترێت› وایه‌ری رەش ۵ا له رانی 
چەپ ددبهستریت» وایه‌ری قاوه‌ی to VE)‏ ۷1) دەبەسترێت له 
سنگ نه‌خوشهکه = wees)‏ 0۷ 

- پشکنین بکه بۆ بینینی ده‌ستنیشانکه‌ری Glas‏ به‌ره که که به 
شتوازتی ستاندارد Fests‏ ۵ملم/چرکه هه‌روه‌ها نامتره که 
کاردبایی ته‌واوی له‌سه‌ر داندراوه. امتره که نیشانه‌ی GLE‏ ستاندارد 
تومار ده‌کات -چوارگوشهیه‌ک به‌رزیهکه‌ی ۲ چوارگوشه‌ی گه‌وره 
يان ۱۰ چوارگزشه‌ی بچووکه لەسەر به‌ره‌ی تزمارگردنه که. 
9-ئەگەر شتوه‌ی شه‌پوله که فراوانییه‌ی زقری هه‌بوو له SY‏ 
پەرەکە هەوڵبده یەکەی پیوانه‌ییهکه‌ی له ناساییه‌وه بگوریت بو 
نیودی پێواتەی- 

- داوا له نه خوشه که بکه بو ئەوەی به اسایی هه‌ناسه بدات. پى 
بل که پشوو بدات و قسه نەكات له کاق تومارکردی ECG‏ 
ده‌ستبکه به تومارکردن و پەنجە دابنی لەسەر به‌شی دەستېێک. 

۱- به دواداچوون بۆ شوت نیشانه‌ان» به شنوازی لوتوماتیی 
نیشانه‌کانی ۱۲ Sos‏ تومار دەكات› تومارکردنی 3 ليد یەک به 
دوای یەک له هه‌مان کاتدا. 

۲- لابردنی لیده‌کان دوای نه‌وه‌ی نامتره که ته‌واو ده‌بیت له 
تومارکردن» تۆماركردنى نیشانه‌کانی ۱۲ لیده‌کای ECG‏ پاشان 
پاککردنه‌و‌ی جه‌سته‌ی نه‌خوشه که. لتکردنه‌وه‌ی وای‌ری ليده که به 


کارباکه‌ود. وازهتنان له کاردباکه ھەر وه‌ک پیشاندراود. .(وتنه‌ی۱۷- 
¥( 
۳- ثه‌نجامه که بو نه خوشه که روونیکه‌ردوه و رتنمایی ب بده. 


£ گه‌راندنه‌وه‌ی پارچه‌کان و کوکردنه‌وه‌ی 945 پیداویستیانه‌ی که 
به‌کارتهین اوه باککردنه‌وه» هه لگرتی پتداویستتیه‌کان له شوێنى 
گونجاوداه پاککردنه‌و‌ی شوتنه که وه‌ک سه‌ره‌تا که چۆن 
۵- لابردنی ده‌ستکیشهکان و هیشتنه‌وه‌ی ده‌سته‌کان به خا 


شوتنه‌کانی دانان 


بو خویندنه‌وه‌ی ته‌واو 


بۆ روونه‌دانی ھەلە له GE‏ به‌ستن 


بو گه‌رونتی روو نه‌دانی Sales‏ خوتندنهوه 


هەندێک ئامێر شاشه که نیشان ده‌دات ھەر بۆيه ده‌توانیت 
شیوه‌ی شهپوله که ش Sosa‏ ئامێرەکە لەسەر 
Soy‏ توماری CS‏ 


پاك راکرتتی جه‌سته‌ی نه خوش پیویسته 


دابینکردنی جاودتری “ 5 چ راسته‌وخة بتویسی بێبێت. 
یهن به + بای به 


بو دلنیابوونهوه له راستی و ته‌واوی ثه‌نجای تاقیکردنه‌وهکه» پنویسته شوتنی ليده اره‌باییهکنی سەر سنگى نەخۆش 
بهم شیوازه‌ی خوارووه بێت. 


- ۷1چوارهم بوشایی نیوان په‌راسووه‌کان له به‌شی لای راستی GSAS‏ سنگ» 

- ۷2چوارهم GER‏ ننوان ه‌راسووه‌کان له بەشى GSAS Yar GY‏ سنگ؛ 

- ۷3 له به‌شی ناوهراستی له‌نتوان۷2 و ۷4. 

- 4/پینجهم بوشایی نێوان پهراسووه‌کان له هیلی ناوەراستى چەڵەمە› 

- ۷5 پینجهم بۆشايى digs‏ په‌راسووه‌کان له پیشه‌وه‌ی هتڵی بن بال له ناوه‌راستی تێوان ۷4 و ۷6 
- ۷6 پینجهم بوشایی نیوان په‌راسووه‌کان له هێڵی خه‌یالی ناوهراستی بن بال له VA Sek‏ 


نه‌ی ۷-۳ 


تومارکردنی زانیارییه کان: 

تومارکردنی به‌رواری تاقیکردنه‌وه که و کاته‌که‌ی و ھەر وهلامدانه‌وه‌یه‌ی گرنگ له لايەن نه‌خوشه که‌ته‌وه تۆمار بکه 
له ده‌فته‌ری تیبینییه کانتدا. پیداچوونه‌وه بۆكات› به‌روار» ناوی نه‌خوش, دانانی ژماره‌ی ناسنامه‌ی دیاریکراو له‌سه‌ر 
Gaul ECG‏ به خوی بکه. دانانی واژو بۆ هیشتنه‌وه‌ی به‌ربرسیارنی. فایلی زانیارییه‌کان زانیاری کوکراوه‌ی به‌رده‌وام 
دابین ده‌کات. 


6 به‌شی راست 


به پتچه‌وانه‌ی ۱۲ پیشه‌نی پیوانه‌ی ECG‏ که له بنەرەتدا بو هه‌لسه‌نگاندنی کاری ده‌رووه‌ی ده‌ماری چه‌پ 
ECG sy Se‏ لای راستی سینگه‌وه رهنگدانه‌وه‌ی کاری ده‌رچه‌ی لای راسته و به‌نگه پیده‌ری ھەر زیان بان 
په‌کخستنتی ژووری دته. له‌وانه‌یه پێویست به ثه‌نجامدانی ECG‏ کارهبایی لای راستی سنگ بت بو نه‌خوشتک که 
ناته‌واوی له خوارهوه‌ی دیواری Jo‏ هه‌یه Ml)‏ گومان ده کریت که په‌یوه‌ندی به سکوله‌ی راسته‌وه ههیه). له نیوان 
× بو 0% 5 نه‌خوشه‌کان که هم OL MI Gade‏ هه‌یه په‌یوه‌ندی به سکوله‌ی راسته‌وه هه‌یه. زوو Lyles‏ 
سکوله‌ی راستی || گرنگه» چونکه چاره‌سه‌رییه‌ی جیاوازه له نه خوشییه‌کانی تری دل. بو نموونه ۸/۱ له سکزله‌ی 
چه‌پ» چاره‌سه‌رییهکانی بریتییه له پیدانی GALS‏ ده‌مار به شیوهیه‌ی ژیرانه بو رتگه گرتن له به ککه‌وتی دل. به 
پێچەوانەوە |1 له سکوله‌ی راست چاره‌سه‌رییهکان به BES‏ پتویستی به پێدانی شله‌ی ده‌مار ههیه» بو دابینکردی 
به‌شی پتویستی په‌ستان بو پرکردنه‌وه‌ی لای راستی دل. ثه‌مه‌ش یارمه‌تیده‌ری سکوله‌ی راسته له ده‌رکردنی قه‌بارهی 
گونجاوی خوتن له به‌ستانی گونجاودا, 


OS پیداویستییه‎ 


- امتری66] و نه‌و په‌ردیه‌ی تایبه‌ته به تومارکردن زانیارییه‌کان لەسەر ثامیره که. 
- جټل. 


- بە‌كارهێنانى له‌قاف 44×یان خا وى 


هه‌نگاوه‌کان مه‌به‌ست له هه‌نگاوه‌کان 
بو رنگریکردن له مه‌ترمی گواستته‌ودی DLS‏ 
نه‌حوشی, 


۱ -پاکراگرتتی ده‌سته کان 


۲ -کوکردنه‌وه وناماده‌کردنی تامتره‌کان Segara,‏ پاکوخاوتین بو رنگریکردن له دروستبوونی حه‌رکیشه‌یه‌ک له کان 
کردارهکه nq‏ 
۳ اندن به نه‌خوشه که و پشتراستکردنه وه‌ی نه‌خوشه که بو هیشتنه‌وه‌ی نه‌خوشه که به بارتزراوی 


£ -روونگردنه‌وه و قسه‌کردن لەسە ر کرداره که له گهل نەخۆشەكەدا› دەبێت | بع که‌مکردنه‌وه‌ی دامرکانه‌وه‌ی دله‌راوکی نه‌خوش و 
به نه خوشه که gh‏ که ئەم تاقیكردنەوەیە بۆ تۆماركردنى چالای کارهبای دله | ده‌ستکه‌وتنی ره‌زامه‌ندی نەخۆش بو کردنی کرداره که. 
که له‌وانه‌یه هم کرداره چه‌ند جارێک دووباره See‏ 

3 تایبهت به کرداره که بۆ پاراستتنی تایبه‌تمه‌ندی 
وسنگ نه‌خوشه که ئەگەر نه‌خوشه که 
Sy‏ بوو ئه‌وا بۆ پاراستى تايبەتمەندى نه‌جوشه که پنویسته 
سەرسنگ به داپۆشەرێک داپوشی GIS Las‏ دانان لیده‌کان لەسەر سنگى 
ئەخۆش. 


بو که‌مکردنه‌وهی دله‌راوک و زیادکردنی هاوکاری له 
لايەن نه خوشه که‌وه. 


بق پاراستنی خۆت و نه‌خوشه که وكارمەندانى 

7 -به‌کارهینانی HELL‏ ستاندارد و پاکه‌رهوه‌ی گونجاو. ته‌ندروستی دهوروبهره کت له دژی 548 به‌کترب او 

هوکاری نه‌خوشییانه‌ی که له دهوروبه‌رت هه‌ن. 

۷ -ثامتری 05عله نزیک نه‌خوشه که داب و وایه‌ره که‌ی به دیوارهکه‌وه 

ببەسترەوەء Ob‏ ئەگەر تامتره که به پاتری کار یکات دلنیابه له کرکردنی. 

۸ -ئەگەر نه‌خوشه که پیشتر پەیوەستبوو مونیته‌ری نامتری دله که‌وه هه‌ول | بۆ گونجاتدنى لسده‌کنی به‌شی پیشهوه‌ی دل و 

بده جەمسەرى کار‌باکه بجو تیکه‌لبوونی کاره‌بای له‌سه‌ر شوێئى£€6 

٩‏ -شتوازی وه‌ستانی نه‌خوش دەبێت راکشاو بیت لەسەر پشت له 

ناوهراستی جتگاکه‌ی و باله‌کانی له لاکانی جتگاکه‌ی بێت ددبیت به‌شی 

سهرهوه‌ی قه‌رهوتله که‌ی به‌رزیکرنته‌وه 

Position of lying supine 

۱۰ پیشاندان بالهکان و GSS)‏ نه‌خوش» داپوشیی به شتواززی گونجاو. | بق که‌مکردنهوه‌ی له‌رزینی ماسولکه‌کان» که ئەمە | 
rr‏ 


بۆ ثه‌وه‌ی نه‌خوشه که هه‌ست به ارای بکات 


بێت بال و Gh‏ نه خوش لهباری بشوودا بێت. 
¬ ئەگەر نه‌خوشه که له‌رزی هوا ده‌سته‌کانت دابێ له زیر سمتی 
| نه خوشه که‌دا. 

۲- دانانی لیدی ه‌له‌کان به تەختى له‌سه‌ر نه‌و به‌شه‌ی که گوشته» دووری 
بخه‌رووه لهو Gare‏ که کیسقان و ماسولکه‌یه 

۳ -پاکردنهوه‌ی بیستی نه‌خوشه که به تاو و سابوون› وشکردنه‌وه‌ی 
ناوچه که به شیوازتیی ته‌واو بۆ باشترکردنی په‌یوه‌ستبوونی كارەبا. پاشان 
پاککردنه‌وه‌ی ثه و رژنه‌ی سەر جه‌سته به ماده‌ی ئەلكھول. 

6- ناماده‌کردنی application sites‏ به شوردنیان به ئاو لەگەل سابوون 
پاشان وشکردنه‌ودیان به شیوازتی ته‌واو. سرینی شوننه کاردباییه کان به 
وریایه‌وه ئەویش به وشکردنه‌وه‌ی له GES‏ خا وى یاخود له‌فاف. 


- دانانی كارەبا لەسەر معچه‌ی نه‌خوشه که و GLI‏ له‌سهر قوله‌یقی 
نه‌خوشه که, کارپیکردنی کاردبا راسته‌وخو له شوتنی اصاده‌کراو وەک 
پنیشنیارکراوه له لايەن رێنمای دروسنکه‌رهوه. جیگای كارەبا لەسەر ران 
لەگەڵ ئهو لیده‌ی که به‌یوه‌ستکراوه به بەرزى› 

7 - په‌یوه‌ستکردنی arly‏ لیده‌کان به کارباوه. وایه‌رهکانی لیده‌کان به 
رهنگ و پیت ده‌ستنیشانکراون. دانانی وایه‌ری رەنگى سي بو بالی راست. 
دانانی وایه‌ری رەنگى رەش بۆ باڵى چه‌پ. دانانی وایه‌ری Sey‏ سه‌وز بو قاچی 
| راست. دانانی وایه‌ری By‏ سوور بو قاچی جه‌ب. 

۷- هه‌ستکردن به بوشایی نیوان به‌راسووه‌کانی نه‌خوشه که به به‌کارهیتای 
Dee‏ پەنجە. دەست پتبکه له دوودم بوشایی به‌راسووی به‌شی لای چەپ 


tals)‏ ھەسى پیده کرت له به‌شی سه‌رووه‌ی کوله که‌ی سنگ). دوو 
په‌راسوو بزمتره بۆ خواردوه تا ده‌گاته سەر بوشایی پهراسووی چواردم له 


sternal borde use بەشى‎ 

۸- پەنجەت بجولینه به درتوایی کوله که‌ی سنگ تا ده‌گاته سەر بوشایی 
په‌راسووی چوارەم له به‌شی لای sternal border Gul)‏ دانانی eS‏ 
لەسەر ثه‌و به‌شه و تووساندنی به وایه‌ری VAR‏ 

۹- پەنجەت بجولینه بو سەر بوشایی به‌راسووی پێنجەم لهسه‌رو BE‏ 
ناوه‌راستی چه‌له‌مه‌وه» دانانى Loh‏ و توساندن به وایه‌ری ۷48. دانانی کارهبا 
له نیوان VOR hs‏ و په‌یودستکردن به وایه‌ری VBR‏ 

۰- جولاندی پەنجەت به شیواززی ستوونی له VAR‏ بو te‏ هتلی راست 
بنبال. دانانی boy‏ لەسەر له‌و به‌شه و به‌سترانی به وایه‌ری VER‏ 


۱- جولاندنی پەنجەت به هه‌مان hs‏ تاراسته‌ی ستوونی بو خالی ن 
VAR‏ و VER‏ ئەمە به‌شی راس پێشەوەی بنباله. gal Lay GLb‏ به‌شه و 
نوساندنی به وایه‌ری VSR‏ 


۲-پشکنینی سنووردارکه‌ری GUS‏ كاغەز که به ستانداردی ۲۵ ملم / ئێس 

هه‌موار کراوه و ثامټره که بو کاردبای ته‌واو کونترول کراوه. ئامێرەکە به‌شتوه‌ی 

یه که‌ی پیسوانه‌ی نیشانده‌ری GLU‏ توماردهکات- چوارگزشه که که 

بەرزییەکەی ۲ چوارگوشه‌ی گه‌وردیه يان ۱۰ چوارگوشه‌ی بچووک لەسەر 

Sue |‏ تومارکردنه که. 

۲- کاربیکردنی فامیری «ECG‏ رتنماییدان به نهخوش به‌وه‌ی که به 

(S405‏ ثاسایی هه‌ناسه‌پدات و قسه نه‌کات. 

۳- دانانی ه‌نجه لەسەر به‌شی OL AUTO‏ له‌سه‌ر/(ع۲ estat‏ ثامتری 

6 ده‌ست به تۆماركردنى نیشانه‌ی ھەر ۱۲ لیده‌که ده‌کات به شتوهیه‌ی 
اتیکی. پشکنینکردن بۆ اسایی شوتنی کارکردن بۆ ده‌ستکه‌وتنی ماره‌ی 

خونندنه‌وهکان. 

£ ئەگەر ھەر بەشێک له شێوەی شه‌پوله که فراوائیبه ی بهرزی هه‌یوو 


ye 


| هوکره بۆ تیکهلاوبوون کاردبایهکان. 
بو ریگریکردن له گرژیوونی ماسولکه‌کان 

بۆ په‌یوه‌ستکردنی وايەرەكانى په‌له کان به SIR‏ 
Arh‏ ئە گه‌ر نه خوشه که له‌شی ئارەق کردبیته‌وه يان 
له‌ثی چه‌ورکردبیت ئه‌وا پتویسته تۆ ودک په‌رستار 
کهول به کار بێنیت بق سرینی چه‌سته‌ی. 
بو Sn‏ کردنی باشتر هیوست کردنی وای‌ری 
لیده‌کان 

= 
بو ثه‌وه‌ی جووله‌ی ماسوولکه‌کان نەشێو 
له هەندێک شوتنی کارکردندا یاساکه به جورتکه که ۲ 
لهبه‌رگیراوه‌ی ECG yd‏ بكرێت یه کیک راسته‌وخو 
بو به‌شی دانەوە› نه‌وه‌ی دی که له شوتی 
قه‌ردوتله‌ی نه‌خوشه که بت بۆ وەبیرهێنانەوە 
له بەر 098 پتویسته Saline‏ لیکدانه‌وه‌ی 


له‌ودیوی GSS Soe‏ تومارکردنی ECC‏ پیویسته یه که پوانه‌پیه که‌ی له 
شتوه‌ی اساییه‌وه بکرنت به نیوه. 

۵ - داوا له نه خوشه که بکه به شتوهیه ی اسایی پشوو بدات و هه‌تاسه 
بدات؛ پتی بآی که را 
و قسه نەكات له کات تومارکردنی ECG‏ 

7 - چاودیریکردنی کوالیی وټنه که. نامتره که به شیوه‌ی وتوماتیی نیشانه‌ی 
ھەر ۱۲ ليده که تومار ده‌کات. تومارکردنی ۲ لیدی یەک له دوای یەک له 
هه‌مان کاتداء 


۲۷اب ردنی لیده‌کان دوای ئەوەی شامتره که ته‌واو دەبێت له تومارکردی 
تیشانه‌کنی ۱۲ لیده‌کانی. ۰266 پاشان پاککردنه‌وه‌ی جه‌سته‌ی نه خوشه که. 
ردنه‌وی وایه‌ری Seid‏ به کاروباکه‌وه. وازهینان له کاره‌باکه ھەر وەک 


پیشاندراوه؛ 

۸-کوژان دنه‌وه‌ی نامتره که تیک ته‌واو بوویت له تۆماركردنى ECG‏ 
نه‌خوشه که تومارکردنی ناوی نه‌خوشه که وکا له‌نجامدانی کردارهکه 
له‌سهر به‌ر‌ی ۶06 یه که وهک پتناس‌اندنیک. تیبینی بکه که ایا 
به‌دواداچوونی هیلکارییه که تایبه‌نه به به‌شی GY‏ راستی دل Ob‏ به‌شی چه‌پ 
له پشته‌وه‌ی سنگ. دلنیابه‌رهوه )5054 که به شێوەيەک درووست 
زانیارییهکان له ۷7 بۆ ۷9 اراسته کراود. 

انجامه که بۆ نه‌خوشه که روونبکه‌رووه و Glad)‏ پیبده. 


- گه‌راندنه‌وه‌ی پارچه‌کان و كۆكردنەوەی 945 پیداویستیانه‌ی که 
به‌کارتهیناوه, پاککردنه‌وه هه‌لگرتنی پتداویستییه‌کان له شوتنی گونجاوداء 


| پاککردنه‌و‌ی شوتنه‌که ودک سەرەتا که چون بیئیت 
۱- لابردنی ده‌ستکیشه‌کان و هیشتنه‌وه‌ی ده‌سته‌کان به خاوئنی. 


تومارکردنی زانیارییه کان: 


06 تایب‌ت به خۆى. 
دانانی واژو بو هیشتنه‌وه‌ی به‌رپرسیاریی 


LU‏ زانارییهان» زانیاری كۆكراوەی بهرددوام دابين دهکات. 


تومارکردنی به‌رواری تاقیکردنه‌وهکه و کاته که و ھەر وه‌لامدانه‌وهیه‌ی گرنگ له لایه 
نییەکانتدا تۆمار بکه. پیداچوونه‌وه بو کات؛ به‌رواره ناوی نه‌خوش و دانانی ژماره‌ی ناسنامه‌ی دیاریکراو له سعر 


ته‌نجامه‌کان بکرێت. 


هه‌ندیک GL‏ توانای نیشاندانی له‌سه‌ر شاشه۱ 

هەیە› که لەسەر ثامتره که‌یه و دەتوانرێت شوه 
شه‌پوله کان ب ەوەی ثامتره که ده‌ست 
تمارکردن بکات. 


بۆ دیاریکردنی ھەر ۱۲ ليده ستاندارده‌که‌ی sECG‏ 


دڵتيا به‌ردوه لەوەی که زانبارییه‌کان به شیودیه ی 
دروست له‌سهر CECE S074)‏ نه‌خوشه که تومار 


کراوه. له V1‏ بۆ1/6 


بع هاوبه‌شیکردی زانیارییه‌کان لەگەل نه خوشه که وا 
دابینکردنی چاودیری که نه خوش راسته‌وخو پیویسی 


بو نه‌ودی شوننه که و پهداویستیبه‌کان به به‌رده‌وای به 
خاوتی زابگریت So Glee SSS‏ به‌کارهینرا 


بورنگریک ردن له ese‏ تووشبوون به ھۆكارى 
نه خوشی و به کتریا. 


شه‌که‌ته‌وه له ده‌فته‌ری 


UIs‏ لیده‌کانن ECG‏ له به‌شی دواوه 


به ھۆی هه که‌وته‌ی شوتی Jo‏ له به‌شی دواوه. گورانکاریه‌کان په‌یوهن‌دیان هه‌یه بهو تیکچوون_انه‌ی که له 
ماسوولکه‌کای دڵدا روویان داوه و له‌وانه‌یه ده‌رنه که‌ویت لەسەر ۱۲ لیده‌که‌ی ECG‏ بۆ یارمه‌ق دان و ناسینه‌وه‌ی 
ئه‌و تیکچوونانه‌ی له به‌شی دواوه بوونی ههیه. هەندێک لهو که‌سانه‌ی که هه‌نده‌ستن OS pay‏ پشنیاری ثه‌وه 


دمخه‌نه ړوو که لیده‌کان له به‌شی دواوه‌ی سنگ Sls‏ 


ێت ثه‌مه‌ش به‌واتای دانانى لیده‌کان لهسه‌ر پش 


تى نه‌خوشه که 


سهرورای Glas Se‏ لیده‌کان بۆ په‌له‌کانی نه‌خوشه که. سه‌رهورای به‌ریه‌ستی سییه‌کان و ماسوولکه‌کان» رونگه 94% 
Gala!‏ که له پشتی نه‌خوشه که ده‌به‌سترین به‌لگه‌ی دروست بدات بۆ ئەوەی چاره‌سه‌ری گونجاو وەریگرێت. 


پیداویستییه‌کان: 
- امیری06ع و هو God‏ تایبه‌ته به تومارکردنی زانیارییه‌کان لەسەر نامیتره که. 
Jie -‏ 
- به‌کارهینای له‌فاف 41)(یان خاولى. 


هه‌نگوه‌کان 
Waa SIS‏ 


۲ -کوکردنه‌وه و ناماده‌کردنی ئامێرە کان به‌شتودیه‌ ی پاکوخاوتن 


۳ -خوناساندن به نه خوشه که و پشتراستکردنه‌وه‌ی نه‌خوشه که 

£ -روونکردنه‌وه و قسه‌کردن له سه‌ر کرداره که لەگەل ن كەدا: 
به نه‌خوشه که gh‏ که هم تاقیکردنه‌ودیه بو تومارکردنی چالای 
shy‏ دله که له‌وانهیه نەم کرداره چه‌ند جارتک دووباره بکرنته: 
تایبه‌تمه‌ند به کرداره که بۆ پاراستنی تایبه‌تمه‌ندی 
اندانی بال و قاچ و Sou‏ نه‌خوشه که, ئەگەر ن‌خوشه که 
روگه‌زی ئ بوو نوا ی تایبه‌تمه‌ندی نه‌خوشه که پنویسته 
سه‌رستگ به داپوشه‌ریک داپوشی هه‌تا کاق دانانی لیدهکان لەسەر سنی 


نه‌خوش 


7 -بهکارهیننی پارتژگاری ستاندارد و پاکزکه‌ردودی گونجاو. 


۷ -نامتری JECG‏ نزیک نه‌خوشه که دابنی و وایه‌ره که‌ی با دیواره‌که‌وه 
ببەستەرەوە› يان ثه گه‌ر ئامێره که به پاتری کار بکات دآنیابه له کارکردنی. 
8 -ئەگەر نه خوشه که پێشتر به پەيوەست بوو مونیتهری ئامێری دله کدوه 
هه‌ول بده جەمسەرى کاردباکه بجوڵێنه 
٩‏ -شیوازی وه‌ستانی نه‌خوش ده‌بیت راکشاو بێت له‌سه‌ر پشت له 
ناوهراستی GSES‏ و باله‌کانی له GSI‏ جتگاکه‌ی بێت» دەبێت به‌شی 
سه‌ردوی قەرەوێڵەکەی به‌رزیکرنته وه 
Position of lying -‏ 
- ( -پیش a‏ باله‌کان و GSA‏ ئەخۆش› داپوشینی به HE‏ گونجاو. 
و ران له‌باری پشوودا بێت. 
¬ هوا دەستەکانت دابی له ژر سمتی 
نه‌خوشه که‌دا. 


۱۳۹ 


مه‌به‌ست له هه‌نگاوه‌کان 
بو BSED‏ لهمهترسی گواستنه‌ودی هزکاری 


or‏ کردن له دروستبوونی هەرکێشەیەک له 
GE‏ کردارهکه؛ 

بو هێشتنەوەی نه‌خوشه که به پارنزراوی 

بو که‌مکردنه‌وه‌ی دامرکانه‌ودی دله‌راوکتی نه‌خوش و 
ده‌ستکه‌وتنی ردزامه‌ندی ABS‏ بو کردنی کرداره که, 


بو که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوی و زیادکردنی هاوکاری له 
لايەن نه‌خوشه که‌وه. 


بو پاراستنى خوت و نه‌خوشه که و کارمه‌ندانی 
ته‌ندروستی دەوروبەرەكەت له دژی ثه‌و بەكتريا و 
هۆكارى نه خوشییانه‌ی که له دهوروبه‌رت ھەن. 


بۆگونجاندنى لیده‌کن (ghd‏ پێشەوەی دڵ و 
تیکه‌آبوونی کاردبای له سه‌ر ECG spt‏ 


بۆ ثه‌وه‌ی نه خوشه که هه‌ست به ئارامى OB‏ 


بو که مکردنه‌وهی له‌رزینی ماسولکه‌کان؛ که نه‌مه 
هوکاره بۆ تیکه‌لاوبوونی کاره‌باییهکان. 
بو 2S GS‏ له گرژیوونی ماسولكەكان 


۲ دانانی لیدی پهلهکان به ته‌ختی له‌سه‌ر نو به‌شه‌ی که گوشته» دووری 

بخەرەوە Sara gal‏ که یسقان و ماسولکه‌یه . 

۳ -پاکردنه‌ودی gaudy‏ نه‌خوشه که به او و سابوون› وشکردنه‌وه‌ی 

ناوچه که به Gilet‏ ته‌واو بو باشتر کردنی په‌یوهست بوونی كارەبا. پاشان 
پاک کردنهوه‌ی 9S‏ رونه‌ی سەر جه‌سته به ماده‌ی ثه‌لکهول. 

ire! sites asSoalel -‏ به شوردنیان به ئاو لەگەل سابوون 

پاشان وشکردنهوه‌یان به شێوازێی ته‌واو. سرینی شوټنه کارهباییه‌ان به 

وریاییه‌وه هویش به وشکردنهوه‌ی له رنگه‌ی خا وى یاخود له‌فافه‌ود. 


5 دانانی جه‌مسه‌ره‌کانی کاروبا لەسەر هه‌ردوو Jk‏ و قاچی نه‌ خوشه که که 
دور بێت له به‌لهکان و به‌راسوودکانی نه‌خوشه که 
7 ¬ یارمه‌ق نه‌خوشه که بده که بتوانیت بکه‌وتته سەر به‌شی راست و 


به‌شی دواوه‌ی به لای ae‏ چه‌پیدا بدات 
۷- کاماده‌کردنی (posterior electrode application sites)‏ 3% 
از‌ی که باسکراوه بۆ OS ala‏ 


۸ - جولاندنی په‌نجهت به درێژای ئێسک کوله بو بوشایی پهراسووی 
چواردم SYA‏ به‌شی راستی STERNAL BORDER‏ دانانی کاردبا لهو 
به‌شه‌دا و په‌یودستکردنی به وایه‌ری ۷28 

۹ - په‌یوهستکردنی کاردبا به شوێێى ۷/7 له لای چه‌پ له به‌شی دواوه‌ی 
che‏ بن بانداء له بوشایی پەراسووى مدا. ھەر وەک هه‌مان ئاستى 
VE‏ به‌یودستکردنی وایه‌ری ۷4 به کارەیای V7‏ 
۲۰ پهیوه‌ستکردنی کاردبا به hd‏ پشته‌وه‌ی نه خوش به شوتی 1/8 له 
تیوه‌ی تێوان ۷7 و ۷9 داء له هه‌مان استی ۷7 و ۷6 داء وایه‌ری ۷5 
په‌یوه‌ست ده‌کرتت به کاره‌باکه‌وه. 


11 امتری ECG‏ كاربێبكە. داوا له نه خوشه که بکه به ثاسایی هه‌ناسه 

بدات› هیچ قسه‌یه‌ک نەكات له GS‏ تومارکردن. 

سنووردارکه‌ری GUS‏ کاغه‌ز که به ستانداردی ۲۵ ملم / ئێس 

هه‌مواركراوە و Soul‏ بقکاردبایتهواو کونترولکراود. تمه که به, 

یه که‌ی پتوانه‌ی نیشانده‌ری ئاسابى تومارده‌کات- چوارگوشه که که 

به‌رزیه که‌ی ۲ چوارگوشه‌ی گه‌وردیه Ob‏ ۱۰ چوارگوشه‌ی بچووک لهسه‌ر 
Sue‏ تومارکردنه که. 

GUL ¬3‏ په‌نجه لەسەر به‌شی Ob AUTO‏ لەسەر start key‏ امتری 

ECG‏ ده‌ست به تومارکردنی نیشانه‌ی ھەر ۱۲ لیده‌که ده‌کات به شنوهیه‌ی 

ماتیی. ee‏ کردن بو اسایی شون کارکردن بو ده‌ستکه‌وتنی ژمارەی 

خوتندنه‌وه‌کان. 

> -ئەگەر ھەر به‌شیک له شیوه‌ی شه‌پوله که فراوانیه‌ی به‌رزی هه‌بوو 

له‌ودیوی Soya‏ له کاق cuss‏ › پچویسته Say‏ پتوانه‌یه‌که‌ی له 


۵ داوا له نه خوشه که بکه به GLb Sages‏ پشوو بدات و هه‌ناسه 
بدات› يق Sb‏ رابکشتت و له کات تومارکردنی ECG.‏ قسه نه‌کات» 


7 چاودیری کردنی کوالیی وێنەکە. ثامترهکه به‌شیوه‌ی نوتوماتیی 
نیشانه‌ی ھەر ۱۲ ليده که تۆمار ده‌کات. تومارکردنی GAIT‏ یەک له دوای 
یەک له هه‌مان کاتدا. 


۷-ابردنی لیده‌کان دوای نه‌وه‌ی نامتره که ته‌واو دەبێت له تومارکردی 
تومارکردنی نیشانه‌کانی ۱۲ لیده‌کانی .06)]پاشان پاککردنه‌وه‌ی جه‌سته‌ی 
نه‌خوشه که. لیکردنهوه‌ی وایه‌ری Seas‏ به کاردباکه‌وه. وازهینان له 
Shot‏ ھەر وەک پیشاندراوه 


بو په‌یوه‌ستکردنی Goals‏ پهله‌کان به شنوازتی. 
باشتر› ئەگەر ن‌خوشه که له‌شی ئارەق کردبیته‌وه بان 


بو ته‌وه‌ی جووله‌ی ماسوولکه‌کان ‏ 


له هەندێک شوتنی کارکردندا SLL‏ به جورتکه VS‏ 
Saal‏ وى پەرەی ECE‏ بكرێت» به کیک 
ڕاسته‌وخ شی لیک‌دانه‌وه دانهیه‌ی دیکه له 
شوێێ قەرەوێڵەی نه‌خوشه که بێت بو وەببرهێنانەوەء. 
ise!‏ رهچاوی لێکدانەوەی 


هه‌ندیک خامتر توانای نیشاندانی 4am‏ له‌سه‌ر" 
شاشه که که له‌سه‌ر ئامێرەکە بوونی حه‌یه. دەتوائرێت 
شێوەی شه‌پوله‌کان Stuy‏ که‌وه‌ی نامترهکه 
دهست به تزمارکردن بکات. 


۸-کوژاندنه‌وه‌ی تامتره که SSW‏ ته‌واو بووبت له تومارکردی ECG‏ 
نه‌خوشه که. تومارکردنی Soli‏ نه‌خوشه که و GE‏ ئەنجامدانى کرداره که 
لەسەر په‌رٍوی00ع یه که وەک پێناساندنێک. تێبيئى ب ایا 
به‌دواداچوونی هێڵکارییەکە تایبه‌ته به به‌شی لای Bay‏ دل Ob‏ به‌شی چپ 
له پشته‌وهی سنگ. دڵنیابەرەوە له‌ودی که به شتودیه‌ی درووست 

زانیاربیه کان له ۷7 بۆ VO‏ ثاراسته کراود. 


بو دیاریکردی ھەر ۱۲ ليده ستاندارده که00ع 
دلنیابه‌ردوه 5094 که زانیاربیه کان به شتوویه‌ی 
دروست لەسەر پەڕەی SECG‏ نه‌خوش ه که 
تومارکراوه. له 1/1 بۆ1/6 


79 -نه‌نجامه که بو نه خوشه که روونبکه‌رهوه و رتنمایی پچ بده. ردنی چاودێری که نه خوش راسته‌وخو پیوسی 


۱ بو هاوبه‌شی GS‏ زانیارییه‌ان JSS‏ ئەخۆشەکە و 
i‏ 


پێبێت. 
ئەوەی شوتنه که و پیداویستییه‌کان به بهرده‌وای 


۰ - گه‌راندنهوه‌ی پارچه‌کان و کوکردنه‌ودی ئهو پێداویستیانەی که ب 
به خاوتنی رابگریت کاتیک So Ge‏ به کرهیترا. 


به کارتهیناوه پاکكردنەوە. ه‌لگرتنی پتداویستییه‌کان له شوتنی گونجاوداء 
پاککردنهوهدی شوێنەکە وەک سەرەتا که چون بینیت. 


۱ -لابردنی دهستکټشه کان و هێشتنەوەی ده‌سته‌کان به خاوێى. بۆ ESD‏ کردن له مه‌ترسی تووشبوون به هوکاری 
نه‌خوشی و بەكتریا. 
تومارکردنی زانیارییه‌کان: 


به‌رواری تاقیکردنه‌وه که و Sail‏ و ھەر ودلامدانه‌وهیه‌ی GS‏ له لایه‌ن نه‌خوشه که‌ته‌وه له ده‌فته‌ری تبینیه کانتدا 
تۆمار بکه. پداچوونه‌وه بۆ کات به‌روار Gob‏ نه‌خوش, دانانی ژماره‌ی ناسنامه‌ی دیاریکراو لەسەر ECG‏ 


خوی. 
دانانی واژۆ بو هیشتنه‌وه‌ی به رپرسیاریی. 
فایلی زانیارییه کان» زانیاری کوکراوه‌ی 


به‌رداوم دابین ده‌کات. 


2 هه‌شتهم 
به‌شى 


تاقتگه‌بی 
A 5 :‏ 
وگرتنی نموونه‌ی 
و 


وه‌رگرتنی نموونه‌ی تاقتگه‌ی 
7 کنیخ دە تنیش تکردنی ۳۲ ۆشى 
پشکنینی ده‌ستنیشانکردن وەک ودرگرتنی خوتن راسته‌وخة له خوتنهینه‌ره کانه‌وه يان له کانولاوه بو هەڵسه‌نگاندنى 
GLAS GAD‏ و پزکهاته‌ی خوتنی نه‌خوشه که» (Lumber puncher)‏ بۆ مه‌به‌ستی دیارکردنی نه‌خوشی و چارەسەر› 


وەرگرتنى پارچەیەک له جگهر(/(005[ Gals 35,5505 «(Liver‏ ثه‌ندامانی زاوزنی هه‌ردوو رەگەز. به پشتبه‌ستن بهو 
پشکنینانه‌ی Grd)‏ وتنه‌وه ده‌کرتن MRI Ob ,X-ray, CT Sog‏ ده‌کری داوابکرتن. 


بنه‌ماکانی وه‌رگرتنی نموونه به شیوهیه‌ی نموونه‌یی 


۰ وهرگرتی له GE‏ خوی 

© وهرگرتنی به‌شتوهیه‌ک که مه‌ترسی پیسبوون كەم بکاته‌وه 

*_ وەرگرتنى به جۆرێک که مه‌ترسی ته‌ندروستی كەم بکاته‌وه و سه‌لامەتى بو هه‌موو ستافه که دابین بکات 
© وهرگرتنی به به‌کارهینانی ته‌کنیی دروست» به که‌ر‌سته دروسته‌کان و له ده‌فری دروستدا 

© باوەرپێكراوبێت به‌شیودیه‌ی روون و به شنودیه‌ی ورد له‌سه‌ر فوری داواکراو 

gi Slax *‏ و گواستنه‌وه‌ی به Senge‏ گونجاو 


شیوازه‌کانی پشکنین: 
۱.پشکنینی سهرهتایی 


هه‌لسه‌نگاندنی سەرەتانى نه خوشه که پشکنینی دوزینه‌وه‌ی نه خوشی Ob‏ 945 نمونانه‌ی که پێویسته دیاری ده‌کات. پشت 
دهبه‌ستیت به چونیه‌ی پێشكەوتی نه‌خوفی نه‌خوشه که» میژووی کلینیکی OL‏ پیشکه‌وتی نيشانه که پنویسی 
تاقیکردنه‌وه‌ی زیاتری دوزینه‌وه‌ی ده‌ستنیشان ده‌کات. بو نموونه» سهرهتا نموونه‌کان ده‌پشکنرنن بۆ شیکردنه‌وه 
جیاوازه‌کانی وەک بۆن» رواڵەت› لهیه کچوون و لتلی. بوگه‌نی» مادده کیمکردووه‌کان ئاماژه به anaerobicbacteria‏ 
ده‌کات» cloudy cerebrospinalfluid (CSF)‏ يان میز GL’‏ به بوونى خروکه‌ی سى ( «Sos (neutrophils‏ 
پیساییه که ده کریت خوئن Ob‏ مادده‌ی لینج OL‏ مشه‌خوری تیدا بێت وەک tapeworm ob roundworm‏ که به 
چاوی ثاسایی دهیبیتین( 2008 (Gould and Brooker‏ 


۲.پشکنیی وردبینی 


زقرینه‌ی نموونه‌کان راسته‌وخو به مايكرۆسكۆپ ده‌پشکنرتت وه‌ک ناماژه‌یه ی پشوه‌خته‌ی ورده زینده‌وه‌ره‌کان. زور 
گه‌وره‌کردنی هاوتنه‌ی ثامتره که پیویسته بۆ اری 
له مشه‌خوره‌کان وەک ثه‌وانه‌ی دهبنه هوی مەلاريا› راسته‌وخو به مايكرۆسكۆپ دەدۆزرێنەوە 
که پټویسته نموونه‌کان به GUS‏ بگه‌یهنرتته تاقيگە› له اتیکدا مشه‌خوره‌کان جولاون و ده‌بینرین. به کوکردنه‌و‌ی 
لەگەڵ پیشکه‌شکردنه پزیشکییه‌کان» ئەمە له‌وانه‌یه بەس بێت بو ده‌ستپیکردنی Ob‏ گۆرینى چاره‌سه‌ری نامانجهکه تا 
gas‏ کاته‌ی که ده‌ستنیشاتکردنیی يه کلاکه‌رهوه دەگاتە جێ . 


نی فایروسه‌کان» که دواتر بەپئى شیوه تایبه‌تمه‌ندیه‌کانیان دیا 


ده‌کرتن .هه 


gram staining. 


پروسه‌یه که به ریگه‌ی زیادکردنن Sie)‏ بغ نموونه که‌مان ده‌کریت» بو again Slee‏ ثه‌و زینده‌وه‌ره وردانه‌ی کل 
ھەن. خانه‌کان به‌پتی تایبه‌تمه‌ندیان رەنگ ده کرتن؛ جیاوازبیه كەش بۆ پیکهاته‌ی دیواری خانه GLAS‏ ده گه‌رتتهود. 
ردنگ کردن رتگه ده‌دات به جیاوازیکردن له‌نیوان (Staphylococcus aureus) Gram-positive bacteria‏ که 
به رون مور Kia)‏ دەكرێت› Escherichia coli) Gram-negative bacteria‏ ) که به S52)‏ به‌مه‌ی رهنگ 


ددیبینی لهژیر مایکروسکویدا. S03 dead‏ $ 
میكرۆبیک تا ثه‌و کاته‌ی که شپوازی تری SH)‏ ولینه‌وه ده‌توانیت ناسنامه‌یه‌ی یه کلاکه‌رهوه‌ی ورده‌زننده‌ودرکه 
نه‌خوشی دیاری بکات. 


دەكرێت› به‌کار بێت بو دیاریکردنی هه‌لبژاردنی چارەسەرى BP‏ 


£.چاندن 

به پشتبه‌ستن به جوری 94 نمونانه‌ی كەلە تاقیگەکاندا شیکردنه‌وه‌یان لەسەر دەكرێت بو دیارکردی هوکاری 
تووشبوون به نه‌خوشی, چاندئیش یەكێکیتره له رێگکان که بو دیاریکردنی جوری ثهو زینده‌ومروی بوهته‌ه و 
نه‌خوشیه که. نمونه‌ی ودرگیراو له هوکاری نه خوشیه که a S09‏ ژینگه‌یه‌ک تایبهته‌وه( (AgarorBroth‏ بەمەبەسى 
گه‌شه‌پیکردنی بوماودیه‌ی دیاریکراو. ھەر جۆرێک له زینده‌ودره کان کات و رێژەی جیاوازیان هه‌یه له گه‌شه کردت 
ودک Pseudomonas‏ و Clostridium‏ که ده‌توانن ته‌نها له ۱۰ خوله کدا زیادبکه‌ن؛ E.coli‏ ده‌توانن له‌ماوه‌ی A‏ 


کاتزمتردا زیاد OLS‏ له‌کاتیکدا که Myobacteriumtuberculosis‏ پتویسی به ۱۸ بو ۲4 کاتزمیر هەیە بۇ 


زیادبوون و گه‌شه کردن. گه‌شه‌ی به‌کتریاکان له‌سه‌ر ناوه‌نده‌کانیان ده‌توانریت بەئاسانى ببيغرێت و قه‌باره؛ رنگ و 


شیوازهکانیان olga‏ جوره‌جیاوازهکانی ورده‌زینده‌ودره کاندا ده گۆرێت. 


که‌رووه‌کانیش وەک به‌کترباکان ده‌توانن له‌هه‌مان ناوه‌نددا گه‌شه بكەن› هه‌رچه‌نده که به‌ گشتی پیویستیان به EYL‏ 


۸ کاتزمتر هەیە. هه‌روه‌ها ثه‌و جورانه‌ی که‌روو که ده‌بنه هوی نه‌خوشی به‌هه‌مان شێوه ده‌توانن لهو ناوه‌ندانهد 


گه‌شه‌بکه‌ن؛ له‌سه‌روو نه‌وه‌شه‌وه زور به‌بائی ده‌توانن گه‌شه بكەن به‌پن مه‌ترسی دروستبوونی زیاده‌ی به DSL AS‏ 
به‌هه‌مان شنوه‌ی به‌کتریاکان؛ که‌روه‌کانیش ده‌توانرتن به Glee‏ تایبهت به‌خویان له‌سه‌ر ناوه‌ندنی چاندنه که‌یان يان 


به وردبین(۷/[6۲056006) بناسرتنه‌وه. 


بوونی که‌روو Candida albicans Ses‏ هه‌ندی جار قورسه که که نمونه‌ی لیوه‌ریگیرنت له‌به‌رئه‌وه‌ی به گشتى 
ده‌که‌ونه بەشى سه‌رووه‌ی رنیره‌وی هه‌ناسه» ناوپوشی ثه‌ندای زاوزنی ثافره‌تان يان له‌سه‌ر پیسی که‌ستک 
ته‌ندروست. هه‌رچه‌نده که بۆ نه‌ونه‌خوشانه‌ی که به‌رگری له‌شیان که‌مبووه‌ته‌وه( GHEY‏ نه‌خوشی يان ودرگرتی 
(GLAS Glass‏ ئه‌وا ده‌بنه هوی نه‌خوشی. 

فایروسه‌کان ناتوانری کرداری چاندنیان به‌سه‌ردا جیبه‌جی CIS‏ له ده‌رهوه‌ی خانه‌ی زیندوو› بەڵام هه‌ندی جوری 
فایروس دەتوانێرێت له‌ناو خانه‌ی گه‌شه کردوو گه‌شه بکه‌ن. ناسینه‌وه که‌شیان له گه‌ل ثه‌و گورانکاربه‌ی که به‌سه‌ر 
خانه‌که‌دا دیت دیاری ده کرټت. 


۵.هه‌ستیاری به کتریا به دژهبه (antibiotics) OBL AS‏ 


ver 


لەسەرتاق ده که‌ینه‌وه, كام یەک له دژه‌به کتریاکان توانی به باشترین 
خاوتن لهده‌وری دروست بوو ده‌توانین Sag‏ چارەسەر پیشنیاری بکه‌ین بونه‌خوشه که. 
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زانستی pane‏ زانی زۆر به‌سووده له ناسینه‌وه جوری هه‌وکردنی به‌کتربایی و فایروسی کان که چاندنیان قورس و گران 
دهبیت لەسەر بنه‌مای GE‏ سیستمی به‌رگری خانه‌ی تووشبوو بهو فایروس و به‌کتربایه. دیاریکردنی ثه‌و دژەتەن و 
دژدپه‌ یداکه‌ری له جه‌سته‌ی نه خوشه که‌دا دروست بووه ده‌کری ثه‌ودی پن دیاری CIS‏ که ئايا نه‌خوشه که 
تووشبووه )94 نمخوشیه یاخود نا. 

سه‌رورای Gad‏ خراپه کانی ثهمجوره پشکنینه که له‌هه‌ندی سه‌رچاوهباسکراوه» پشکنینی دژەتەن سه‌ره کیترین رنگایه 
بو دیاریکردنی توشبوون به فایروس. دوو نمونه له سبردمه که ودرده گیرنت» یەکەميان له سه‌رهتای نه‌خوشیه که و 
دووه‌میان۰ ۱ بۆ 14 رۆژ دوای یه کهم دانە› LAL‏ به‌راوردی جیاوازیه‌کان ده‌کرتن به‌یه ک, گه‌ر به‌رزیوونه‌وه ھەبێت 
له دووەم نمونه‌دا مانای ثه‌وهیه نه خوشیه که هیشتا بوونى هه‌یه له نه خوشه که‌دا, 

histology ۷.شانه‌زانی‎ 

زانسی جینه‌کان زانستیکه بۆ خوتندنی خانه‌کان و شانه‌کان له ناو له‌شدا. هه‌روه‌ها زانینی شئوازی رتکخستی 
شانه‌کان بۆ دروستکردنی ثه‌ندامه‌کان . زیاتر ته‌رکیز ده‌خاته سەر شانه‌کان چون له تاکه خانه‌یه که‌وه پیک دین + 
جوره‌کانی شانه که هه‌یه: بەستەرەشانە› رووه که‌شه شانه, ماسولکه شانه, ده‌ماره BLE‏ . 

پشکنین بو شانه‌کان ده‌کری له‌ژێر مایکروسکویی رووناک کاتیک رووناکییه که به پیکهاتووه‌کانی شانه‌دا تێپەر دەب 
دوای رونگکردن» چونکه هه‌ندیک له شانه‌کان ب¿ رەنگن و رونگ ده‌کری بو ثه‌وه‌ی به ناسانی ببیتری. له جیاق نه‌وه 
مایکروسکویی ثه‌لیکترونی به‌کاردی بۆ بینینی خانه و شانه‌کان به گه‌وره کراوی نزیکه‌ی ۲۰۰۰۰۰ ۱جار . 


کرداره‌که: وهرگرتنی خوتن له خوێن هینه‌ری VenipuncturesSda‏ 


پلناسه : بربتییه له رێکاری بردنه ناودوه‌ی ده‌رزی بۆ خوتنهینه‌ریک. خوننهینهرهکانی به‌شی سهرووه هەڵدەبژێردرێن. 


به‌هوی Good‏ که به‌رچاون و به اسانی ده‌توانین بگه‌ین پێیان› دلنیاده‌بین Sagal‏ که 94 ریکاره به سه‌لامه‌ی و 
که‌مترین کتشه و اسووده‌ی ثه‌نجام بدرێت› 945 خوتنهینهرانه‌ی که به شیوهیه‌ی گشتی بو وهرگرتی نموونه‌ی 
خوننه که به‌کاری دینین ثه‌وان‌ن له antecubital fossa‏ دا ھەن› چونکه قه‌باره‌یان گه‌وره‌تره توانای دابینکردنی 


ان pa cyan‏ لەگەل ثه‌وه‌شدا توتکاریی و ده‌ستنیشانکردنی خوتنهینهرهکان له 


Gy‏ باش له نموونه‌ی 
کەسێک بو که‌ستک دیکه جیاوازه. 


سه‌رهکیترین خولنهینهرهکان بو اسان دیاریکردن و وه‌رگرتی خوتن بریتین: 


Median cubital veins 

Cephalic vein ® 

Basilic vein e 

Metacarpal vein ۰‏ (ته‌نها كاتێک بەكاردەهێنرێت که ثه‌وانی تر بەردەست (es‏ 


چ کاتیک پێویسته ئەنجامبدرئ: بۆ به‌ده‌ستهینانی خوتن لەسەر داوای پزیشک به مه‌به‌ستی ده‌ستنیشانکردی 


نه‌خوشیه که. 


پیداویستییه کان: 


- دهفرنکه بۆ ئەوەی پنداویستییهکنی تیدا دینتین 


= بهسته‌ری قول Tourniquet‏ 


rile saf - 
ره ۲۳ بۆ ۲۵ بۆم‎ 
(dev قهباروی‎ ( Sterile safety syringes = 


free blood transfer device = 


- تيوب گونجاو بو هەڵگرتنى خوێنەکە 
ohol %70 =‏ 


ئەنجامدانى کرد 


Low-linting gau 


هه‌نگوه‌کان مه‌به‌ست له هه‌نگوه‌کان 


۱.نهرکه که جیبه‌جیبکه بەيتى تزبینیبه کان» پێداچووتەوە بکه به 
هه‌نگوه‌کانی کرداره که‌دا. 


۲.ددسته کانت پاکوخاوتن رابگره 


۲.بهکارهینانی Ges‏ ستاندارد و LSS‏ په ککردنهوه‌ی گونجاو. خۆت له 
خوتن و شله‌کانی دیکه‌ی له‌ش بپارتزه به به‌کارهتنانی ده‌ستکیش. 


٥.له‏ فرمانه که دلنیاببه‌وه» ناسنامه‌ی نه‌خوشه که پشراستبکه‌وه به به‌کار 
هێنان GY‏ كەم دوو پیناسی نه‌خوشه که. 


کرداره که بو نه‌خوشه که روونبکه‌وه 


۷.دهرگکه دایخه یاخود به‌ریه‌ستیک دابنی Ob‏ په‌رده‌کان دابده‌رووه 


^.ڕاوێژ به نه‌خوشه که Ky‏ له‌باره‌ی ھەر ورده‌کارییه ک یاخود کیشه‌یه‌ک 
که له‌وان‌یه پیشتر ئەزموونى کردبیت . دلنیاببه‌وه لهوهی که ایا هیچ 
هەستيارييەى نییه 


9.دڵتیاببەوە لهودی که دهستهکان هیچ بریتتگیان تیدا an‏ دايان بپوشه 
o> Shee‏ ئاو 


- (. به سه‌رینیک 96 په‌له‌ی خوتنه که‌ی لټوهرده‌گری جێگبر بکه 


جیاواز ده‌گوریت به‌لام به گشی ۵ بو ۱۰سم له سه‌روو نه‌و شونه‌ی 
ددته‌وی خوێنەکەی لێوەریگریت ددیبه ستیت. 


وه بۆ پاراستی پێست ده‌توانی لەسەر جله‌وه بیبه,ستیت بوئه‌وه‌ی پیستی 
نه‌خوشه که بردندارنه‌بیت. .(وتنه‌ی ۸-۲) 


۲. زباتر له ۱ خوله‌ک تورنیکاکه له‌سه‌ر نه خوش مه‌هیله‌وه 


دابینکردنی پێوەرەكان بۆ پتوانه‌کردنی ناسایی نه خوش 


دابینکردن بو دیاریکردنی امتره ان یارمه‌تیدهر دەبێت 
بو پتوانهکردنی له شوټنی گونجاودا 


بورتگریکردن له گواستنه‌وه‌ی GES‏ و تووشبوون 


بۆ پاراستی خوت و نه‌خوشه که و چاودیرانی دیکه‌ی 
ته‌ندروستی له دزی ورده زبنده‌ودره‌کان. 


بۆ رتگربکردن له دواکه‌وتنی کردارهکه 


فرمانه که جوری چاردسه‌رکردنه که دیاری Bos‏ 


۶ دلنیابوون لهوه‌ی که نموونه که له 25543 
دروست وه‌رگیراوه 


بو که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوی و زیادکردنی هاوتاری 
ودرگرتنی روزامه‌ ندی نه‌خوشه که 
پێدانی زانیاری زیاترو هه‌ماهه‌نی و لیکتیگه‌یشتن 
بو ده‌سته‌به‌رکردنی تایبه‌تمه‌ندیی بۆ نه‌خوشه که 
که‌مکردنه‌وی ورده زینده‌ودره‌کان 


ۆ به‌شداریکردنی نه‌خوشه که له چارهسه‌رو بو 


ناشناکردنی ته‌واودی به‌متژووی پیشووی ئه 
و ده‌ستنیش انکردتی ھەر گورانک اربیه‌ک له باری 


پزیشکیداء 


بو نموونه ( (mastiotomy‏ نه‌شته‌رگه‌ری برینه‌وه‌ی 
مه‌مک 


بو که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی پیسبوون بو سەر که‌می 
كاركەر. 


رن له ئاسودەبى نەخۆشەکە و ئاسانكردنى 
به ده‌ماره که 


بو فراوانکردنی خوتنهینهرهکان 


;505653 نه گه‌ری سه‌رکه‌وتنی کارهکه‌مان زياد بکه‌ین 


له‌به‌رنه‌وه‌ی که‌سی به‌ته‌مه‌ن پیستیان ناسکه‌و ده‌کری 


هوی راوهستانی < 
ترشبوونی خوتن له ناوچه‌یه‌ک» و چرپوونه‌وهی خوێن 


۳ ئەگەر به به‌ستی تورنیک اکه نه‌مانتوانی بەباشى خوتنهینه‌ریک 
بدوزینه‌وه ئهوا ده‌توانین Ayal‏ يه کیک لهم کردارانه‌ی خوارووه کارهکه 
له‌نجام بدهین: 


دانانی قۆڵى نه‌خوشه که له‌خوار استی دلیه‌وه 
داوا له‌نهخوشه که بکه ناوله‌بی دەستى به توندی دایخات 
Ob‏ به هیواشی بکێشه يەسەر خوتتهیتهره که‌دا 


وه ده‌توانی تورنیکاکه لتیکه‌یتهوه و Je‏ نه‌خوشه که به ئاوێكى شله‌تین گهرم 
بکه‌یته‌وه 


ره که دیاری بکه به به‌ستانخستنه سه‌ری بو دیاریکردق 
sorbed‏ قوولاییهکه‌ی .(وێنەى8-4) 


۵ ددرزبه که ده‌ستنیشانبکه له‌سه‌ر بنه‌مای قه‌باره‌ی خوئنهینه‌رهکه و 
جتگای خوتنهینهره که Gy‏ خوئنه که وهده‌توانیت به دهدرزی بچوک لەسەر 
دهستی نه‌خوشه که یانیش قاچی نه‌خوشه که هه‌ول بدهیت 


7 .پێسی نه‌خوشه که پاک بکه‌ود بو ماوه‌ی ۲۰چرکه به وربایی به 

به کارهینانی مادده‌ی گونجاو. وەک (کلورژهیکسین × . /اكهول ) وازی 
تا وشک دەبێتەوە. ئاگاداريە لهوه‌ی دووباره دەست له پیستی 
نه‌حوشه که نەدەیەوە.(وێنەى8-5) 


۷ به‌ری دهرزییه که لاببه و نامیرهکه به وربیاییه‌وه بیپشکنه» 


۸ به نه‌خوشه که رابگه‌یهنه ته‌نها چه‌ند چرکه‌یه ی كەم ده 


۹ خوئنبه‌ره که بچه‌سبینه به راگرتی ده‌ست لەسەر پهسته که به چه‌ند 
سانتیمه‌ترتک خوار جتگه‌ی مه‌به‌ست 


نه‌وه‌شدا گوشه‌ی سرنجه که ده که‌وتته‌وه سەر قه‌بارهو قووڵى 
خوێنبەرەكە.(وێنەى8-7) 


۱ هیچ په‌ستانیک مه‌خه سەر دەرزییەکە 


۲ سرنجه که که‌میک dy‏ ناوهوه‌ی خوتنهینهرهکه ئەگەر له توانادا هه‌بوو 


.هیچ فشارتک مه‌خه‌ره سەر سرنجه که 
£ بری خوټنی داواکراوه رابکنشه.(وتنه‌ی۸۳۷) 


۵تورنیکاکه لێبکەوە. له‌هه‌ندی حاله‌تدا ئەمە پێویسته له سه‌رهتای 
وهرگرتی نموونه که‌داء چوونکه قه‌باره‌کان جیاوازن یاخود نا دروستن بو 
نموونه GES‏ ودرگرتی خوتن بو پټوانی بری کالیسیوم. .(وێنەى8-8) 


7 لۆكە که به تەرى له‌سه‌ر شوتنی کونکردنه که دا بنی.(وتنه‌ی۸-4۹) 


vey 


کا : 
بق رتگریکردن له FY‏ بەرهوپيشچوونی دهرزیه که و 


بۆ باشترکردنی خوتنهینهرهکه 


بو رتگریکردن له چوونه‌ژوورهوی ناراسته‌وخوی 


ده‌رزییه که 
بو که‌مکردنه‌و‌ی Ob)‏ یاخود تووشبوون و نه 
هه‌وکردنی خوتن 


بو پاراستنی پاک و خاوتنی و که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی 
توشبوون› 


بو رتگریکردن له ازار GSA‏ بردنه ناودوه. 


کودنی که‌ردسته‌ی ههڵه» بۆ نموونه 


دهرزبیه که چه‌مابنته‌وه. 
نه خوشه که باشتر ده‌توانیت گونترولی دلهراوکیکه‌ی _ 
بکات کاتێک پێ رادەگەیەترێت که چاوهروانى جى 


بیت 


بۆ ودستاندنی جووله‌ی خوتنبەرەکە 


بۆ اسانکردن و سه‌رکه‌تویی کرداره که ب ئازار 


زبانگه‌یاندن به دەمارەکە› 


بۆ جیگیرکردنی ئامێرەکە له ناو خوینهینهره که و 
ڕێگریکردن له ددرجوونی له رتردوی خوی یاخود 
کشانه‌وه‌ی بو دواوه 


بو رتگریکردن له کوون Gas‏ دیواری خوتنبهره که 
به ي جوری پشکنینه که 


بو که‌مکردنه‌وه‌ی په‌ستان له سەر خوتنه که 


بو په‌ستان خستنه سەر 


۷مسرنجه که ددربهینه: بهلام پەستان مه‌خه‌ره سەر ناوچه که Gas‏ ته‌واوی 
دهرزیبه که ده‌رده‌هینی 


۸ دهرزی سرنجه که فرتبدهره ناو سندوق سهلامه‌نی.(وتنه‌ی۸-۱۵) 


19.فشارەکە راسته‌وخو بخه‌ره سەر شوت کونکردنه که» دەبێ 
به‌رده‌وام بێت تاوه‌کو خوتنه که دەوەستێت له‌وانهیه بو ئەم کرداره تەتھا 
یەک خوله‌ک بتویست بت Ob‏ زیاتر .)6435 ۰ ۸-۱ 


1 


.لەم DAES‏ پیویستمان به ودرگرتنه خوێن Hae‏ 


blood culture چاندنی خوتن‎ 


ن 
سونده‌ی سیردم له گەڵ يان Us‏ مه‌یاندن يان جیاکه‌رهوه‌ی جێڵ 
تیوبه‌کان ودک : 

gel separator tubes -‏ رونگه کفوت بوون هه‌بیت 


heparin tubes - 
EDTA ۰ 

. سه‌رجه‌م جۆرەكانى دیکه‌ی تيوب 

۱ به هێواشى تیوبه که سه‌روخوار پێبکه 7 SSSA) Le‏ گەر پێویستمان 
بەگشت پێكهاتەکانی خوێن بوو) 

TY‏ سەرجەم تیوبەكان دەستنیشان بکه» SBE‏ خوتن وەردەگریت› 
ئەمەش بەيتى زانیاری نەخۆشەكە.(وێنەی£ 1-1) 


۲ کوکردنه‌وه‌ی پنداود پاککرد 
بابه‌ته‌کان له شوینه گونجاوه‌کان. ناوچه کهت پاک بکه‌ردوه و وا 
چۆن دوزیته وه. 


6 ده‌ستکتش oY‏ و پاکوخاوتی ده‌ست ثه‌نجام بده 


TO‏ پهیردوی له رتنماییه نی نه‌خوشخانه OS‏ بو کوگردنه‌وه و 
گواستنه‌وه‌ی نموونه‌کان بۆ تاقیگه 


& رتگربکردن له ئازار له کاتی ده‌رهتنانی سرنجه که» 
زیان تە OLS‏ به خوتنبهره که 


بو که‌مکردنهوه‌ی مەترسى برینداریوون به‌ریکهوت. 


فشارهکه | بوراگرتی دزه‌کردی خوتن 


بو پاراستنى خوتنبهره‌کان له شینبوونه‌وه و پیکهاتی 
په‌یین 


بو رنگرتن له تیکشکانی خانه‌کانی خوتن و تیکه‌لبوون 
لەگەڵ ماده‌کان» 


بو دلنیابوون له‌وه‌ی که نموونه‌کانی نه‌خوشه راسته که 


دەگەیەنینە تاقيگە› پشکنینی داواکراو ه‌نجام دەدرێت 
و ماری نه‌خوشه 
راسته‌کان دەگەرێتەوە 


پاکوخاوتنی بو به‌کارهینانی له داهاتوو 


بو ریگریکردن له مه‌ترسی تووشبوون به يه کر / 
پیسبوون 


بۆ دلنیابوون لهوه‌ی که نموونه‌کان ده‌گه‌نه شوتی 
مەبەستيان 


[تیوبه‌کان)بورییهکانی کوکردنه‌وه‌ی خوێن 


a [| Soe ۳1 IETS 
3 ن ناواندی چاندن و دژدمه‌ین‎ 
` تیوبەکە پر بکه و‎ PT,INR,APTT,D-dimers , Sodium citrate ۲ 
۲ هه‌لییگترجوه‎ Fibrinogen , ترئی ستریکی سودیوم‎ 
بۆ£جار‎ Thrombophilia screen ۹ 
پلازما | )£ شیئ کال +۱ سونده‌ی07۸])‎ 
لوب(سیلی پێست)‎ 
(JS سونده‌ی شین‎ ۲( 
بایزتیک,‎ WS سور به زیادکردن ناسته‌کانی‎ 
812 هورمونه ستیرویده‌ان»‎ | pone 
هەڵیگێێیتەوە‎ 
کالتوون چالاككەر و جیاگهردو‌ی کیم یای روتین» چه‌وری» | 5 بو جار‎ 
ناسته‌کان دەرماد|  هه‌لیبگتردوه‎ Thyroid (TFT) سه‌روی مه‌ییته که‎ 
سبردم | له‌وانه ليثيۆم› پرقتین؛ دابینکردتی‎ 
سونده‌ی زباده بو استه‌کانی‎ 
Troponin 
دیاریکردنه‌کنی پلازما له کیمیادا بو ۱۰ جار‎ Sodium or lithium heparin سه‌وز‎ 
پلازما‎ (plasma separator) 
جیاکهردوهی بلازما‎ | _ 
۸بو ۱۰ جار‎ FBC,sickle screen , | خویق تهواد‎ EDTA لاقاندەر‎ 
Hemoglobin, red cell folate 
مەلارياء رابەرى› جیوه:‎ 
PTH ESR تالاسيما›‎ + 
خوتی ته‌واد _ | دژه تەن و ^ بۆ0( جار‎ | EDTA به مه ی‎ 
پلازما کهول, گلوكۆژ› لاکتین ۸بو ۱۰ جار‎ | Sodium fluoride & (k)oxalate خۆلەمێشى‎ 
بان هیچ شتیک | پلازمایان سیرەم] توخمه شوننکهوتووهکان, مهنگه‌یز ^ بۆ ۱۰ جار‎ Heparin or EDTA شی تؤخ‎ 
زێنک› خوننیکی تهواو‎ | 


چارەسەرى ثه‌و کیشانه‌ی GTA‏ خوتن وه‌رگرتن رووبه‌روومان ده‌بیته‌وه 


کلشه که 


قەلەق 


سەرنەکەوتنى 
کردارهکه به‌هوی 
خوتنهینه ره که وه 


به‌رگه‌وتن و 
برین‌داربوون به 
ده‌رزی پیسیوو 


رژای خوتن 


(missed vein 


هؤكار_ 
هەڵبژاردنى ass‏ 
هه‌ستبار[ مەچەک ( 


پیشتر توشی ئازاربوبێت 
به‌هوی خوننودرگرتنه‌ود 


ترس له ده‌رزی 


ثه‌نجامدانی کرداره که 
لەسەر هه‌مام خوێنهێئەر 
پە ى لەكاركەوتوو 
Sens‏ نه‌ستور(ج) 
به‌هوی (scar Jennie‏ 


بەهەڵە کردنی کردارهکه يان 
هە‌ڵبژاردنى خوننهینهردکه 


ثه‌نجام_دانی کرداره که 
شتودیه‌ی ئاسەلامەت 

به alas‏ مسامه‌له کردن 

له گهل Hash‏ تیژدکان 


به کارهینانی پیداویستیه OS‏ 


Sy 
Bie دووریکەوەرەوە له‎ 


LS‏ به‌نجی ناوچه‌ی(مه‌وزوی) 
به کارد 


مەترسیەكانى شکستهینو 
کرداره که کەمبكەرەوە به 

Glas Sy‏ جه‌موو ته کنیکه کان 
خوێن ودرگرتن زور به باشى 


جیاواز به کاریهټنه 
دلنیابیه‌ردوه که ژوره که سارد ثبیه 


نیابه‌رهوه له‌ئامێر و شتوازی 
ئەنجامدانى کردارهکه به 


شێوەیەكى زقر باش 


هه‌موو سه‌رجاوه کی خۆبارێز 
وه دڵێیاببەزەوە که 


یغ 
ناو شوشه‌ی خوتنه که‌وه 
پێشئەوەی دهرزیه که‌ی 
لیبکه: 


اببه‌رووه که ته‌نها ثه‌وکه‌سانه 
کرداره که ئەمجامبدەن که 
ئەزمونێک باشیان gas‏ يان 
نه‌وکه‌سانه‌ی که لەژێرچاودێرى 
که‌سی شاروزاداکاره‌که ه‌نجام 
دەدەن. 

دڵنیاببەرەوەکە ژیسنگه که 
گونجاوه. 


| 


Bey‏ پیویست به چاردسه‌ری خترابکه‌یت. 


چه‌ند ده‌توانیت به‌خترای کردارهکهت 


کوتای 


جه‌تاده‌توانی نه‌خوشه که نارامبکه‌ردود: 
گوی له هه‌موو قسه‌کانی گره سه‌بارهت يه 
ترسه‌کانی وه کردارهکه‌ی بو روونبکه‌دود 
پێشنیاری بوبکه که را 


که زور زیادبوو وه SEAS‏ 
نه‌خوشه که بنترین بولای دکتوری 


دەتوا 
ددروونی. 
هه‌ولی G25‏ کرداره که مه‌ده تا ئەزمونێگ 
باشت نەبێت 

قولی نه‌خوشه که بكەرە ناو ناوت 
شله‌تینهود. لهزگه‌ی لیس ۆل 
ête)‏ 2۳۵۱۱۲۱0۵۲ ۷ع1 
به‌کاریهینه. 

ده‌کری کیشه‌ی وشکبونه‌وه‌ی نه‌خوشه که[ 
dehydration‏ ( چاره‌سه‌ریکه‌یت پاشان 
کردارهکه ثه‌نجامبده‌یت. 
به‌وریایه‌وه مامه‌له لەگەڵ برینه‌کان بک 
که‌به‌هوی سهرچاودیه‌ی تیژدوه دروست. 
دهبیت و به لهزگه‌ی دژەئاو دایبپوشه و 
تۆمارى بکه. گەر دەرزى که‌ستک توشبوو 
به فایروسی جگه‌ری جوری 8ت به‌رکه‌وت 


هه‌رپیسبوونیک توماریکه Seti‏ 
ناوچه‌ی پیسبوو به 5 
دلنی اببه‌رهوه AS‏ ون که بمب اد 
و دەگوازرێتەوە 


eee ens‏ بکهره ناو 
رەکەوە. دڵئیاببەرەوە که 
نه‌خوشه که هيچ ذ 


oh‏ اببەرەوە که 


دەرزیەکە ددرد ەى 
شارەزابكە که کرداره که ئەنجامبدات. 


کردارهکه: وهرگرتنی خونن له خوتنبهرهانه‌وه 

بربیتیه له وه‌رگرتنی خوتن له خوێنبەرەکانەوە به‌مه‌به‌سی پشکنینی SLES‏ و GRE‏ خوتن» تیلیکترولایته‌کان» 
هیموگلوبین وگازەگانى ناوخوتن) 

بەگشى که‌مکرداره له خوتنبه‌ری مەچەک( Radial‏ ) ثه‌نجامده‌دری و ده‌توانری له‌هه‌ر خوتنبه ری تریش بکریت 
"ودک Brachial‏ و «Femoral‏ به‌لام به‌هوی زقری کاریگه‌ری لاوه‌ی له‌سه‌ریان ثه‌م دوو شوتنه پیشنیارنه‌کراوه. پاش 
ھەر ودرگرتنیی خوێن له خوتنبهره‌کان پتویسته په‌رستاره‌که پشکنین بو Glad‏ دل بکات له‌سه‌ر هه‌مان خوتنبه‌ر که 
خوتنه که‌ی لێوه‌رگرتووه تا دڵنیابێت په‌لسی cyan‏ گه‌ر هه‌ستی به لټدانه که نه‌کرد دەب به GUS‏ چاره‌سه‌ربکریت. 


مه‌به‌ست لەم کرداره : 
۰ دیاریکردن هه‌بوونی کټشه له سییه‌کان ثه‌ویش به‌هوی به‌رز و نزی له ترشیت خونندا به پټوانی ۴۲۷ و 
به‌راوردکردنی لەگەل ثاستی °02 
* پنوانه‌کردن رتژه‌ی ئاڵوگۆرى توکسجین له سکندانوچکه کاندا 
۰ چاودټریکردنی GPH‏ خوت نه‌خوشه که وەک لهو نه‌خوشانه‌ی که کیتونه‌کانی جه‌سته‌کان به‌رزه که به 
DKA‏ ناسراوه و پیویسته به به‌رده‌وای پشکنینی ABG‏ و ۷/86یان بۆبكرێت. 
© بو هه‌لسه‌نگاندنی کاردانه‌وه‌ی جه‌سته‌ی نه‌خوشه که بونه‌وچاره‌سه‌رانه‌ی بویدانراوه وەک پێدانی تکسجین 
به‌ونه خوشانه‌ی که کونه‌ندابی هه‌ناسه‌یان له کارکه‌وتووه 
ههندئ جار له حاله‌ته کتوپرهکاندا به‌کارده‌هینریت SHE‏ ودرگرتنی خوێن 
به‌هوی ھەسى Glad‏ دل له خوتنبه‌ره کانه‌وه یارمه‌تی دەردەبێت له ودرگرتنی خوت: 


پیداویستییه‌کان : 


- ده‌فری پیچانه‌وه‌ی برین 


= ده 


Trolley = 

- سیانه يان وه‌رگری پاككەرەوە 

- لەزگەیە تەعقيمكراو Ob‏ شریتٍک دژه حەساسيەت 
- دهرزییه‌ی MI)»‏ بو به‌نجکردن 

= ده‌رزییه‌ی 6۲۰ 


- ده‌رزییه‌ی 6۱۸ 


هه‌نگاوه‌کان مه‌به‌ست له هه‌نگاوه‌کان 


yer 


Sah.)‏ جیبه‌جیبکه به‌پی تتبینییه‌گان» پیداچوونه‌وه بکه به 
هه‌نگاوه‌کای کردارەکەدا. 


؟.دەستەکانت پاک و خاوتن رابگره 
۲.به‌کارهین ای Glas)‏ ستاندارد و ته کنیی Sa‏ ردنه‌وه‌ی 
گونجاو. خوت له خوین و شله‌کانی دیکه‌ی لش بپارتزه به 


به‌کارهینای دەستکێش. 


.هه‌ممو پیداویستیه‌کان 


كۆ بکه‌ود 
5.له فرمانه که Las‏ ببه‌وه ناسنامه‌ی نه‌خوشه که پشراست 
بکه‌وه به به‌کار هێنانى GY‏ كەم دوو پێناسى نه‌خوشه که 


7.کرداره که بغ نه‌خوشه که روون بکه‌وه 


۷.دهرگاکه دابخه باخود به‌ریه‌ستیک دابێ يان په‌رده‌کان 
دابده‌رووه 


۸ .دلنیا بیه‌وه له ئامێری توکسجینی که نه‌خوش هه‌ناسه‌ی 
پیده‌دات و پله‌ی گه‌ری له‌شی نه‌خوشه که له کاق وهرگرتنی 
ان توماری بکه له ثه‌نجای پشکنینه‌کان. 

ae ٩‏ شاشه‌ی فیستای کوگولاینه خوش» ژماردنی قايى› 
مێژووی پزیشک و نه‌خشه‌ی رمچه‌ته‌ی چارهسه‌ری دژه GS‏ 


۰ ,پشکنین و حه‌لسه‌نگاندنی شانه‌ی و GP? GES SOSH‏ 
سایق به‌نیاز بوون. 


۱. شوتن و ley‏ شاده‌ماری تیشکی به ه‌نجه‌کانی ناوه‌راست و 
ئيندێکس کراوی ده‌ست نازال . 


. پشکنینی Allen‏ نه‌نجام بده. 


Allen‏ پشکنینتی فیزیکیه که ثه‌نجام ده‌دری بو هه‌لسه‌نگاندی 
ڕێژەی گه‌یشتنی خوتن به ده‌سته‌کانمان Gye‏ خوتنبەرەكانى 
مەچەکەوە 


۳نه‌خوشه که لەسەر پشت ئامادەبكە: با پشی دەستيشى- 
لەسەر جیگ اکه‌ی بیست. وەک مه‌چه‌ی به گزشهی .> 
بچه‌مینه‌ردوه به خاولیه ی لوولكراو بونه‌وه‌ی بەدووربیت له زؤر 


نوشتانه‌وه‌ی 
( داوای هاوکریک بکه گەر پیویست بوو) بزنه‌وه‌ی خوینبه‌ری 
|8۵02 زور نزیک بیته‌وه لەسەر رووی پێست 


٤‏ .يهک بۆ دوو CC‏ سرنجه که رابکټشه 
داغل بکه‌یت 


S095‏ ده‌رزیه که 


۵ .راخه‌ریی خاوتن له زر دەستى نه‌خوشه که داب 


دابینکردنی پیودره‌ان & پیوانه کردنی GLE‏ نه‌خوش 
دابینکردنی بو دیاریکردنی امتره‌کان یارمه‌تیده‌ر دەبێت 


بو پتوانه‌کردنی له شوتنی گونجاودا 
بۆرتگریکردن له گواستنه‌وهی نه‌خوشی و تووشبوون 


بو پاراستنی O55‏ و نه‌خوشه که و چاودیرانی دیکه‌ی ته‌ندروسخ 
له دژی ورده‌زینده‌ودره‌کان. 


بو رنگریکردن له دواکه‌وتی کرداره که 


رمانه که جوری چاره‌سه‌رکردثه که دیاری ده‌کات 
بو پاراستنی سه‌لامهق نه‌خوشه که 
بۆدڵنیابوون لهودی که نموونه که له نه‌خوش تک درو 
وهرگیراوه 

بو که‌مکردنهوه‌ی دله‌راوی و زیادکردنی هاوکاری 
ودرگرتنی رهزامه‌ندی نه‌خوشه که 

پندانی زانیاری 55 هه‌ماهه‌ نی و لێک FHSS‏ 
بو ده‌سته‌به‌رکردنی تايبەتمەندێتى بق نه‌خوّشه که 


که‌مکردنه‌وی ورده زینده‌ودردکان 


بو زائیی ڕێژەی توکسجین ناو خوتنبه‌رانی خوتن 


کونبوونی GE LAS‏ چاککردنهودی بیکه‌وه هه لکردن 
انکردنی ھەر رووبه‌رێکی هەڵئاوسان Ob‏ توشبوون يه 


نی (قرترین ena‏ 
Tent oe‏ له شاده‌ماری تیشک که سایتیی گونجاوه بو 
خالبه‌ندی سه‌رکه‌وتوو 
. ده‌سی زال بو 


نی خالبه‌ ندی 


بة هه‌لسه‌نگاندنی کرانه‌وه‌ی به‌ری Ulnar‏ و سوری 


Ob‏ زەبرێک له خوننبه‌ری 


بو که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی جوله‌ی OF‏ نه‌خوشه که که ردنگه 
انی کردارهکه‌مان 


ئاسان ببیت. 
زياد له حه‌د نوشستانه‌وه‌ی مهچه‌ک ده‌بنته‌هوی نه‌وه‌ی که 
به‌سته‌رهکان زور گرژ بین و هه‌ست کردن به خوتنبهره که ئاسان 


. خوتن روونه‌دات‎ GEES شى بونه‌وه‌ی‎ Goss 
په‌ستانی خوتنبه‌ره که دهبیته هوی به‌په‌له هاتنه ناودوه‌ی خوتن‎ 
بوناو سرنجه که‎ 

(مەگەر نەخۆشەکە په‌ستانی خوتنی زور نزم ب 


بۆ كەمكردنەوەى مەترسى هەوكردن 


7 .ده‌سته‌کانت خاوتنبکه‌رهوه پاشان شوتنی گونگردنه که به 
کحول Ob‏ 

Chlorhexidine‏ خاوێن بکه‌ردوه و وازیلتبهینه تا وشت 
دەبێتەوە 
| ۱۷ ,به‌نجتک ناوچه‌یی (مه‌وزوی) ئامادەبكە و بیده له 


نه‌خوشه که به ریگای ژتر پێست (SC).‏ ته‌نها نیو يان یەک Co‏ 
ony Se‏ بونه‌وه‌ی بلقیک بچوک له شوت دهرزی لیدانه که 
دروست 


۸ .دوای ثه وهی پێست کونکرا ەڵام تەنھا پیش S058‏ ددرمای 
س‌کردنه CS‏ ی بدریت؛ پزیشکی کرده‌ی هم کاره دەبێت ده‌رزی 
سرنجه که بکێشێتەوە دواوه بۆ ئەوەی دڵنیابێتەوە لمودی 
نه‌چوته ناو لووله‌ی خوێنەوە. 

به هاتنه ناوه‌وه‌ی خوتن بو ناو سرنجه که ه‌وه ده‌رده‌خات که 
دهرزیه که له ناو ماسوولکه‌ی نه‌خوشه که‌به. 

19 .سهری سرنجه که لابدە› ده‌رزی قه‌باره 6۲۲ی پیوه 
پەيوەست بکه‌و 


به ده‌سی زالت بیگره. 


۰ . .ده‌رزیه‌که به گوشه‌ی ۲۰ بۆ £0 بگره به‌شیوه‌ک لا 
براوهکه‌ی رووی له‌سه‌رهوه بێت که‌میک له‌دوور 565 CALS‏ 
دیاریت کردووه که کونی بکه‌یت. 
له‌کاتی هه‌ست کردن به لیدانی خوتنبه‌ری Radial‏ نزیک لهو 
خاله‌ی دیاربت کردووه بو کونکردنه که, 

به له‌سه‌رخویی ده‌رزیه که داغلبکه به‌رووی خوتنبهره که تا خوتن 
دە دیته ناو کوتای ده‌رزیه که‌وه. 


۱ .به هتواشی ههوا تیکردنی سرنجه که به نه‌ری GES)‏ 
سهری سرنجی تایبهت به وهرگرتنی خوێن له خوننبردود بو که‌متر 
له 7. مل له خوتن بۆ نموونه که. 

۲ .دەرزیەکە به هیواشی بهینه دەرەوە› پاشان راسته‌وخو دانای 
low-linting swabs be‏ و به‌کارهتنان که‌میک په‌ستان 


له‌سه‌ر شوتنه که 
۳ .دوای به‌کارهینان که‌لوبهله پزیشکیه‌کان, هەریەک لهو 


پاشماوانه‌ی که هه‌یه دەبێت بکرتنه سندووق پاشماوهکان 
ان که جیاکراونه‌وه. پاشان يەكسەر مه‌جه‌ک بگه‌رینه‌وه بو 
شیوه‌ی سروشتی خوی دوای کوکردنه‌و‌ی نموونه‌که 


RI ee ae 13‏ طرله ی بان تا هیچ 
نیشانه‌یه‌ی ± ریوون ئابیرێت. داوای يارمەتى له پەرستارێى 
تر بکه ئەگەر پیوسی کرد. 


۵ .دەرکردنى ھەر هەوایەک له ناو سرنجه که لەگەل 
داخستنه‌وه‌ی سرنجه AS‏ 


بو که‌مکردنه‌و‌ی مه‌ترسی هه‌وکردن 


بونه‌وه‌ی ازارکه‌مبکه‌یته‌وه له کاتی ئەمجامدانى کرداره که. دەرمانى 
به‌نجه که دهبیته هوی فراوانکردنی خوتنبهره که لهو ناوچه‌یه و 
مه‌تربی بوونی خوتنبه‌ره که که‌مده‌کاته‌وه و واده‌کات 
کردارهکه‌مان زیاتر سه‌رک‌وتوو بێت. 

به‌کارهینانی رت زهیه‌ی زور له ده‌رسانی به‌نج و داغڵلردنى به 


شتودیه‌ی قول ده‌کریت ببیته هوی شێواوی له شتوه‌ی 
خوننبهره که و کوسییک دروست بكات له‌بهردهم کرداره که‌ماندا, 
GLI‏ راسته‌وخوی ده‌رزی دەرمانى بتهوشکاری رونگه بي 

هوکاری SHE‏ له GLI‏ دڵ. 

بو نه‌وه‌ی یارمهق دەر بێت و به سه‌رکه‌وتوانه خوتنبه‌ری82012 
کون بکات. 

بو که‌مکردنه‌وه‌ی ثه‌و زیانانه‌ی بەر خوتنبه ره که ده که‌وتت. 
خستنه ناوهوه‌ی خێرای ده‌رزیه که له‌وان ته هوی به‌ربووی 
ناوهی له خوتتبه ره که‌دا. 


ناگاداریه ده‌ست نه‌ده‌یت له شوینی کونبوونه که؛ ئەمەس لەبەر 
مه‌ترسی كەم کردنه‌وه‌ی دروست بوونی هه‌وکردن لهو ناوچەيەدا. 
وروژی لێدان هوه ده‌رده‌خات که نزیکه له خوتن Radial. Sy‏ 
پاله‌په‌ستوی خوێن دهبیته‌هوی لهوه‌ی خوین بەشیوەیەى 
خورسکانه بگەڕێتەوە بۆ ناو سرنجه که, 


بو که‌مکردنهوه‌ی تهسکبوونهوه‌ی خوتنب‌ره‌کان هویش به هوی 
بەردەوام گرژیوونی لووله‌کای خوتن 


بۆ SS‏ گرتن له دروست بوونی كۆ بوونه‌وه‌ی خوتن له دەرەوەی 
ده‌مارهکان و خوتن به‌ربوون. 


بو دلنیا بوونه‌وه له باش به‌رتوه‌بردنی نه‌و پاشه‌رویانه‌ی دروست 
کاندا و بو که‌مکردنه‌وه‌ی 
برینداری به هی ده‌رزی و نه‌و که‌لوبه‌لانه‌ی تیژن و دەبنه هوی 


انى خوتن و دلنیابووته‌وه له هه‌بووی 
فشاریو رتگری کردن له خوێن مه‌ین ولهدهستدای خوتن 


پاراستنی نموونه که داخستنی به قايمى ب رنگه BS‏ له جوونه 
ناوهوه‌ی هه‌وا و رێگه گرتن له glass‏ نادرووست. 
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. .نیشانه کردنی به ناو زماره و به‌رواری له دایکبوون 
نه‌خوشه که له پشت جێگای نه‌خوشه که. 


۷ .ده‌ستبه‌جی ناردنى نموونه‌که بو شوټنی امیره‌کانی 
ردنه‌وه‌ی ۸86 وەک تاقیگه, HDU «ICU‏ 

£ & 8 ئەگەر خونندنه‌وه‌ی نموونه که دوابکه‌ویت نموونهکه به نی خود 
سه‌هول ys‏ تچه‌ردوه بو رټگه گرټن له خوتن مه‌یسن له ناو | تووندی ب¿ هه‌وا دا و دانانی لەسەر سه‌هول و gi Sian‏ له بله‌ی 


سرنجه که, .س تاکاتی شیکردنهوه. 
2 پشکنیتی شوت دهرزی لیدانه که و پاک کردنه‌وه‌ی به بو دابینکردنی فشار و BSS)‏ له دروستبوونی مه‌ینی خوتن. 
وزیی پاک . 


وی به شروت 
۲ . گفتوگویکه له گهل کارمه‌ندانی تەندروست يان په‌رستارهکان | بو دلنیابوون له چارەسەرى خێرا و گونجاو 
بو چاودتریکردنی وردی هو خوټنبه‌رهی که خوێنەکەی 
لێوەرگبراوە 

۰ .یه که که بگەرتنەردوە کوکردنهوه‌ی که‌لوبه له بو پاراستنى ناوچه کەو که‌لوبه‌لهکان به‌سه‌لامهی و پاكوخاوتنى يۆ 
به‌كارهاتووەكان؛ پاككردئەوەء يان بهارهینانی داهاتوو 
هەڵگرتنى بایه‌ته‌کان له age‏ گونجاوه‌کان. ناوچەكەت پاک ٌ 
بکه‌رجود و وازی لتبینه ودک چۆن یه کهم جار جوت | 
( .دەستکێش لابده و پاکزی ده‌ست ثه‌نجام بده بو رتگربکردن له پیسبوون I‏ 
کردارهکه: GUL‏ خوتن 

Guile : duly‏ خوێن نموونه‌یه ی خوتنه که له تاکه خوتنبه‌رتک ودرده‌گیریت CVAD Ob‏ به مەبەستى 
ئهو زینده‌وه‌رانه‌ی Gy)‏ خوتنه‌وه ده‌گوازرتنه‌وه LAS)‏ يان که‌روو/و 365 هه‌وکردنانه‌ی په‌یوه‌ستن بهوانه‌وه . 
GUS‏ نموونه‌ی هه‌وايي و ناهه‌وابې خوێن له دوو بوتلی جیاداء كمه لیک له Guile‏ خوێن له خو 
مه‌به‌ست لهم کرداره: 

*چاودتربکردنی پله‌ی گه‌ری له‌ده‌رهوه‌ی مه‌ودای ثاسایی( ۳۸< Ob‏ 37>) 

انه‌کانی تووشبوون 
Glad Gop‏ دل SU‏ (بەرزە)› به‌ستانی خوێن (كەم Ob‏ به‌رز) Ob‏ رێژەی هه‌ناسه‌دان (به‌رز) 
* لەرزین (موچورک) Gd Ob‏ توند 
*به‌رزیوونه‌وه Ob‏ زور نزمبوونه‌وه‌ی Gayle}‏ خرقکه سپییه‌کان 


رک 


پیداویستییه کان: 

- خاوتنکردنه‌وه‌ی پیست به کهول ZY)‏ کلورهیکسیدین له 
۰ كه وى تیزوبرقیل) 

- ده‌فری كه وى بو پاککردنه‌وه‌ی بوتلی چاندنی خوێن AN)‏ 
کلورهیکسیدین له ۷۰ كه وى ئيزۆپرۋېێل) 

- کومه‌لیک By‏ چاندنی خوێن (هه‌وابی ونا (alse‏ 

- »دووده‌رزی (۲۰ بو ۲۱ ئینج بو گه‌وره‌کان؛ ۲۳ بو YO‏ 
ئینج مندالان) 

- دوو سرنجی ۲۱۱۲۰ 

= دەستکێش 

زی شاش 

- دوکیومینت/فوری گونجاو 


هه‌نگاوه‌کان 


ده‌ستپیکردنی کاره‌کانت هه‌ولبده هه‌نگاوه‌کانی بیرخوت بخه‌رووه 


.دەستە كانت خاوتنیکه‌رهوه به ماده‌ی پاکنکه‌ردوه 


4 


۳.هه‌موو 945 خوپارتزبه ستانداردانه به کار بهینه که پیویسته‌و خۆت 
بپاریزه له بهرکه‌وتن به خوێن و شله‌کانی له‌ش به به‌ارهینانی ده‌ستکیش 


>.هه‌موو پیداویستیه کان کوبکه‌ردوه 


6. دلنیاببه‌وه له فرعانه که و ناسنامه‌ی نه‌خوشه که پشتراست بکه‌وه به 
GY Gla Se‏ كەم دوو پیناسی ئەخۆش. 


7 روونکردنه‌وه‌ی کرداره‌که بو نه‌خوش 


.دەر دابخه و به‌ریه‌ستیک داب يان په‌رده‌کان راکیشه 
۸خاوننکردنهوه‌ی پیستی نه‌خوش له گه‌ر پیس بوو به سابوون و ناو پاشان 
وشک بکه‌وه 


9 پیستی نه‌خوش پاک بکه‌وه به کلورهیکسیدین ۲ له ۷۰ كه وى 
ئبزۆېرۆېیل بو ماوه‌ی۲۰ چرکه پاشان ۲۰ چرکه جاوهرتبکه تا وشک 


پاش خاوتنکردنه‌وه Lyle‏ تر په‌ستان مه‌خه‌وه سەر ناوچه که . 


۰۱۰ سهری قوتووه که يان FLAS‏ ده‌فری چاندنه که لابیه و پاشان 
پاککردنه‌وه‌ی به دووهم 3 × کلورهیکسیدین له ۷۰ كه وى ثیزوپرفبیل 


وه رنگه به وشکبوون بده 
۱تورنیکه ببەستە.(وێنەى8-17) 


۲ .قەپاخى ده‌رزبه که لا ay‏ باله‌کان بکه‌وه 


۳ .وهرگرتی 

MIT.‏ میت وی مه SASS‏ (وتنه‌ی۸-۱۸) 
.٤‏ بتلی هه‌وابى هاوبیچ بکه یەکەم جان به Gul‏ بیهتله‌وه و Salas‏ 
سهریتله که به ک‌اربهینه بۆ ه‌وه‌ی به وردی قه‌ب اره‌ی نموونه‌ک ان 


(AY ببتویت.(ونه‌ی۰‎ 


Gade‏ که‌مه‌وه ۱۰ mL‏ له ھەر بتلیکدایه Ob‏ به‌وشتوهیه‌ی لهلای‌ن 


بەرهەمھێنەرەوە پێشنیا ر کراوه .(لابردنی بتل و جیگرتنه‌وه‌ی به 
ناهه‌واييی» هه‌مان قه‌باره ودریگره و بتل لابده 


مه‌به‌ست له هه‌نگاوه‌کان 
بۆئەوەی به‌دووربیت لەھەر شله‌ژان و لیتیکچوونیک 
له‌کاتی نه‌نجامدانی کرداره که لای نه‌خوشه که 
بو OSES‏ له توشبوون به هه‌وکردن Ov‏ به‌رکه‌وتن 
one‏ 


بو پاراستنی خۆت: نه‌خوشه کەو هه‌موو ثه‌و که‌سانه‌ی له 
خه‌سته‌خانه ئيش ده‌که‌ن له زینده‌وه‌ره بچوکه‌کانی وەک 
قايرۆس و بەكتريا 


بو رتگربکردن له پچرانی کردارهکه 


بونه‌وه‌ی به زووترین کات کرداره که 


فه‌رمانه که جوری خوله‌ه‌رکردن بو پاراستنی سهلامق 
نه‌خوش روون دەکاتەوە› 


بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوی 
به‌ده‌ستهینانی رهزامه‌ندی نه‌خوشه که 
اری ختراتر هه‌ماهه‌نگ و لیکنیگه‌یشتن 


بو پاراستنی تایبه‌تمه‌ ندی نه‌خوش و که‌مکردنه‌ودی 
زینده‌ودره ورده‌کان 


hy 


بو که‌مکردنه‌ودی مه‌ترسی پیسبوون 
بۆ پاککردنهوه‌ی پټویستی پیسته که بو نه 
پیسبوون 


رتگریکردن له دوباره پیسبوونه‌وه له رنگه‌ی 
په‌نجه کانه‌وه 


بو که‌مکردنهوه‌ی مه‌ترسی پیسبوونی ژینگه که د 
هوی ئەنجامى هه‌له و GOS‏ 

بۆ باشتر که‌یشتن بەخوێنبەر 

بوودرگرتی نموونه‌ی خوتن 


دەبێت دوو نصوونه‌ی خوټن له دوو شونی جیاواز 
ودربگری» بۆ پشتراستکردنه‌وه‌ی گه‌شه‌ی نموونه که 


یوگ رنی SSS‏ ردن له پیسبوونی بتلی هه‌وایی به 
ئۆكسجين له نموونه که 


۵ تورنیکاکه بکه‌ردوه پاشان ( (winged device‏ لا ببه و فشار له‌سه‌ر 
جیگهکه‌ی داب 


1 . بوتله‌کان ناوبی به زانیاربیه ورده‌کانی نه‌خوشی گونجاو› دلنیاببه‌وه له 
زانیارییهکان و داپوشینیان بو Sag‏ کوده‌کان لى ئەبنەوە..(وێنەى8-13) 


۷. فوری داواکاری مايكرۋبايۆلۆجى تهواو بده )4 OLY‏ پەيوەنديدارى 
وەک ئاماژهو شوێن و GS‏ روشنبیری ). 


VA‏ رنکخستنی گه‌یاندنی خترای تاقیکه‌ی مایكرۆبا 
ده‌ستبه‌جی کرداره که له‌نجام بدرێت OL)‏ 
۷ پله‌ی سیلیزی ( 


زجی بۆ S038‏ 


9 (.ئامێرو پێداویستیەکانت کوده که‌یته‌وه و له‌وشتانه‌ی که پیس بوون 
ته‌نهکه‌ی خۆڵى تايبەت به پاشه‌روکه 


۰.ده‌ستکتشه كانت لاده‌به‌یت و دووباره ده‌سته كانت پاک ده‌که‌یته‌وه 


تومارکردن و راپورنکردن: 


- به‌روونی هوکاری کرداره که توماریکه. 


جتهتشتنی بۆ ماوەیەک لهژیر 


بو رتگریکردن له خوێن بهریوون له ناوچه‌ی کونکردنه که 


بو دلنیابوون 5054 که نموونه‌کانی نه‌خوشه راسته؛ 

ەگەیەنینە تاقیگه» پشکنینی داواکراو ه‌نجام بدرێت ۱ 
نجامه‌کان بگه‌رتندرتنه‌وه بو توماری نه‌خوشه که 
بو پاراستنی OLE‏ دروست 
شیکاری تاقیگهی 


زانیاری دروست 


بو زیاترکردی هەلی دیاریکردنی راست و دروست. 
زیندەوەرە زیندووهکان 


بو SSS‏ ردن له مه‌ترسی تووشبوون به بەكتريا| 
پیسبوون 


- رنگه‌ی Sate abby‏ تومار AS‏ رۆژ و به‌رواره و جوری پشکنینه که؛ 


- ناوچه‌ی ودرگرتنی که تومار Ss‏ 

- قه‌باره‌ی ده‌رزی و سرنجه که تومار بکه» 

- ه‌نجای پشکنینی STAT‏ تۆما 
بکه‌وه؛ 

- واژۆیەک بکه بو پاراستنى به‌رپرسیارتی catty‏ 


- کوکرد 


دنه‌وه‌ی زانیاربه‌کان « داتای به‌رده‌وام دابین ده‌کات 


ار بکه و له‌کاتی Gages‏ ھەر حاله‌تییی نا اسایی چاودترانی ته‌ندروستی PSE‏ 


بەشى ئۆھەم 


| نموونه‌ی شله‌کانی لەش 


نموونه‌ی شله‌کانی لهوش 


کردارهکه: وهرگرتنی نموونه 


پیناسه: له تاقیگه‌کاندا به کاردیت بۆ وه‌رگرتنی نموونه له پێست و لینجه په‌رده‌کان. بۆ ناسینه‌وه و ده‌ستنیشانکردنی 
ورده زینده‌وه‌ره‌کان له توشبوونتیی گومانلیکراوداء هه‌روه‌ها بو ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی بینه‌وه‌ی هیچ نیشانه‌یه‌ی 
نه‌خوشییه که دهرکه‌وتی. 

چاندنى نموونه؛ زانیاری به‌سوود به‌ده‌ست eddy‏ بو باشترگردنی برباردان له‌سه‌ر ناسینه‌وه و چاره‌سه‌رکردن. 


مه‌به‌ست له‌ثه‌نجامدانی کرداره که: 

GS‏ هه‌پوونی ھەر نیشانه‌یه‌ک ودک: ئازار› سووریوونه‌ود: تاء هه‌وکردن. بون. 

Gal‏ هه‌بوونی نیشانه‌کانی توشبوونی کوثه‌ندامی» یاخود تایه‌ی توند له سه‌رچاوه‌یه ک نه‌زانراو.() 
وەک به‌شتک له پروگرامیی پشکنین . 


پیداویستییه کان: 
- ده‌ستکیش 
- به‌روانکه (به‌ر پارێزەر) 
- وهرگری نموونه‌ی خاوتن 
= ۰8 کلوریدی سودیوم 
- نه‌شتهر 
- سه‌رچاوه‌ی Sia)‏ 
Tongue spatula -‏ بو نزمکردنه‌وه‌ی زمانی نه‌خوشه که به‌کاردی 
Sterile speculum -‏ دووربینی پاک 
- بەلگەنامە و فۆرى گونجاو 


هه‌نگوهکانی جیبه‌جتکردن مه‌به‌ست له هه‌نگاوه‌کان 


۱ .جتبه‌جیکردنی ثه‌رکه که, پیداجوونه‌وه‌ی هه‌نگاوهکان ‏ | دابینکردنی پێودر یو پیوانه‌کردنی GLE‏ نه‌خوش, ثاراسته کردنی بو 
حه‌لبزاردنی ئامێر و يارمەتى دیاریکردی شوتن ده‌دات 


۲.دهسته‌کانت بشو بو ریگریکردن له مه‌ترسی توشبوون به نەخۆشى 
۲.بهکارهینانی ته کنیی ستاندارد و گونجای خوت به دوور | بو پاراستنی خۆت و نه خوشه که و سەرجەم چاودێرائى ته‌ندوسی له 


بگره له خوتن و ھەر شلهیه‌ی Kos‏ به به‌ارهین انی | توشبوون به ورده زینده‌ودرهکان 
د بش 


:.سەرجەم پیداویستییه‌کان ئامادە بکه بۆ SSS‏ کردن له دواکه‌وتی کردارهکه 


جوری چاره‌سه‌رگردن روون ده‌کاته‌وه 


بۆ پاراستی سهلامه‌ی نه‌خوشه که 


بو دلنیابوون له جیبه‌جیکردنی رنگای چارەسەر لەسەر نه‌خوشه 
دروستەکە و که‌مکردنه‌وهی مه‌ترسی له توشبوون به هه‌ستیاری 
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7 کرداره که بو نه خوشه که روون بکه‌وه: 


۷.دهرگاکان دابخه یاخود به‌ریه‌ستیک داب يان به‌رده‌کان 
دابدەرەوە. 


۸.وهرگرتنی نموونه: له رنگه‌ی گوتوه 


دلنیاببه‌وه لەوەی ۲ کاتژمة ثه‌نجامدانی کرداره که هیچ 
ماددەیەک به‌کار نه‌هاتووه بو ناو گونی نه‌خوش 


نه‌و پارچه‌یه‌ی که نموونهکه‌ی ین ودرده‌گری راسته‌وخو 
بیکه‌ره شوتی مه‌به‌ست (گوئ) 


فۆرى داواکاری مایکروبایولوی ته‌واو (شوێنى ودرگرتی 
نموونه» سرووشی نموونه) 


GELS‏ خێرا بو تاقیگه‌ی مایکروبایولوی يان هه‌لگرتنی له 
ساردکه‌رهوه له پله‌ی (-8CE)‏ 


٩‏ ودرگرتی نموونه: له CSG‏ جاو 


داوا له نه‌خوش بکه که سه‌یری سه‌رهوه بکات 


پارچه‌ی S09‏ 5 نموونه که به نه‌ری به‌لای بیلبیله‌ی چاودا 
به لینجه Gory‏ خوارهوه‌ی چاودا لهلای لووته‌وه 
بۆ دەرەوە 


ئەگەر بو نموونه‌ی کلامیدا بوو: لهکاتی ودرگرتن کەمێک 
فشاریکه 


ئەگەر نموونەت له هه‌ردوو چاو وەرگرت . ناو له تیوبه کان 
بنووسه که‌واکامیان هی كام چاودیه (راست » چەپ) 


پاش ودرگرتی نموونه‌که بیخه‌ره ناو تیوبێک پلاستیی و 
سه‌ری دابخه به جوانی بو گواستنه‌ودی بو تاقیگه 


غوری داواکاری مايكرۆبابۆلۆجى تهواو(شوتنی وەرگرتنى 
نموونه» سروشق نعوونه) 


گه‌یاندنی خێرا بۆ تاقیگه‌ی PERSE‏ 
۰ ورگرتنی نموونه: له رنگه‌ی لووت 
داوا له نەخۆش بکه سه‌ری به‌روو دواوه ببات 


نموونه So S05‏ ته‌ریکه به پاککهردودیه‌ی سوتر sterile)‏ 
(saline‏ 


بو که‌مکردنهوه‌ی دودلی لای نه‌خوش 
وەرگرتنى ڕەزامەندى نه‌خوش بو ثه‌نجامدانی SoS‏ 


پیدانی زانیاری خټراتر و هه‌ماهه‌نی 


بو پاراستنى ثارای GES‏ 


که‌مکردنه‌وهی ورده زینده‌ودردکان 


بورنگریکردن له گوکردنهوه‌ی نهو هوکاری چاره‌سه‌رانه که لەوانەی 
رووب وشی زین ده‌وه‌ری هوک اری نەخۆشى یکات و نم Siding‏ 
هەڵبوەشێتەوە 


بورنگریکردن له تووشبوون و بو کوکردنهوه‌ی ده‌ردراوه‌کان / ماددەى 
گونجاو بو نموونه که 


بو ریگریکردن له پیسبوونی نموونه ودرگرهکه و دابینکردنی توان 
ژیان بو مادده ودرگیراوه که له کاتی گواستنه‌وه 


بو دابینکردنی تومار و زانیاری ورد بۆ شیکردنه‌وه‌ی تاقییگه‌ی 


بو به‌ده‌ستهینای باشترین بارودۆخ 3 شیکردنه‌وهکه 


بو رتگریکردن له زبانگه‌یاندن به بیلبیله‌ی چاو 1 


بو دلنیابوون لهوهی که نموونەکە له شوتنیی دروست وهرگیراوه بۆ 
رنگریکردن له پیسبوون به دەستلێدان له پتلوی چاو ۱ 


بو به‌ده‌ستهینانی هه‌رجوره زیندەوەرێک که ئەگەرى هەبێت 
ناوچه‌یه‌دا بوونى هه‌بیت 


بو رێگریکردن له دانانی سوابێکی alas‏ لهشوتنیی هه‌له. 


بو رتگریکردن له پیسبوونی سوابه که یاخود نموونه وهرگره که له کاق, 
گواستنه‌وه‌دا 


ee‏ توماری دروست و پیدانی زانیاری دروست بو شیکاری 
تاقي 


بۆ بەدیھهێنانی مەرجى گونجاو بو شیکردنه‌وه 


بو باشتر بینینی ناوچه که 


بۆ رنگریکردن له ناناسودهیی نه‌خوشه که پەردەی لووت به اساي 
و ورده زیندهوهرهکن SL}‏ په‌یودست ددبن به سوابه 


بۆ دلنیابوون له‌وه‌ی که نموونه‌ی پێویست له شوتی دروسته‌وه 
i r‏ 


پاشان به‌ردو شوت مه‌به‌ست بیبه‌ره ناودوه ورده ورده 
بایبده لەگەل بردنه ناودوه 


هه‌مان کار دووباره بکه‌وه له کونه‌لووته‌که‌ی دیکه 


پاش وهرگرتنی نموونه که بیخه‌ره ناو Sess‏ 
Gee‏ دابخه به‌جوانی بو گواستنه‌وه‌ی بو تاقیگه 


Sas‏ ريست بوو نه‌خوشه که دابپوشه 

فوری مایکروب ایولوی توا بەلەخۆگرتنى زانی اری 
یوه‌ندیدار وەک )4 Big‏ ودرگرتنی نصوونه؛ سروشی 
نموونه) 

ئەگەر نموونەیەک وهرگیرابیت بۆ پشکنین: 
گه‌یاندنی خێرا بو تاقیگه‌ی مايكرۆبايۉلۇجى 


B59)‏ نموونه : له ڕێگەی جووک 


پیویسته نه خوش به G49)‏ که‌مه‌وه ۱ کاتژمێر پیش 
کرداره که میز نه‌کات. 
پیسی چووک گرژ S09‏ 


نموونه وهرگیراوهکه به هێواشى به رێرەوی ميزدا تټبه‌ړیکه و 
به‌نه‌ری بیخولینه‌وه 

به وریاییه‌وه سوابه که بخهره ناو تیوبه پلاستیکه که و 
دلنیابه له‌ودی به‌جوانی داخراوه و توقمی ناو تیوبه که بووه . 
فوری مایکروبایولوج ته‌واو (به زانیاری پەيوەنديدار وەگ› 
ناوچه‌ی وهرگرتی نموونه که» سروشتی نموونه که) 


GUS BAS‏ خێرا بو تاقیگه‌ی مایکروبایولوجی له 
Sogle‏ > کاتومتردا 


۲ ودرگرتنی نموونه: له رنگه‌ی کوم 
سوایه که به‌هیواشی تیپه‌ریکه به كۆمدا لەگەل خولاندنه‌وه 


ئەگەر بۆ نموونه Glass‏ کری ده‌زوله‌بی هه‌بیت: له ده‌وری 
کومه‌وه نموونه‌که ودریگره 


به وریاییه‌وه سوابه که بخه‌ره ناو تیوب پلاستیک و دلنیابه 
له باش داخرانی تیوبه که له کاتی گواستنه‌وه. 


فوری داواک اری مایکروب ایولوج ته‌واو ( به زانی اری 
په‌یوه‌ندیداری وەک› ناوچه‌ی ودرگ رتنی نمسوونه که, 


سروشق نموونه که) 

ریکحستی GUS‏ تاقیگه‌ی PERUSE‏ 
۳ ودرگرتنی نموونه: له نگه‌ی پیست 

بزومگرتی نموونه له پوستهوه بۆ[ پشکنین: بو نموونه 


سه‌روی ران): بارجه لۆکەیەک تەربكە به باککهردودیه‌ ی 


دەست ده‌که‌وی» بو دووریوون له زیان؛ 

بو باشکردتی کوکراوه‌ی ورده زیندەوەرەكان 

بو دوورکه‌وتنه‌وه له پیسبوونی سوابه که له GE‏ گواستنه‌وه 
اسا نوشن 


ق توماری دروست و پیدانی زانیاری دروست بو شیکاری 


بو دلنیابوون لهوه‌ی که تهنها هو زیندەوەرانە شیکاریان بۆ دەکرێت› 
بۆيه ئەنجام ته‌نها ناماژه به بوون يان نه‌بوون يان هه‌ستیاریان دەكات 


بو بەدەستهێنانى مەرجى گونجاو بۆ شیکردنه‌وه 


بو دلنيایی نموونه که لو ناوچه‌یه‌ی وهرگیراوه 


بو به‌ده‌ست‌هینانی زورترین QUIS‏ بینینی ناوچه که له کی وەرگر 


بو کوکردنه‌ودوی نموونه‌ی ددردراوه‌کان 


بو دوورکه‌وتنه‌وه له پیسبوونی سوابه که پاراستنی مادده‌که یاخود 


نموونه که لهکای گواستنه‌وه‌دا. 

بو پاراستنی BLE‏ دروست و پیدانی زانیاری دروست بغ شیکاری 
تاقیگه 

بو زیاترکردنی Jes‏ دیاریکردنی وردی زیندهودره‌کان و دلنیابوون له 
باشترین مه‌رجی گونجاو بو شیکارکردنی تاقیگه 


بو دوورکه‌وتنهوه له توشبوون 


لەبەر ئەوەی gS‏ ده‌زولهیی له سەر پهستی ده‌وری كۆم ده‌مینیته‌وه 


بۆرێگریکردن ل‌پیسبوونی سوابه که» پاراستنی نموونهکه GSS‏ 
rr‏ 


9 توماری دروست و پیدانی زانیاری دروست بو شیکاری 
تاقیگه. 


بۆ بەدبھێنانى qe‏ گونجاو بو شیکردنهوه 


ورده زیندهوهرهگان زیاتر بهیوه‌ستن به مادده‌ی 


پو e‏ هو وکه‌رووانه‌ی که لەسەر Gaz‏ دهرووه‌ی پهست 
ونه که ورنگه‌دان به گواستنه‌وه‌ی 


سوتر ( (sterile saline‏ ته‌نها یه کجار پارچه که 
ناوچه‌ی م‌به‌ستدا 


بوگومانی که‌رووه ترسناکه‌کان: پتویسته رووشێک له 
پتسته که بکه‌ین» Biel‏ برین یاخود چه‌قوبه‌ک دەدەین 
له ناوچه‌ی توشبوو بهلام نابێت ببیته هوی خوتنبهریوون . 
به وریاییه‌وه سوابه که بخه‌ره ناو Goss‏ پلاستیک و دلنیابه 
له‌ودی تیوبه که به جوانی داخراوه له کانی گواستنه‌وه 


له کانی روشاندن یاخود کراندنی پیست: پارچه پنسته‌کان 
بخهره ناو دەفرێی پاک 


داواکاری فوری مایکروبایولوی به OLY‏ په‌یو‌ندیداری 
وەک ناوچه‌ی ودرگرتنی نموونه‌که. سروشتی نموونه که 
رێکخستنی گه‌یاندنی is‏ بو تاقیگه‌ی مایکروبایولوجی (له 
پله‌ی گەرى ژووردا) 

VE‏ ودرگرتی نموونه: GEA‏ گه‌روو 

داوا له نه‌خوشبکه رووبه‌روی روونس‌اکییه‌ی Fe‏ 
دانیشێتء سەرى به‌رهو دواوه لار بکاته‌وه و ددی بکاته‌ود و 
زمانی بچه‌سپینه 

زمانی به ( (spatula‏ بچسپینه 


داوا لته خوش بکه بل `ئاھا 


به‌خیریی به‌لام بهنه‌ری سوابه که بهینه به ھەر ناوچه‌یه ی 


هه‌وکردن 


به وری‌اییه‌وه مسوابه که بهینه‌رووه دەرەوە› و خۆت 
به‌دووریگره لەدەست لندان لەھەر ناوچه‌یه ی دهم و زمان 


به وریاییه‌وه سوابه که بخه‌ره ناو تیوبی پلاستیکی و دلنیابه 
لهوه‌ی که به ته‌واوی داخراوه له GE‏ گواستنه‌وه 


فوری داواکاری مایکروبایولوجی به زانیاری پهیوه‌ندیدار» 
Seg‏ (ناوچه‌ی وهرگرتنی نموونه که gts‏ نموونه‌که) 


ریکخستنی گه‌یاندنی خێرا بو تاقیگه‌ی مایکروبابولوی 
۵ ورگرتنی نموونه: لهرنگه‌ی زئ 


نه‌خوشه که بخه‌ره سەر ئەژنۆكانى و قاچه‌کانی له‌یه‌ک 
جیابکه‌وه رووناکیان لټبده 


خوارهوه‌ی زئ به‌نه‌ری بیخولینه‌وه 


وهرگرتی نموونه بو زت به‌رز: دووریینه که به شاوی گەرم 


پاک بکه‌وه و پاشان له ناو زندا دایبنی بو جیاکردنه‌و‌ی 
دیواره‌کانی لەيەكترى. ھەر مادهیه‌ی لینج بوونی هه‌بوو به 
دیواری زتوه به پارچه لوکه‌یه ک pate‏ 


AUB] به‎ 


بو رنگریکردن له پیسبوونی سوابه که و پاراستنى نموونه که له کا 


گواستنه‌وه 

بو ریگه‌دان به به‌ارهینانی نموونه‌کان به شیودیه‌ی گونجاوا 
تاقیگه‌دا 

بو بەدەستهێنانى مه‌رجی گه‌نجاو بو شیکردنه وه 


بو دلتیابوون له زورترین توانای بینینی ناوچه که» 
رهنگه کرداره‌که ببێته هوی نه‌وه‌ی نه‌خوشه که ike‏ بدا 
(spatula (‏ رنگه له جولای زمان دەگرێت کهده‌بیته هوی پیسبووق 
نموونه که 
چالکردن یاخود چه‌سیاندنی زمان رنگری ده‌کات لهوه‌ی نه‌خوش 
هتنج بدات 


بۆ به‌ده‌ستهینانی نموونه‌ی داواکراو 


بۆرێگری له پیسبوونی نموونه که 
بو دوورکهوتنهوه له پیسبوونی نموونه که پاراستنی GS‏ گواستنه‌ود 


موت OLE‏ دروست و پیدانی زانیاری دروست بو شیکاری. 
ey‏ 


بۆ بەدبھێنانی مەرجى گونجاو بۆ شیکردنه‌وه 


بو وټناکردنی زئ به روونى 
بۆ بەدەستھێنانى نموونه‌ی گونجاو 


بو دلنیابوون له زورترین توانای بینین له ناوچه که بو ئەوەی نموونه‌ی 
گونجاوت ده‌ستبکه‌وی 


بو یارماتیدان و دلنه‌وایی نه‌خوشه که 


be‏ دوورکه‌وتنه‌وه له پیسبوونی سوابه که و پاراستی نموونه که له كات 
گواستنه‌وه‌دا 


بۆ پاراستی توماری دروست و پیدای زانیاری دروست بو شبکاری 


زنگه به نه حوش بده بو گهرانهوه بۆ باری ئاسودەيى» 


به وریایی‌وه سوابه که بخه‌ره ناو تیوبی پلاستیک و دلنیابیه 
Sagal‏ به ته‌واوی سهری تیسوبه که داخضراوه له کاق 
استنه‌وه؛ 


غوری داواکاری مایکروبایولوی به زانیارى پەيوەنديدار 
«Seg‏ ناوچه‌ی وهزگرتی نموونهکه» سروشی نموونه که. 


رنکخستنی گه‌یاندنی خێرا بۆ تاقیگه‌ی مایکروبایولوجی 
7 وهرگرتی نموونه: له برین 


لابردنی ب که ئەگەر ه‌بوو 


*ده‌ستکتش لا بده و ده‌سته‌کانت پاک بکه‌وه» ده‌فری 
پاکهکه بکه‌وه و ده‌ستکیشی پاک لەدەست بکه 


*سوابه که بسورینه به‌سه‌ر رووبه‌ری ۱ بو اسم له شانه‌ی 
گونجاو له نزیک سەنتەرى بریته که بو ماوه‌ی ۵ چرکه و 
GE Sy‏ فشاری پټویست 

»له گه‌ر پرینه که وشک بوو دەبێت سوابه که به (۰,۹96) 
سودیوم کلاید Sut‏ 2943 

*ئەگەرکێم بوونی هه‌بوو پیویسته به به‌کارهینانن سرنجیکی 
خاوێن دەربهێارێت 


oe‏ وریاییه‌وه سوابه که بخه‌ره ناو تیوبیک پلاستیی و 
دڵنیابه egal‏ به تەواوەتی داخراوه له‌کاتی گواستنه‌وه 


*دووباره Satay‏ بپیچه‌ود 


#ده‌ستکیشه‌کان لەگەڵ بهروانکه یاخود بەرگى پارێزەرلا 
بده سەرجەم پاشه‌رژکان فرتیده و دووباره ده‌سته‌کانت 
Wide‏ مايكرۆبايۆلۆجى به‌ته‌واوی زانیاری په‌یوه‌ندیدار» 
ناوچه‌ی ودرگرتنی نموونه که» سروشتی نموونه‌که 
»رتکخستنی گه‌یاندنی خێرا بو تاقیگه‌ی مایکروبایولوجی 
(ل‌پله‌ی گەرى ژووردا 

۷ هراندنه‌ودی یه که که. کوکردنهوهدی پیداویستیه به‌کار 
هاتووه‌کان و پاککردنهوه‌ی شونه که و بەجێھهێشتنى 
شوئنه که وەک چون یه که‌م جار چووی 


۸ لابردنی ده‌ستکتیش و ثه‌نجامدانی پاکوخاوتنی ده‌ستی 


تاقیگه‌یی 


بو به‌دیهیننی مه‌رجی گونجاو بۆ شیکردنه‌وه 


بو پشاندانی برینهکه له کات ناماده‌کاری بۆ وهرگرتی نموونه 


بو که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی توشبوون و ناماده کردنی GEE‏ ودرگرتی 
agai‏ 


بو S055‏ سوابه که ورده زین ددوهرهکان له خو بگریت که له‌ ناو 
بریتهکه‌دا ھەن 


بو ریگریکردن له پیسبوونی نموونه‌که و پاراستنی له کانی گواستنه‌وه‌دا 
بو که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی گواستنه‌وه 


بو پاراستی توماری دروست و پیدانی زانیاری دروست بۆ شیکاری 


تاقیگه. 
بو به‌دیهینانی مه‌رجی گه‌نجاو بو شیکردنه‌وه 
بو مانه‌وه‌ی شوێنەکە و پیداویستیه‌کان به پای بو GaSe‏ دواتر 


بو رټگریکردن له م‌ترسی توشبوون به نه خوشی و پیسبوون 


تومارکردن و راپورتکردن: 
- به روون GS‏ کرداره‌که تومار بکه 
ates ee ۱‏ نموونه که تومار بکه» رۆژ و به‌روار و جوری پشکنینه که 
STAT act ae‏ تۆمار بكەء له‌کاق هه‌بوون ھەر حاله‌تیک نا GLa‏ چاودێرانی تەن 
- واژوبه 0 بکه بو پاراستنی به‌رپرسیاریی پیشه‌یی 
- کوکردنه‌وه‌ی دوکیزمینته‌کان داتای به‌رده‌وام دابین Bos‏ 


وینه‌ی ۸.۲۵ يذ ی 
ANT‏ ت 
oy‏ وینه‌ی ۸-۲۷ 
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کرداره‌که : وهرگرتنی میز 


پیناسه: ئامانجى وهرگرتنی میز بو دیاریکردنی ورده زینده‌وهره کانه که ده‌بێته هوی توشبوون به نه‌خوشی له ناو میزدا. 
پشکنینی مبز ئهو پشکنینهیه که له مايكرۆبايۆلۇجى» کیمایی» مایکروساوپیک و پشکنینی جه‌سته‌یی ميزه که له خو 


ده‌گریت. هه‌وکردنی میز ثه نجای هه‌بوونی به کتریایه و زیادبوونی له 


یەک يان زیاتر له پیکهاته‌ی میبزه‌رودا 


له گهل داگیرکردنی شانەکە. 


مه‌به‌ست له ثه‌نجامدانی کرداره‌که: 


له‌کاق هه‌بوونی ھەر نیشانه‌یه‌ک که اماژه بو هه‌وکردنی رتره‌وی میزورودا 


ئەگەر هه‌رنیشانهیه‌ی توشبوونی كۆئەندامى هه‌بوو 


پیداویستییه‌کان: 


پاککه‌رموه Seg‏ (سابوون و ئاو› (960.9) سۆديۆم کلورید) 
ده‌فری نموونه وهرگری خاوتن 
ده‌ستکیشی پاک( (non-sterile‏ 
به‌روانکه یاخود De‏ پارێزەر 
به‌لگه‌نامه و فوری گونجاو 
هه‌نگاوه‌کای جیبه‌جتکردن مه‌به‌ست لەئەنجامدانى ئم کرداره 


جتکردنی نه‌رکه که و پێداچوونەوەی هه‌نکاودکان دابینکردنی پێوەر بو پیوانه‌کردی تاسایی نه‌خوش» 


اراسته‌کردنی بۆ Gates‏ ئامێر و یارمه‌ق 


دیاریکردنی شوتن ده‌دات 
؟.ئەجامدانى پاکوخاولیی دەست ب رتگریکردن له مه‌ترسی توشبوون بەئەخۆشى 
۲. به کارهینانی ته کنیکی ستاندارد و GSS‏ خت به دور بۆباراستنى خودی خۆت و نه‌خوشه که و سه‌رجهم 
چاودێراز 
بگره له خوێن و ھەر شلهیه‌ی دیکه به بەكارهێنانی چچ 
ته‌ندروسی 
£.سەرجەم پیداویستییه‌کان اماده بکه بو رتگربکردن له دواکه‌وتنی کرداره‌که 
بو پاراستی سەلامەتى نه‌خوشه که 
5. له ئەرکه که له نه‌خوشه که دلنیاببه‌وه» ثه‌ویش بو دلنی ابوون له جیبه جیک ردن GUS)‏ چاره‌سه‌ر 
به یە‌كارهێنانى لانی كەم دوو پیناسی نه‌خوش, ate‏ 
دروستەکە 
— سا 
بو کهم کردنه‌وه‌ی دوودلی لای نه‌خوشه که 
تن ره‌زامه‌ندی نه‌خوشه که بو له‌نجامداز 
7 کرداره که بو نه‌خوشه که روونبکهوه hae‏ اجو و 


پیدانی زانیاری ختراتر و هه‌ماهه‌نی و لێکتێگەیشتن 


۷. دهرگاکان دابخه يان بەریەستێک Gls‏ یاخود پهرده‌کان 
دابدەرەوە 

Be وەرگرتنى‎ ۸ 

داوا له نه خوش بکه ده‌سته‌کنی بشوات به او و سابون 
داوا لەنەخۆش بکه پیستی ده‌وری کونی میزدرق پاک 
بکاته‌وه به او و سابون› )260.9( لوریدی سودیوم 

داوا لەنەخۆش بکه یه کهم میزی ناو میزدرة Gay‏ 
بکاته‌وه (15-3070۱)بو ناو توالت 

میزه‌که بخهره تيوب پاك تايبەت به مز 

ئەو میزهی که عاوه به‌تالی بکه‌ره توالیت 

نموونه که بگوازدوه بو دەفرى نموونه‌کان 

دوباره داوا له نه خوش a‏ ده‌سته‌کانی بشوات 

نموونه که ده‌ستنیشان بکه, فوری داواکاری 
مایکروبایولوجی ته‌واو به زانیاری په‌یوه‌ندیدار پریکه‌وه 
نموونه که راسته‌وخو بنێره بۆ تاقیگه له ماوه‌ی £ كاتژمێر 
یاخود هه‌گرتنی له ساردکهر‌وددا له (CE) Sah‏ 

9. ودرگرتنی میز: م 

داوا له نه‌خوش Sy‏ ده‌سته‌کانی به‌سابون و او بشوات 
داوا له نهخوش بکه لێوه‌کانی ددوری زی لهیه کتر دور 
بخاته‌وه و دهرجه‌ی ميزەرۆ پاک بکاته‌وه به ئاو و سابوون» 
(960.9) کلوریدی سودیوم 

Glas Sa‏ سواییی جیا بۆ سرینه‌وه و سرینه‌وه له 
پیشه‌وه بو دواوه 

داوا لەنەخۆش بکه بۆ به‌تالکردنهوه‌ی یەکەم رتردوی میز 
بو ناو توالیت (15-30ml)‏ 

ميزه که بخهره Sb asd‏ تايبەت به میز 

ئو Seine‏ که ماوه بهتالی بکه‌ره توالیت 

نموونهکه بگوازدوه بۆ ه‌فری نموونه‌کان 

دوباره داوا لەنەخۆش بکه ده‌سته‌کانی بشوات 


نموونه که ده‌ستنیشان AS‏ فوری داواکاری 


بۆ پاراستنی ثارای PES‏ 
که‌مکردنه‌وه‌ی ورده زینده‌وه‌رهکان 

بو که‌مکردنه‌ودی مەترسى توشبوون 

بۆ باشتر خاوینبوونه‌وه و که‌مکردنه‌و‌ی مه‌ترسی 
پیسبوون 

بو رتگریکردن له وروژم کردنی مبز و پیسبووی 
نموونه که به ورده زینده‌ودردکان 

بورتگریکردن له پیسبوونی نموونه که و دلنیابوون 
لهودرگرتنی 

بۆ ناسووده‌یی نەخۆش 

یو ناردنی بو تاقیگه 

بو پاراستنی تۆمارى دروست و پیدانی GASH‏ 
دروست بۆ شیکاری تاقیگه 

بو دڵنیابوون له باشترین حالهت لهنه گه‌ری هه‌بووت 


رتگریکردن له بڵاوبوونەوەی ورده زینده‌وهردکان 


بو که‌مکردنهوه‌ی مه‌ترسی توشبوون 
بو باشتر خاونتبونه‌وه و که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترمی 
پیسبوون 

بو ریگریکردن له وروژم کردنی میز و پیسبوونی 
نموونه که به ورده زینده‌ودرهکان 

بورتگریکردن له پیسبوونی نموونه که و دڵنیابوون 
Sed‏ 

بۆ اسودهیی نه‌خوش 

اقیگه 


بو ناردق بۆ 


بو پاراستنی DEE‏ دروست و پیدانی زانیاری 


دروست بو شیکاری تاقیگه 


بو دلنیابوون له باشترين حالت لهنه گه‌ری ھەبووندا 
3 


رتگریکردن له بلاوبوونه‌وه‌ی ورده زیندهودره‌کان 


مایکروبایولوجی تهواو به زانیاری به‌یوه‌ندیدار پریکه‌ود. 
نموونه که راسته‌وخو بنتره بو تاقیگه له ماوەی £ اتزمتر 
ياخود هه‌تگرتی له ساردکه‌ردوهدا له پله‌یع4 


۰ گه‌ران دنه‌وه‌ی یه که که. كۆكردنەوەی پیداویستیه به‌رهاتووه‌کان و | 5 مانه‌وه‌ی شوتنه که و IS‏ و په‌له‌کان به پاک بۆ 


پاککردنه‌وه‌ی شوتنه که» وه بهجنهزشتنی شوتنه که وه‌ک چون 
به‌کارهینانی دواتر 
یەکەم جار چوویت 
۱ .لابردتی ده‌ستکتش و ئەنجامدانی پاکوخاوتیی ده‌ست بۆ رتگریکردن له توشبوون به نەخۆشى 
تومارکردن و راپورنکردن: 
- به‌روونى هوکاری کردارهکه تومار بکه 


- رنگه‌ی وهرگرتنی نموونه که تومار 6S‏ رۆژ و به‌روار و جوری پشکنینه که 
- ه‌نجای پشکنینی STAT‏ تۆمار بکه و GEA‏ هه‌بوونی ھەر حاڵەتێكى نا GLE‏ چاودیرانی ته‌ندروستی اگادار بکه‌وه 
- واژۆیەک بکه بو پاراستنى به‌رپرسیارتی پیشه‌یی 


- کوکردنه‌وه‌ی دوکیومینته‌کان داتای به‌رده‌وام دابین ده‌کات 


کردارهکه: نموونه‌ی سونده‌ی (CSU) jx‏ 
پنیداویستییه کان: 

ده‌ستکتشی خاوتن ( (sterile gloves‏ 
به‌روانکه یاخود He‏ پارێزەر 

سرنچ 

گیروی نه‌بر ) (non-traumatic clamps‏ 
به‌لگه‌نامه و فۆرى گونجاو 

ده‌فه‌ی نموونه‌کان 


(alcohol- based swab , alcohol pad) پاککه‌رموه‎ 
(non-sterile gloves ( ده‌ستکتش‎ 
هه‌نگاوه‌کانی جیبه‌جتکردن‎ 


۱.جیبه‌جتکردنی ثه‌رکه که و پیداچوونه‌وه‌ی هه‌نگاوهکان 


۲ ثه‌نجامدانی پاکوخاونی ده‌ست. 

۲ به‌ارهینانی SSG‏ ستاندارد و گونجاو خۆت به‌دوور بگره 
له خوتن و ھەر شله‌یه‌ی Ho‏ به به‌کارهینانی دەستکێش 

> سەرجەم پێداود کان ناماده بکه 

۵. له نه‌رکه که و له نه‌خوشه که دلنیاببه‌وه به بەكارهێنانى GY‏ كەم 
وباس تعسو ی 


7. کرداره که بو نه‌خوشه که روونبکه‌وه 


۷.دەرگاکان دابخه يان به‌ریه ستیک داب يان به‌رده‌کان دابدهوه 


۸ ئەگەر میز بوونی نهبوو یاخود ديار نهبوو له ناو سونده که: 
به‌ده‌ست بای بکه‌وه به لیکخشاندن بەڵام به به ارهیتانی بەرى 
يارێزەر و لەدەستكردنی د 
9. یره نەبرەکە له چه‌ند سانتیمەترێک سه‌رووی شوتی ودرگرتی 
نموونه که داب __ 

- (.دەستەکانت به ئاو و سایوونی دژه میكرۆب بشۆ یاخود 
ده‌سته‌کانت پاک بکه‌وه به پاككەرەوە (alcohol rub)‏ 
لەدەست بکه 

۱ شوتنی نموونه‌کان بسره به (, chlorohexidine‏ %2 
isopropyl alcohol‏ %70 ) پاشان وازی لټبټنه وشک ببیته‌وه 
بو ماوه‌ی ۲۰ چرکه 

۳ لهکاتی به کارهینانی سرنج: Grin GaSe‏ خاوتن؛ 
بردنه ناودوه‌ی به‌گوشه‌ی £0 بۆناوەندى سونده که هو ریزه‌میزی 
یسته ودرییگره و سرنجه که رابکیشه وه دەردوه . لەھەردوو 

حاله‌ی به ده‌رزی وی ددرزی 

۳ گواستنه‌وه‌ی بری پتویست له نموونه که (نزیکه‌ی ۱۰مل) بۆ 


بۆرێگریكردن له مه‌ترسی تو 


ناو ده‌فرتی پاک 


مه‌به‌ست له هه‌نگاوه‌کان 
دابینکردنی پێوەر بو پتوانه کردنی FES GLU‏ 
ناراسته‌کردنی بو هه‌لبزاردی نامتر و یارمه‌ی دیاریکردا 
شوتن دهدات 


بع پاراستنی خودی OFS‏ و نه‌خوشه که و 
کارمه‌ندانی ته‌ندروستی 


بو رنگریکردن له دواکه‌وتی کرداره که 


بۆ پاراستی نارای نەخۆش 
که‌مکردنهوه‌ی ورده زینده‌ودرهکان 
بو رتگریکردن له مه‌ترسی بلاوبوونه‌وهو توشبوون 


بو دلنییی کوکردنهوه Ob‏ ودرگرتنی بری پێویست له نموه 
بو رتگریکردن له بلاوبوونه‌وه‌ی PES‏ 


بۆ پاک راگرتی نموونه‌کان و رتگریکردن له نه‌نجایی 
نادروست 


بو که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی کونکردنی دیواری سونده‌که 


بو دورکه‌وتنهوه له پیسبوون و ریگه‌دان به Sy‏ 


وردی بايۋلۆجى 


تیژه کان ودک ده‌رزی سرنجه که بو ناوده‌فری 


۵ دەقزى نموونه ان پاک بکهوه و رزگه به وشک بووتهوه يده 


۷ پیداویستیه به‌ارهاتووه‌کان فرتیده و به‌روانکه یاخود بەرى 
بارێزەر و ده‌ستکیشه‌کان لابده 
نموونه که ده‌ستنیشان Sy‏ و فوری داواکاری مایکروبایولوی 
تهواو که زانیاری پزیشک په‌یوه‌ندیدار لەخۆدەگرێت وەک نیشانه‌کانی 
توشبوون پریکه‌ود 
یاندنی نموونه‌کان بو تاقیکه به خترایی له ماوه‌ی £ کاتزمتر 

ياخود gi Sian‏ له ساردکه‌ردوهدا له پله‌ی(6) 

۰ گه‌راندنه‌وه‌ی یه که که. ee‏ هی پتداویستیه به‌کار هاتووه‌کان 
و پاککردنه‌وه‌ی شونته که و بەج که وەک چون 
یه کهم جار چوویت 

۱ دەستکێشەكان لابده و ده‌سته‌کانت بش 


تومارکردن و راپورنکردن: 
- بەروونى هۆكارى کردارهکه تومار بکه 


بۆڕێگریكردن له مه‌ترمی برینداربوون i‏ 
7 تە 7 

بخ که‌مکردنه‌وه‌ی پیسبوون و که‌مکردنهوه‌ی مه‌ترسی 

توشیوون 

يو دلنیایی و که‌مکردنهوه‌ی مه‌ترسی توشبوون به 

بو پاراستی توماری ورد و پیدانی زانیاری دروست بو 

شیکاری 

تاقیگه 

بو دلنیابوون له باشترین مه‌رجی شیکردنه‌وه 


بة رنگریکردن له زۆربووتى ورده زینده‌ودرهکان 
بو مانه‌وهمی شوێنەکە و پتداویستیه کان به پاق بو 
Gla Se‏ دواتر 


ردن له توشبوون به نه‌خوشی fe‏ 


- رنگه‌ی وهرگرتی نموونه‌که تومار بكەء رۆژ و به‌روار و جوری پشکنینه که 
- ه‌نجای پشکنینی STAT‏ تۆمار بکه و له‌کاتی هه‌بوونی ھەر حاله‌تی نا GLE‏ چاودیرانی ته ندروستی ثاگادار 


بکه‌وه 


- واژوبه‌ک بکه بو پاراستنى به‌رپرسیارتی پیشه‌یی 


- کوکردنه‌وه‌ی دوکیومینته‌کان داتای به‌رده‌وام دابین ده‌کات 


yr 


کرداره‌که: نموونه‌ی میز له 34 کاتژمێر 


پیداویستییه‌کان: 
- ده‌فره‌کانی کوکردنه‌وه‌ی میزی پاک 


- ده‌فرتی گه‌وره‌ی ده‌ستنیشانکراو به ته‌واوی زانیاری PISS‏ 


هه‌نگاوه‌کانی جیبه‌جتکردن 


۱, جییه‌جیکردنی ثهرکه که و بیداچوونه‌وهی هه‌نگاودكان 


۲ ئەنجامدانى پاکوخاوتنی دەست 


۳. به‌کارهینانی ته‌کنیکی ستاندارد و گونجاو: خۆت به‌دوور بگره 
له‌خوتن و 


ھەر شله‌یه‌ی eGo‏ به Glas Se‏ دەستکێش 


£. سەرجەم پنداویستییه‌کان اماده بکه 


0. له ئەرکەکە Libs‏ بیه‌وه و له نه‌خوشه که به به‌کارهیناق GY‏ كەم 
دوبتتاسی نەخۆش 


1. بهته‌واوی کرداره که بو نه‌خوشه که روون بکه‌وه 
کاگاداری بکه‌وه هیچ میزێک فرتنه‌دات له ماوه‌ی > کاتزمت 
نه‌خوشه که پیویسته به‌ته‌واوی له کرداره که CBS‏ بو ەوەی 


دووربێت له پیسبوون 
۷.دهرگاکان دابخه Ob‏ به‌ریه ستیک دابنئ يان پهرده‌کان دابده‌وه 


A‏ داوا لەنەخۆش بکه مبز به‌تال GE‏ و ئەم نموونه‌یه فرئ بده 
9. هه‌موو له‌و میزه‌ی له ماوه‌ی 14 کاتزمیردا تنپه‌ربووه دەبێت 


له‌ده‌فرتیی Sl‏ تایبهت به میزدا هه‌لبگیریت 


۱۰ ده‌فری ميزه که به‌ته‌واوی به‌تال بکرټت و کری پێبكرێت يان 


ده‌فرتی میزی دیکه به‌کاربهیتریت. ده‌ستنیشانکردن اماژه به BS‏ 
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مەبەست لەم هه‌تگاوه 


دابیتکردنی پێوەر بو پیوانه کردنی تاسایی ن 
ثاراسته کردنی بو 


dob Gallas‏ ویارمه‌ی دیاریکردنی شوتن ده‌دات 
ب رتگریکردن له مه‌ترسی توشبوون بەنەخۆشى 
بو پاراستنى خودی خۆت و نه‌خوشه که و سەجەم 
aS‏ رمه‌ندانی تەندروستى 

بو رتگریکردن له دواکه‌وتی کردارهکه 
بو پاراستنی سەلامەتى نه خوش 


بق دلنیابوون له جتبه‌جتکردنی رێگای چارەسەر لهس 
نه‌خوشه 


دروسته که 
بق که‌مکردنه‌وه‌ی دودلی لای نەخۆش 
ودرگرتی روزامه‌ندی نه‌خوش بو نه‌نجامدانی SE‏ 


پیدانی زانیاری زیاتر و هه‌ماهه‌ن و لیکتیگه‌یشتن 


بو پاراستنی ئارامى نه‌خوش 
که‌مکردنه‌ودی ورده زینده‌وه‌ره‌کان 
بو دامه‌زراندنی GE‏ ده‌ستبتی ماوه‌ی GABE VE‏ 


ب دلنیابوون له نموونه‌که و گورانی کیمیایی لش له Sage‏ 
so‏ 


£ كاتژمێرەدا 


بو نه‌وه‌ی بەروونى ناماژه بەهە‌مووكاربێكەرەكان بکات 
ماوهی 1 


ده‌ستپیکردنی VE‏ کاتژمێری دهکات هو ۲6 کاتومترودا 
۱ (.ئەگەر كارپێكراو بوو میز )05005565 له کوگای کوکردنهوه بو دلنیابوون له کوکردنه‌وه‌ی نموونهکان له ده‌فری گونجاو 
بۆ ناو کوگی نموونه‌کان id‏ 


گواستنه‌وه‌ی سه‌لامهت بو تاقیگه 


بو پاراستنی توماری ورد و پیدای زانیاری دروست یو 


۲ نموونه که ده‌ستنیشان Sy‏ و فۆرى داواکاری ته‌واو شیکاری 
تاقیگه 
IT‏ به زووترین کات دوای ته‌واوبوونی ۲6 کاتزمترهکه نموونه‌که . | بو رنگه‌دان به پرقسه‌و شیکردنهو‌ی وردی SSE‏ 


بو تاقیگه بنتردرنت 


۲۰. گه‌راندنه‌وه‌ی يه که که. کوکردنه‌وه‌ی پیداویستیه به‌کار هاتووه‌کان | بۆ مانه‌وه‌ی شوئنه که و پیداویستیه‌کان به پاک بۆ 
و پاککردنه‌وه‌ی شوێنەکە و به‌جتهیشتنی شوێنەکە وه‌ک چون 


به‌کارهینانی دواتر 
یه کهم جار چوویت 
۱ ده‌ستکیشه‌کان لابده و دهسته‌کانت بشۆ بو رتگریکردن له توشبوون به SES‏ 
تومارکردن و راپوربکردن: 


Gane -‏ هوّکاری کرداره‌که تومار بکه 


- رنگه‌ی وهرگرتنی نموونه که تومار Sy‏ رۆژ و به‌روار و جوری پشکنینه که 


- ه‌نجای پشکنینی STAT‏ تومار بکه و له‌کاتی هه‌بوونی ھەر حاله‌تیی GLUE‏ چاودیرانی ته‌ندروستی اگادار 
بکه‌وه 


- واژقیه‌ک بکه بو پاراستنی به‌رپرسیاریی پیشه‌یی 


- کوکردنه‌وه‌ی دوکیومینته‌کان داتای به‌رده‌وام دابین Bos‏ 


کرداره‌که: وهرگرتنی نموونه له پیسایی 


پیناسه : نموونه‌ی پیسایی له بنه‌ره‌تدا بۆ شیکاری مایکروبایولوجی ده‌ستده که‌وی» بۆ جیاکردنه‌وه و ده‌ستنیشانکردن 
زینده‌وه‌ره‌کانی هوکاری نه‌خوشیء فایروسی OL‏ مشه‌خوری که گومان ده‌کرنت ببیته هی هه‌وکردن گه‌ده و ریخوله. 
هه‌روه‌ها رەنگە نموونه‌ییه‌کانی Gly‏ بو پشکنینی دیکه ده‌ستبکه‌وی بو نه‌وه‌ی مادده‌ی دیکه بدزرتته‌وه, وەک 
خوننیی شاراوه Ob‏ شتربه‌نجه‌ی کولون . 

مه‌به‌ست لهم کرداره: 


* بو ناسینه‌وه‌ی هوکاری نه‌خوشی له‌بوونی ماوه‌ی درێژخایەن و به‌رده‌وام Ob‏ سکچوونی درتژخای‌ن 


۰ ه‌گه‌ر نه‌خوشه‌کان باش نه‌بن به هه‌بووی نیشانه‌کان وه‌ک ئازار› له‌ده‌ستدانی کیش دل 


رشانه‌وه» تا. 


* بو لیکولین‌و‌ی سکچوون که له دوای گه‌شت رووده‌دات 


۰ بو ناسینه‌وه‌ی مشه‌خوره‌کان وەک کری شریی 


*_بو ناسینه‌وه‌ی gigs‏ شاراوه ثه گه‌ر گومان له خوتنبه‌ریوونی ریخوله BS‏ 


پیداویستییه‌کان: 


- ده‌فری پیسایی بو نه‌خوشی سەر جیگه(۵60020) 


- ده‌فری خاونی نموونه‌کان 
- ده‌ستکتش ( (non-sterile‏ 


- به‌لگه‌نامه و فۆرى گونجاو 


هه‌نگاوه‌کانی جییه‌جتکردن 
(. جیبه‌جیکردنی نه‌رکه که و پیداچوونه‌وه‌ی هه‌نگاوه‌کان 


۲ ثه‌نجامدانی پاکوخاوتی دەست 


له‌خوتن و ھەر شله‌یه‌ی دیکه به Glue Se‏ ده‌ستکیش 


£. سەرجەم پیداویستییه‌ان اماده بکه 


دوبیتامی نه‌خوش 


7 بهته‌واوی کردارهکه بو نه خوشه که روون بکه‌ود 


Glas Se .۲‏ ته کنیی ستاندارد و گونجاو» خۆت به‌دور بگره 


۷.دهرگاکان دابخه Ob‏ به‌ریه‌ستتک داب Ob‏ په‌رده‌کان دابده‌وه 


A‏ داوا له نەخۆش بکه پیسایی بکته ناو ده‌فری تایبه‌ق پیسایی 


5. له ثه‌رکه که و له نه‌خوشه‌که دلنیاببه‌وه به به‌ارهینانی BY‏ كەم 


iF 


` 


مەبەست لەم هه‌نگاوه 


دابینگردنی پێوەر بو پتوانه کردنی GLE‏ نەخۆش› 
اراسته کردنی بو هەڵبژاردنى ئامێر و يارمەتى دیاریکردق . 
شوتن ده‌دات 

بو ریگریکردن له مه‌ترسی توشبوون SESS‏ 


بو پاراستی خودی خۆت و نه خوشه که و سەجەم 
کارمه‌ندانی 


تەندروستى 


بو رتگریکردن له دواکه‌وتنی کردارهکه 


بو پاراستنى سەلامەتى نه‌خوش 


بو دلنیابوون له جیبه‌جتکردنی GES‏ چارەسەر لەسەر 


دروسته که 

بو که‌مکردنه‌وه‌ی دودلی GY‏ نه‌ خوش 

ودرگرتنی روزامه‌ندی نه‌خوش بۆ نه‌نجامدانیکارهکه 
پیدانی زانیاری زیاتر و Gastar‏ و لیکتیگه‌یشتن 
بۆ پاراستنى ئارامى نەخۆش 

که‌مکردنه‌وهی ورده زینده‌وهره‌کان 


بو رتگربکردن له پیسبوون 


9. ئەگەر نه‌خوش نه‌توانیت po‏ راگرتت: ده‌توانی نموونه که 
له‌سه‌ر جیگه که‌ی ودریگری. هەوڵبده رتگه نه‌ده‌ی نموونهکه 
به موز پیس ببیت 

۰ به به‌کارهینانی که‌وچک تايبەت Sp‏ پتویستی نموونه که 
وهریگره (۱۰بق ۱۵ مل) 


۱ کاریتکردنی ده‌فری نموونه که به سه‌لامه‌ق 


۲ پشکنینی نموونه‌کان بۆ تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی وەک: 
تومارکردنی تیبینییه نی په‌رستار له پلانی چاودتری 
۳ له حالهی گومانی کرم: بارچه‌ی کری شریق به اسانی 

له‌ناو پیساییدا دهبینریت و پیویسته بنێردرێت بۆ تاقیگه 

.٤‏ نموونه که ده‌ستنیشان بکه له‌گهل فوری داواکاری 
مایکروبایولوی تهواو که پێکدێت له زانیاری په‌یوه‌ندیدار Seg‏ 
دەستپێکردن و ماوه‌ی سکچوون 

۵. نموونه که به زووترین کات بکه‌یهنهره تاقیگه يان هه‌لگرتنی له 


ساردکه‌رووهدا له پله‌ی(364-) و گه‌یاندنی له ماوه‌ی ۱۲ کاتژمێر 


7 له حاله‌ی هه‌بوونی سکچوونی ثه‌میی: ده‌ستبه‌جی نموونه که 
بو تاقیگه بنتد. 
۷. له Ge‏ سکچوونی درتژخایه‌ندا: به تايبەت هه‌بوونی تا دا 


ددستبه‌جی نموونه که بنێره بۆ تاقیگه 


پاتکردنه‌ودی شوننه که و به SHES‏ 


یه کهم جار چوویت 


.٩‏ ده‌ستکزشه کن لابده و ده‌سته‌کانت بشو 


تومارکردن و راپورنکردن: 
نات هوکاری کرداره که تومار بکه 


8 (. ه‌راندنه‌وه‌ی Say‏ که. کوکردنه‌وه‌ی پتداویسنیه Say‏ هاتووه‌کان و 


میز دهبیته هوی پیسبووتی نموونه که 


بو Gases‏ ریژدیه‌ ی گونجاو بو تاقیگه‌ی شیکاری 


بو ریگریکردن له مەترسى رزان 
بۆ ته‌واوکردنی هه‌لسه‌نگاندنی گشتگیری به‌رستاری 


کری شریی به‌رده‌وام له گه‌شه‌دا دەبێت 


بو پاراستی DEF‏ ورد و پیدانی زانیاری دروست بۆ 
شیکاری 


تاقیگه 


بو زیاتر هه‌لی دیاریکردنی وردی زینده‌ودره‌کان له 
باشترین 


عه‌رجی گونجاو بۆ تاقیگه 


مشه‌خوره که ده‌بیته هۆى› 


به‌هوی مه‌ترسی بڵاوبوونەوەى(01.)) 


| بو مانه‌وهی شوئنه که و پیداویستیه‌کان به SY‏ بو 
Glas Say‏ دواتر 


= 


بو ریگریکردن له توشبوون به SHS‏ 


- رنگه‌ی وهرگرتنی نموونه که تومار Sy‏ رۆژ و به‌روار و جوری پشکنینه که 


- جیاکه‌رهوه‌کان تومار بکه وه‌ک رەنگ› بۆن 


- نه‌نجای پشکنینی STAT‏ تومار بکه و له‌کاق هه‌بوونی ھەر Galle‏ نا ناسایی چاودیرانن ته‌ندروستی اگادار بکه‌وه 


- واژویه‌ک بکه بو پاراستی به‌رپرسیارتی پیشه‌یی 


- کوکردنه‌وه‌ی دوکیومینته‌کان داتای به‌رده‌وام دابین ده‌کات 


کرداره‌که: نموونه‌ی ده‌ردراوی )908 هه‌ناسه‌دان 


پیناسه: به‌ده‌ستهینانی نموونه له کوئه‌ندای هه‌ناسه گرنگه بو دهستنیشانکردنی نه‌خوشی و توشبوون و هه‌وکردن و 


Ses 


انجه‌ی سییه‌کان 


مه‌به‌ست لهم کرداره: 


GSA ©‏ هە‌بوونى ھەر نیشانەیەک له (S905)‏ هه‌ناسه‌دا وه‌ک كۆكە به تايبەت له‌گه‌ل هەبوونى دەردراوەكان 


GEA ©‏ هه‌بوونی ھەر نیشانه‌یه ی توشبوون Ob‏ 945 نه‌خوشانه‌ی دەناڵێنن به )38 > (PUO‏ 


پیداویستییه کان: 
- ده‌فری نموونه‌کان 


- به‌روانکه یاخود He‏ پارتزدر 


- به‌لگه‌نامه و فوری گونجاو 


اجتکردنی ثه‌رکه‌که و پیداچوونه‌وه‌ی هه‌نگاوه‌کان 


۲, ئەنجامدانى پاکوخاوتی ده‌ست 
۳. به کارهینانی ته‌کنیی ستاندارد و گونجاو, خوت به‌دور بگره 


لەخوێن و ھەر Saal‏ دیکه به‌بهکارهینانی دەستکێش 


£. سەرجەم پیتداویستییه‌کان اماده Sy‏ 


5. له نه‌رکه که و له نه‌خوشهکه دلنیاببه‌وه به بەكارهێنانى GY‏ كەم 


دوپلنامی نەخۆش 


7. به‌ته‌واوی کرداره که بو نه‌خوشه که روون بکه‌وه 


7.دەرگكان دابخه Ob‏ به‌ریه‌ستیک داب Ob‏ په‌رده‌کان دابده‌وه 


مه‌به‌ست له ههنگاوه‌کان 


دابیتکردنی پێوەر بۆ پیوانه کردنی ئاسابى نه‌خوش: 
تاراسته‌کردنی بۆ 


هەڵبژاردنى ئامێر و يارمەتى دیاریکردنی شوتن ده‌دات | 
بو رنگریکردن له مەترسى توشبوون بەئەخۆشى 


بۆ پاراستنی خودی خۆت و نه‌خوشه که و سه‌جهم. 
کارمه‌ندانی 


ته‌ندروستی 


ب رێگریکردن له دواکه‌وتنی کرداره که 


بۆ پاراستنى Ge‏ نه‌خوش 


بو دلنیابوون له جتیه‌جیکردنی رێگای چاره‌سه‌ر 
له‌سهر نه خوشه 


دروسته که 

بو که‌مکردنه‌وه‌ی دودلی لای PRS‏ 

ودرگرتنی رهزامه‌ندی نه‌خوش بو نه‌نجامدانی SoS‏ 
پیدانی زانیاری زیاتر و هەماهەنگى و لیکتیگه‌یشتن 


بو پاراستنی ثارامی نه‌خوش 


که‌مکردنه‌وه‌ی ورده زینده‌ودردکان 


SEMI-Or) شوتن نه‌خوشه که» له‌سه‌ر کورسیه ک‎ A 

Gee ) high flower position‏ پتویست به 

سه‌رین پشتگیر ده کریت 

٩‏ ئەگەر ده‌ردراوه‌کان نه‌ستوور و دژوار بن نهوا پاککردنه‌وه‌ی 
زمحمهته 

دهردراوه‌کان: چارەسەرى پرژاندن به‌کار بینه یاخود داوای 

يارمەتى بکه له پزیشک پسپور 

۰ داوا له نه‌خوش بکه 3 هه‌ناسه‌ی قوول له رنگه‌ی لووته‌وه 
هەڵمژێت› پاشان GSA‏ دانه‌وه‌ی هه‌ناسه که‌دا کوکه‌یه ی ناچاری 
REF‏ 

(. داوا له نه‌خوش بکه دەردراوەکە بکاته ناو دهفری نموونه و 
سهری دابپۆشێت 

£ (. نموونه که ده‌ستنیشان Sy‏ له گ‌ل قۆرى داوااری 
مایکروبایولوجی ته‌واو که پێکدێت له زانیاری پهیوه‌ندیدار 

Seg‏ ناماژه بو نموونه و چاره‌سه‌ری دژه میکروب 

۵. له زوترین کات نموونه که بنێره بۆ تاقیگه له ماوه‌ی £ کاتژمێر 
7 . گه‌راندنه‌و‌ی یه که که. کوکردنه‌وه‌ی پیداویستیه Sa‏ هاتووه‌کان و 


پاککردنه‌ودی شوننه که و به‌جتهزشتنی شوننه که وەک چون یەکەم جار 


۷ ده‌ستکنشه‌کان لابده و ده‌سته‌کانت بشو 


تومارکردن و رایورنکردن: 
- به‌روونى GSS‏ کردارهکه تومار بکه 


بۆ دلنه‌ویی نه خوش و اسانکاری بۆ فراوانبووق 
سییه‌کان 


بۆ که‌مکردته‌وه و شلکردنه‌وه‌ی ده‌ردراوه‌کان 
یارمه‌تیدانی ته کنیکه‌کان 


مه‌ناسه‌دانی قوول يارمەتى شلکردنه‌وه‌ی 
ده‌ردراوه‌کان ده‌دات 


بو رتگریکردن له پیسبوون 


بو پاراستنى توماری ورد و پیدانی زانیاری دروست بو 
شیکاری 


تاقیگه 


بو زیاتر ههلی دیاریکردنی وردی زینده‌وهره‌کان 
بو مانهوه‌ی شوتنه که و پیداویستیه کان به پای بو 


به‌کارهینانی دواتر 


بو ریگریکردن له توشبوون به نەخۆشى 


- رنگه‌ی وهرگرتی نموونه‌که تومار AS‏ رۆژ و به‌روار و جوری پشکنینهکه 


- جیاکه‌رهوه‌کان تۆمار بکه وەک رونگ بون 


- ته‌نجای پشکنینی STAT‏ توماربکه و 584 هه‌بوون ھەر حاله‌تیی نا اسایی چاودیرانی تهندروستی ئاگدار بکه‌وه 


- واژویه‌ک بکه بو پاراستنى به‌رپرسیاریی پیشه‌یی؛ 
- کوکردنه‌وه‌ی دکیومینته‌کان داتای به‌رده‌وام دابین ده‌کات 


بەمى دەیەم 
| 
شئوازی باری جه‌سته‌ی نه‌خوش 


شیوازی باری جه‌سته‌ی نه‌خوش 


باری نه‌خوش 

دانانى نه‌خوش لهباریی باش لهگهل راوه‌ستانی جه‌سته وه گۆرینى باری جه‌سته به Eagle‏ رتکوپتک و ڕێكخراو لایه‌نه 
گرنگه‌کانی کاری په‌رستارین. هو ن‌خوشانه‌ی توانای جووله‌ی اساییان هەیە› ثه توانن باری جه‌سته‌یان بگورن بو 
ناسووده‌یی خویان. بەگشى› ئه و که‌سانه پێویستیان به که‌مترین یارمه‌تی هه‌یه بۆ گورینی GL‏ جه‌سته‌یان لەلايەن 
به‌رستارانه‌وه بو پارتزگاری له راوه‌ستانی جه‌سته و جوولاندنی جومگه‌کانیان. هه‌رچه‌نده که‌سانی لاوازه ریوه‌له» 


بەئازار› ثیفلیج» Ob‏ بێهۆش پشت نه‌به‌ستن به پەرستاران بو گورینی باری جه‌سته‌یان. هه‌لسه‌نگاندنی سه‌لامهق و 
بایه‌خدان به پیست؛ پیش و پاش گورینی باری جه‌سته» گرنگه بو هه‌موو نه‌خوشتک. 

ھەر KHL‏ جه‌سته؛ رک بیت Ob‏ نارێک» له‌وانه‌یه Obj‏ به خش بێت ثه گه‌ر بو ماوهیه‌ی زور بمینیته‌وه. زوو زوو 
گوریی GL‏ جه‌سته رنگره له نارمحه‌ق ماسولکه؛ پەستانى نا 
لهناوبردنی ده‌مار و مولوله‌خوتنه رووکه‌شه‌کان» و جووله‌به‌ست. هه‌روه‌ها گورینی باری جه‌سته پارتزگاری دهءکات له 
هیزی ماسولکه‌کان و هانی کاردانه‌وه‌کانی باری جه‌سته ده‌دات. 

کاتیک نه‌خوش ئاتوانێت سەربەخۆ وب یارمه‌ق بجوولیت, رنیگه‌ی په‌سه‌ند بربتیه له به‌کارهینانی نامیری 
یارمه‌تیده‌ری شياو له گه‌ل دوو بو سی كەس بو گورینی باری جه‌سته‌ی. یارمه‌تیدانی hal‏ ماندوبوونی ماسولکه و زەبر 
گه‌یاندن به جه‌سته كەم دهکاته‌وه بۆ هەریەک له نه خوش و په‌رستار و شکو و ناسووده‌یی نه‌خوش دەپارێزێت 
کاتیک که نه‌خوش له بارێکدا داده‌نریت له‌سه‌ر جیگه که‌ی» ده کرت په‌رستار چه‌ند شتیک بکات بو دلنیابوون له 
راوه‌ستانی دروستی جه‌سته وه زیادکردنی ئاسوودەبى و سەلامەتى نه‌خوش: 

ءدلنیابه که جنگه‌ی نه‌خوشه که تهخت و توندوتوله» ئەمەش هاوکاره بۆ چه‌ماوه سروشتیه‌کانی جه‌سته. جیگه‌ی 
شل و شێواو و زور نه‌رم» Ob‏ جیگه‌ی زور تەر و شتدار که بو ماوهیه‌ی زور به‌کارده: 
Glossy‏ گرژیوون و نوشتانه‌وه‌ی جومگه‌ی سمت و ماندوبوون و ازاری به‌شی خوارهوه‌ی پشت. 

»دلنیابه که جیگه‌ی نه خوشه که ووشک و خاوێنه. چه‌رچه‌نی شندار و چرچ زەبر به‌هوی په‌ستانه‌وه زياد ده‌کات. 
که په‌له‌کان به ازادی ده‌جوولین (بۆ نموونه» دەب 
: 


راوه‌ستانی جه‌سته. ته‌نها ثه‌و ئامێرانه به‌کاربهینه که راوه‌ستانی جه‌سته 


پێویست هوّکاری زەب ر BAILS‏ به‌هوی په‌ستانه‌وه؛ 


ێت لهوانه‌یه هۆكاربێت بو 


ت چەرچەق سه‌رجنگه‌ی نه‌خوش ثه‌ودنده نه‌رم بت که 


به ئاسانى قاچه‌کانی بجوو 
یکاری گونجاو به کاربهینه 
دەپارێزن و پالپشی ی ده‌که‌ن. daily)‏ به‌ارهینانی ثامتری زور جووله سنووردار بکات وه نه‌گه‌ری لاوازی و 
پووکانه‌وهی ماسولکه که‌ن زياد بکات› ئەگەر نه‌خوشه که توانای جووله‌شی هە‌بێت. 

*راسته‌وخو به‌شتک جه‌سته» به‌تایبهت که به‌رزی تیسک hyd‏ مه‌خه‌ره سەر به‌شتی تری جه‌سته. پەستانى زور 
ده‌بیته هوی تیکشکانی خوتنهینه‌ر و مه‌ترسی خوتن مه‌یین و برین دروستبوون به‌هوی په‌ستانه‌وه زياد ده کات. 
په‌ستان خستنه سەر رووی پشته‌وه‌ی نهژنو له گه‌ری Har‏ ببیته هوی GEASS‏ ده‌مار و مولووله خوتنه‌کان لهو 
شوێنەدا. لهوانه‌یه به‌کارهینانی سه‌رین رولی کوشن بگێڕێت. 

5,550 بکه له لیکخشان و گوشین. لیکخشان بربتیه له هێزێک که کارده کات به هاوته‌ریی لهگهل ړووی پیست. 
چه‌رچه‌ف له پێست له‌وانه‌یه ببێته هوی رووشاندنی. لیکخشاندن ثه‌بیته هوی پیست هه‌ندان؛ وا ده‌کات 
ئە گه‌ری GEASS‏ زیاتر بێت. هێزی لیخستن پیکهاتهیه که له لیکخشان و پەستان› وه SBE‏ رووده‌ات که نەخۆش 
له‌باری دانیشتن برهو خوارووی جیگه که‌ی ده‌خزیت. جووئه که ئه گوازرتته‌وه بو تیسکی سیبه‌نده و شانه قووله‌کان» 
له هه‌مان کاتداء له‌وانه‌یه پیستی سەر سێبەندە نه‌جوولیت به‌هوی پیانووسانی پیسته که به چه‌رچه‌فه که‌وه. بەمەش 


پیست و شانه رووکه‌شه‌کان ناجوولتن بەپتى )99 جیگه که» له کاتیکدا شانه قووله‌کان که به توندی به‌ستراونه‌ته‌وه 


yay 


باری پالپشت نه کراو 
۱-سهرته‌خت که‌وتووه لەسەر 
۲-کهوانه‌ی سێبەندەى بربرە به 
روون دیاره. 
۳-لهوانهیه لاقه‌کان رووهو دەرەوە 


سوورابن. 
٤-لاقە‏ کان درێژبوونەتەوە. 


۵-چه‌مانهوه‌ی هه‌ردوو پع رووهو بى 


7-پ‌ازنه‌ی 4 OLS‏ لەسەر 
جیگ هکه‌ن. 


GLAS!)‏ رتک لەسەت تەخ پشت (به ئاسۆيى): باری راکشانی رتك له‌سه‌ر ته‌ختی پشت لهگه‌ل 


کێشە‌ی رێگربلێكراو 


زیاد کشانی مل بۆ دواوه لهو که‌سانه‌ی 
سنگیان له ستووره. 
بو پشته‌وه چه‌سانه‌وه‌ی که‌وانه‌ی 
سێبەندە. 
سووران جومگه‌کانی سمت بو 
دەرەوە. 
زیاد کشانی ئەژنۇكان. 


چه‌مانهوه‌ی پلیه‌ک ان )داکه‌وتو 


پتیه‌کان)ء 


په‌ستان له‌سه‌ر پاژنه‌ی پنیه‌کان. 


لاقه‌کان؛ سه‌رین له‌ژتر سەر بێت يان نا. 


GE‏ رتککردنه‌وه 
Se‏ نه‌ستووری گونجاو لهزیر سەر و شاد 


ئەگەر پێوبست بوو بو رتککردنه‌ود. 
Sy‏ خاول بان ESS Sa‏ 
ستبه‌نده. 
دانانی dh‏ خا وى بان کیسی- لم له لای تۇ 
SB‏ ران 
سهرینیی بچووک له‌ژیر رانه کان بخ چه‌مانهودی. 
ئەژنۇكان به که‌بی. 

بۆردێک Ob‏ رولیی خا وى بو راگیرکردنی پنیه‌کاق 
HL‏ چه‌مانه‌وه رووهو پشی پن. 

سهرین Sid‏ به‌ثی خواره‌وی لاقه‌کان 


لهپیکردنی پووت بو پاراستنی پاژنه‌کان. 


باری دانیشتن: Ob‏ دانیشتن وه‌ک له‌سه‌ر کورسی» پشت Sl‏ نه‌کراوه و هه‌ردوو لاق ازادن. 


٩-4 sty 


باری منالبوون: راکشان لەسەر ته‌ختی پشت و هه‌دوو قاچ ثه که‌ونه‌سه‌ر دوو راگیرکه‌ر؛ دەبێت هه‌ردوو سمت لەگەل 
هیلی قه‌راغی میزه‌که هاوته‌ریب بن. 


وینه‌ی °5 9 
باری نیمچه سەر روو: باری راكشان لەسەرلا› لەگەڵ بای }090,35 بکه‌ونته به‌شی پشته‌وه‌ی لەش› لاق سهردوه 
بیته‌وه له ئاستى هه‌ردوو جومگه‌ی شان و 


نوشتابیته‌وه Gulla‏ هه‌ردوو جومگه‌ی سمت و ثهژنق JL‏ سه‌ردوه نوشتا 
ئانىشک؛ لەم بارەدا (نیمچه به‌سه‌ر سکدا)» نه خوش نیمچه لەسەر لاته‌نیشت و نیمچه له‌سه‌ر روو راده‌کشتت. بالی 
ژیرهوه له‌پشته‌وه‌ی لش ده‌بیت ols‏ و انیشی SL‏ سهرهوه نوشتاوه ده‌بن. هه‌ردوو لاق نوشتاوه ده‌بن له 
پیشه‌وه‌ی لەش. لاق سه‌ره‌وه لەئاستى هه‌ردوو جومگه‌ی سمت و هژنودا لەچاو لاق ژتردوهدا . 
GL‏ نیمچه سەر روو هه‌ز شى بێهۆش بو یارمه‌تیدانن ەسە ده‌ردراوه‌کانی ناو 
دهم بو دەرەوە و رتگریکردن یت بو ناوسیه‌کان. هه‌روه‌ها به‌کردیت بو نه‌خوشی ئیفلیج AS)‏ و نیوه 
ثیفلیج) لەبەرئەوەی په‌ستانی سەر ستبه‌نده و پەستانى سەر Uli yey‏ یسک لاته‌نیشتی سمت كەم ده‌کاته‌وه. هه‌رودها 
دەكرێت به‌كاربێت بو پشکنین و چاره‌سه‌رکردن له ناوگه‌ندا. زور که‌س, به‌تایبه‌ت GU‏ دووگیان, لەم بارەدا اسووده 
دەبن له‌کای خه‌وتندا, که‌سانیک که گرفتی جووله و گرفی هه‌ست کردنیان ههیه له لایه‌ی جه‌سته‌یاندا, زیاتر 
اسوودهن به پالکه‌وتن له‌سه‌ر لایه ساغه که‌یاندا. 


باری پالپشت نه کراو کیشه‌ی رټگریلیکراو کاری ریککردنه‌وه 

۱-سهر نه که‌وتته سەرجتێگە› سەرینێک لهژیر سەر› وه هیشتنه‌وه‌ی به رک 
قورسایی سەر ده که‌ونته سەر نیس چه‌مانه‌وه‌ی سەر بەلادا. لەگەل هستلی لهش Ls‏ ئەگەر هاتنه‌دهزد 
لاته‌نیشتی که‌له‌سه‌ر و دەموچاو. دهردراوه‌کنی ناو دەم پتویست بوو. 

سوورانی رووهو ناوهوه‌ی شان و قول؛ 
۲-شان وبالی سه‌رهوه روودو ناودوه | به‌ستان خستنه سەر سنگ و لەژێر JL‏ سه‌رجوه بو رتگریک ردن 
سووراون. GS,‏ ردنی له فراوانبوون له‌کاتی | سووراندنی )9298 ناوموه. 

هه‌ناسه‌داندا. 


۲-نزیک بوونه‌وه‌ی ران ولاق 
سه‌رینیک لەژێر لاق سەرەوە بو پاراستی Soe‏ 


له گه‌ل Jos‏ له‌شدا 


لێک نزیک بوونه‌وه و سوورانی لاق و 
سهردوه له لش و سوورانیان رووەو 
. سمت رووهو ناوموه‌ی لەش. 
ناوەوە. 

>-نوشتانه‌وه‌ی قاچه‌کان روود و بى 1 کسی خول بو راگیرکردنی پێیه کان له‌باری چه‌مانهود. 
داکه‌وتنی قاچه‌کان. 
پتیه‌کان. 


روودو پشق پ]. 


ریا پاک وتن لەسەر سک لەگەل سوورانى سەر لاه له که[ ل يان us‏ سهرین لیر سر له باری سک 


Faith ae‏ لەم بارەدا ەن E‏ جاربانیک ob‏ هه‌ردوو بال نوشتاونه‌ته‌وه بۆ سه‌رووه رووه‌و سەر. ئەم یاو 
ههیه. نه‌مه ته‌نها باری لشه که رنگه ئەدات ته‌واو درتژبوونی جومگه‌کانی سمت و ئەژنۆ. 
درتژبوونی سەر روو رنگری دەكات له گرژیوونی جومگه‌ی سمت و نو به‌هوی نوشتانه‌وهیان» سه‌رونجام 6S‏ دهکات 
له دروستبووتی کێشەیەک به‌هوی خه‌وتنی سەر جیگه له‌بارهکانی تردا. باری OLAS)‏ لەسەر روو یارمه‌ی هاتنه‌دهردوک 
دهردراوه‌کانی ناو دەم ده‌دات وه بەتایبەت به‌سووده بو که‌سانی بێهۆش يان ثه‌و نهخوشانه‌ی به‌اگادینه‌وه له بێهۆشكردتا 
دوای نه‌شته‌رگه‌ری ناو دهم و قورقوراگه. راکشان لەسەر روو هەندێک زیانیشی. هه‌یه. هیزی راکیشانی زه‌وی بو سەر BB‏ 
هۆكارى كۆمبوونى (قه‌موور) پشته له‌زور که‌سداء وه سوورانی مل به‌لایه‌کدا به ثاستیک به‌رچاو. لەبەر ئەم هوبه» BES)‏ 
لەسەر روو پیشنیارکراو 45 بۆ ئە وکه‌سانه‌ی کیشه‌ی مل و بربرهکانی سیبه‌نده‌یان هەیە. هه‌روه‌ها ئەم باره ده‌بیته هوی 
داکه‌وتی پن. هه‌ندیک نه‌خوش که کیشه‌ی Jo‏ يان هه‌ناسه‌یان هه‌یه, راکشانی سەر روو خنکینه‌ره بقیان» لهبهرثه‌ومی 

رتگری ده‌کریت له فراوانبووی سنگ Gal‏ هه‌ناسه‌داندا. راکشانی سەر روو ثه‌بیت LIS‏ له کاتیکدا بەكاریێت که بش 
نه‌خوشه که بەشێوەيەک دروست راگبركرابێت› بو ماودیه‌ی كورت› وه ته‌نها بو که‌سانیک که هیچ SE‏ - 

. لەبەرئەوە ئەم باره زور به‌ارا 


باری پالپشت ئه کراو 


۱-سهر به‌لایه کدا سووراوه و مل که‌میک چه‌ماوه‌ته‌وه. 


4 
۲.-راکشانی لش به‌ته خی لەسەر 


اده‌رخستنی که‌وانه‌ی ستیه‌نده. 


3-پەنجەکانى ب دهکه‌ونه سەر تەخى جیگه: 


ک» ته‌واو 


کیشه‌ی ڕێگربلێكراو 


چەمانەوە ان GUS ob)‏ مل. 


زياد کشانی که‌وانه‌ی سێبەندە؛ هه‌ناسه. 


ته‌نی؛ به‌ستان خستنه سەر OE Sede‏ 


(له ژناندا)؛ په‌ستان خستنه سەر 


ته‌ندای زاووزی له پیاواندا). 


چه‌سانه‌وه‌ی 4 OLS‏ رووهو بن پن. 


چه‌مانه‌وهدی پتیه‌کان رووهو بنی Uy‏ (داکه‌وتی پ) 
بارى لاته‌نیشت: له‌باری لا تدا (خه‌وتن لەسەرلا)› نه‌خوش له, 


جومگه‌ی سمت و هژنو ولاق سه‌ردوه به‌ردو پیشه‌وه‌ی لش بنکه‌یه‌ی 
باشتر لەش راگیرده‌کات. هه‌رچه‌ند نوشتاندنه‌وه‌ی جومگه‌ی سمت و نهژنوی لاق سه‌رهوه Sa 5Lj‏ 


کاری رتککردنه‌وه 

ot بچووک لهزتر‎ Se 
مه گه‌ر به‌سه‌ند نەبێت› بو‎ 
یارمه‌تیدانی هاتنەدەرەوەی‎ 
دهردراوه‌کانی ئاودەم.‎ 

Sipe‏ بچووک يان رونت 
خاولی هزیر سک له‌خوار 
ناوبه‌نچکه‌وه. 


ری با پټیه کان به شټوه‌یه ی 
اساي بکه‌ونه سەر 
دۆشەکەکە› يان سه‌رینیک 
بخه‌ره ژر به‌شی خوارەوەی لاق 


که واده‌کات په‌نجه‌کای قاچ 


نه که‌ونه سەر دوشه که که. 


نوشتاندنه‌وه‌ی 
دروست ده‌کات که 


» زوربه‌ی کیشی. 


له‌ش ده‌که‌ونته سەر رووی لاته‌نیشتی ده‌فه‌ی شان, لاته‌نیشتی سمته‌جوله» وه سەر رووی لاته‌نیشی حه‌وز و ران. 
ئه و که‌سانه‌ی کیشه‌ی هه‌ست و جووله‌ی لایه‌ی له‌شیان هه‌یه» راکشان لەسەر لاته‌نیشتهکه‌ی تر اسووده تره 


بۆيان. 


باری پالپشت نه کراو کیشه‌ی DSSS‏ کاری رتککردنهوه 
1-لەش که‌وتسوودته سەر لايەک› 
هه‌ردوو بال که‌وتسوونه‌ته به‌ردهم | چه‌م‌انه‌وه بەرەو لاته‌نیشت و 
لەش» کیشی. لهش به‌ کشت | ماندوبوونی لاته‌نیشته ماسولکه‌کانی | سه‌رینتک لهژتر سەر و مل بو بو رتککردنه‌وه‌ی. 
که‌وتسووهته سه‌رده‌فه‌ی شان و | مل. 
لاتهنیشی حه‌وز. 
1 سهرینیک لهژیر بای سەر ۆر i‏ 
سوورانی رووهو ناودوه‌ی شان بو | os a Fas ee Be‏ 
۲- سوورانی بال 9 GLA‏ سهردوه | هش وسەزەنجام كەمكرەنەۋاك | ئر رىپ دى oes‏ ۳ 
seal bss‏ ەرە کا رکه ئا | ودار ابێتەوە. ئه‌بێت ههردو9 
برهو لەش. ly‏ کان CHEE BISA‏ | وه ردو چودگهی Pita: panel cna ss‏ 
Stak‏ 5 5 نیک له‌زێر ران و لاق بۆ راگیرکردنیان Bld‏ 
۲-ران ولاق سه‌رهوه روودو ناودوه و | سوورانی )3099 ناوهوه‌ی ران و به‌رهو BE eee‏ کر او 2 . 
به‌ره‌و جه‌سته سووراون. جەستە؛ سوورانی بړبره‌ی پشت. ا ee‏ چۈ ي 
بن 


ob‏ باوه‌کانی جێگە: 


ته‌خت: دوشه‌ک به‌ته‌واوی اسوییه, نه‌خوش له‌چه‌ند Sb‏ جوراوجوردا دەخەوێت› وه‌کو لەسەر پشت. له 
چو SS‏ جوراوجورد وی زا = | 
لاء وه بەسەر سکدا (بەدەمدا): 


ای پشتیان هه‌یه. 


- بو پاراستنی بړبره‌ی پشت به Sy‏ لهو نه خوشانه‌ی برینداری 
نی نه‌خوش بۆ جووه کردن و هه‌لگه‌رانه‌وه لەنا/ 
- بوچاک کردنی Se‏ (دوشه‌ک و چه‌رچه‌ف). 


HL‏ فاوله‌ر: WL‏ نیمچه دانیشتن که سه‌ری GY algo ad‏ كەم به گوشه‌ی £0 - 1۰ پله به‌رزده کرنته‌ود؟ 
LO digg si)‏ پله)؛ لهوانه‌یه ته‌ژنوی نه‌خوش چه‌ماوه یان ریک بێت؛ گونجاوه بو نانخواردن› خوتندنه‌ود: 
ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فزیون GSI Ob‏ رشانه‌وه. 

- پشوودان له BUSI‏ زور. 

- بو زیادکردنی فراوانبوونی سیه‌کان لە و که‌سانه‌ی کیشه‌یان هه‌یه له هه‌ناسه‌دان, 

- بویارمه‌تیدانی نه‌خوش بو دانیشتن لەسەر قەراغى قه‌رووئله. 
بارى نیمچه فاوله‌ر: سه‌ری aligns‏ بەرزدەكرێتەوە به‌گوشه‌ی ۱۵ - £5 پله. 

- پشوودان له راکشانی زۆر. 

- بو زیادکردی فراوانبوون سیه‌کان. 
باری ترێندلیبێرگ: قاجی قه‌ردوئله به‌رزده کرنته‌وه و سه‌ری نزم ده کرتتهوه له‌سه‌ر یەک هیل؛ 


- بو زیادکردنی سووری خوټنی ناو خوننهینهره‌کان له هه‌ندیک نه‌خوشدا, 
- بو زباتر هاتنه‌ده‌رهوه‌ی ده‌ردراوه‌کان له بنکه‌ی سیه‌کاندا. 


باری ترتن Lis‏ پتچه‌وانه: سهری قەرەوێڵه )4 S09}‏ ,0945 و قاچی نزم ده‌کرتته‌وه لەسەر یەک هێڵ؛ 


لارکردنه‌وهیه که‌ی رک به پیچه‌وانه‌ی GL‏ ترتندلبترگ؛ 
- بو زیادکردنی به‌تالبوونه‌وه‌ی گه‌ده بۆ رتگریکردن له گه‌رانه‌وه‌ی (کشانه‌وه) سورتنچک لهو نه‌خوشانه‌ی (FB‏ 
ناویه‌نچکیان هه‌یه. 


شى یانزده‌یه‌م 
به‌نی ي 


کانولا دانان 


VBE‏ دانان 
(کانولادانان) IV CATHETER INSERTION:‏ 
پیناسه؛ کانولا دانان و Gallas‏ باشترین ± رب کونکردن و دانانی لهو شوتنه‌دا و به‌کارهینای تورنیکاو 
به‌ستنی به شنودیه‌ی گونجاو دیاریکردیی شوتنه که و ههلبزاردنی باشترین خوێنھێنەر لهو شونه‌دا. نامتره‌که و 
شونه که پشت ده‌به‌ستیت بهو چاره‌سه‌ره‌ی که به کارده‌هینریت, له گه‌ل دوب اره‌بوونه‌وه‌ی ماوه‌ی خوتن 


لیچوونه که‌ی و فراوانبوون و شوئی اسان بو دیاریکردنی خوتنهینههکه. ئەوەی که رنگه‌پیدراوه بو شوت 
ده‌ماره‌کان (تەمەنى نه خوشه که» قه‌باره, حاله‌ته که‌ی) ئه گه‌ر توانرا ئەوەی نه‌خوشه که پى خوشه ثه‌وه‌ی بو بکرتت. 


ئەگەر تواترا ئو ده‌سته به‌کاربهینه که به‌زیوه؛ واته ئەگە ر که‌سه که ده‌سته راست بوو› ئه‌وا دهبیت له ده‌سته چه‌پ 
SH‏ دابترنت. 


به‌کارهینانی ثه‌و < رانه‌ی که له سه‌رهوه‌ی ړووی پشت و به‌شی سکه‌وه. هه‌روه‌ها پەلەکانى 


(METACARPAL ,CEPHALIC ,BASILIC)‏ _سه‌ردوه و له خوتنهینه‌ره‌کانی ناوه‌راست. 


945 هه‌لبژاردنی شوتنه که‌دا دووربکه‌وهرهوه لهو ناوچانه‌ی که نوشتانه‌وه تياياندا رووده‌دات» هه‌روه‌ها‎ GIS) 
رانه‌ی که پیشتر کون کراوه‎ 


ناوچانه‌ی که لهکاق 
لەرێگەی Obj‏ به‌رکه‌وتن Ob‏ هه‌وکردن و وشکبوونه‌وه و یاخود دروستبوونی گری له < 
شوتنانه‌ش که OL‏ دانراوه هم کردارانه‌ی تیادابكرێت› دووربكەوەرەوە له )095 لاوه‌کییه کان غبوه (۱۰بو 
۰ سم)» چونکه دەبێتە GES‏ توشبوونی خوتنهینه‌ره‌کان به تیکچوون و له‌تبوون» خوت به‌دووریگره له رووی 
سک به‌هوی بوون GL‏ له کاتی بردنه ناوموه‌یدا: که ده‌بیته GES‏ تووشبوونی خوتنهینهره‌کان به تیکچوون و 
له‌تبوون. خۆت به‌دووریگره له په‌لهکانی خواردوه به‌هوی تووشبوونی شانه‌کان به ثیلتیهاب - 
و۲۱۱۹0۱/800۳/]6۵۱7۱5)نه‌خوشی له قاچی ئافرەتى دووگیان ( )6۶8۸710۱۷۰ لادومهل. 


ستان خستنه‌سه‌ردا توشی ئازار دهپین» هه‌روه‌ها gah‏ خو: 


لهو نه خوشانه‌ی که نه‌شته‌رگه‌ری سنگ‌یان بۆ کراوه OL‏ نه‌وانه‌ی له بنبالیان توتکاری کراوه, له وكاتەدا ده‌ماره‌کانی 
په‌له‌کانی سه‌رهوه به کارمه‌هینه» هه‌روه‌ها ged‏ ده‌مارانه‌ش به کارمه‌هینه که لهپه‌له کانی سەرەوەن که ثه گه‌ری هه‌به 
کاریگه‌ری چاره‌سه‌رکردنن تیشکی له‌سه‌ری» وه‌ک هه‌لناوسانی لیمفه‌کان. ‏ ته‌گه‌ر نه‌خوشه‌که له پله‌ی(؛ و ای 
نه‌خوشی گورچیله‌ی درتژخای‌ن بوو خوت به‌دووربگره له به‌کارهینانی ده‌ماره‌کانی په‌له‌کانی سه‌رووه يان باسک» 
چونکه ئەگەرى gas‏ بو پاککردنه‌وه‌ی گورچیله سوودی لێوەریگیرێت. هاوکاری نه‌خوش و پزیشکه که بکه بو 
گفتوگ وکردن له‌سه‌ر مه‌ترسی و سووده‌کانی به‌کرهینانی ئهو ده‌مارانه‌ی که له شوتنه تووشبووه‌کاندان و هیچ 
هەڵبژاردنێی دیکه‌مان Ke CHE‏ لهو خوتنهینه‌رانه .بەپێى ثه‌و سهنته‌رانه‌ی که بو ناو‌ندی کونترول و نه‌هیشتنی 
بیسته کانولاکه نه‌گوردریت له ۷۲بو٩‏ کاتژمێر بو که‌مکردنه‌وه‌ی تووشبوون به نه خوشی و تیلتبهاپی 
OF ay‏ له كەسە گه‌وره‌کاندا زیاتر . 


ئەگەر کانولایه‌ک لهحاله‌ی کتوپردا lod lsh‏ پیویسته به‌زووترین کات لاببرێت له‌ماوه‌ی 4۸ کاتزمتردا . 


مەبەست لەم کرداره: بۆ به‌رنوه‌بردنی شله‌کان و ده‌رمان و خوتن و پیکهاته کانی ناو خوتن و پاراستنی چوونه 
ژوورهوه‌وی کانولاکه بۆ نه خوشه که. 


vay 


نین (لهکاتیکدا ئەگەر 
م گیراوه‌یه‌دا ئه‌وا دهتوائین 


تورنیکا (که یەک جار به‌ارییت و بودره‌ی لاستیک تیا 


رمال سه‌لاین له‌گه‌ل سونده‌ی پێدەر 


اماده‌کردنی پیداویستییه‌کان: 


تي ئه‌و زانیاربیانه‌ی که له‌سهر کارت زانیاری سندوق گیراوه‌که‌دا cyan‏ له‌وائه (ناو زماره‌ی ناسنامهی 
نه‌خوشه که, جۆرى گیراوه که. کات و به‌رواری تاماده‌کردنه‌که‌ی» ناوی ئامادەكەر› رتژه‌ی تیکردنن ده‌رمانه‌کان به‌بع 
داواکراوه که). 


به‌راوردکردنی فه‌رمانه‌کانی دکتور لەگەل كارت زانیاری سەر گیراوه که بو دلنیابوونه‌وه له‌وه‌ی که گیراوه که دان‌یه ی 


دروسته. 


گیراوه که بپشکنه بو زانینی ھە ر گورانیک له رونگهکه‌ی» Long yas‏ پشکنینی به‌رواری به‌سه‌رچوونه که‌ی» پاشان 
پیوانه‌ی SIS‏ دیاریبکه, که گونجاوه بو دهستنیشانکردنی نه خوشه که. جر و ماوه‌ی چاره‌سه‌ره که (چاره‌سه‌ری) 
پیویستن بو که‌متر له یەک هه‌فته). 

هه‌روه‌ها پیویسته شوتغی دانانی کانولاکه رتگه‌پیدراو بێت و له دانانیدا ئەزموونت هه‌بیت» هه‌رودها پیویسته هو 
GIL‏ و زبانانهش له به‌رچاو بگیرنت که له‌گه‌ل دانانی کانولای جوری تایبه‌تدا هه‌یه. ئەگەر خوێن گواستنه‌وه 
پیویست بێت› له‌وانه‌یه کاسیته‌ری SVE‏ بو SVE‏ له گه‌وره‌کاندا بەكاربھهێرێت. 


هه‌نگاوەكان 


ردنی کاره‌کان» هه‌ولبده هه‌نگودکانی 
کرداره که بىر خۆت بخه‌ردوه . 


۲- ده‌سته‌کانت پاک رابگره. 


زپ ارتزیه ستانداردانه به‌کاربهینه که 


پتویسته. خۆت له خوێن و Galt‏ لهش بپارټزه به له 


£- کوکردنه‌وه‌ی هەموو پتویستییه کان. 


5- فه‌رم‌انه که بپشکنه و ناسنامه‌ی نه‌خوشه که 
پشتراستبکه‌وه به بەكارهێنئان بەلايەنى که‌مه‌وه دوو له 
امی نه‌خوشه که 


7- روونگردنه‌وه‌ی کرداره که بو نه‌خوشه که. 


۷-دهرگای ژووره که دابخه و پهرده‌کان دایه‌رجوه . 


چوارچێوەی شوێى مانهوهی نه‌خوشه که بێت. ئەگەر 


ئامێرى ناو خوتنهینه‌رهکه‌ی به‌كاردێت› وا 
بگواسترێتەوە و نزیک بکرێتەوە له ئەخۆشەکە. 


9- پێویسته گیراوه که زانیاری ته‌واوی شێوازی به‌کارهینانی 
er‏ 


بیسته جیگای لیدانی ده‌رزیه که ده‌ستنیشان بکرټت: 


i‏ - بو پیدانی دەرمانى درێژخابەن پێويسته دوورترین 


ته دلنیایی بکرتته‌وه له‌وه‌ی ثه‌و شوتنه‌ی Jaa‏ 
توانای به‌رگه گرتی کانولاکه‌ی هه‌یه. 


1 ته‌خوشه که به شتودیه ی ثارام و اسوی 
پالبخرتت و قۆڵەكانى ناسه‌ربه‌خو بن. ئەگەر نه‌خوشه که 
هه‌ست به سەرما بكات› دەبێت قوله‌کان به گه‌ری 
ڕابگبرێت یاخود بکرټته ثاوی گەرمەوە بو ماوه‌ی (5 = ۱۰) 
خولەک. 


مەیەست له هه‌نگاوه‌کان 


)- بوثه‌وه‌ی به‌دوورییت لەھەر شله‌زانیک GS)‏ ثه‌نجامدانی کردارهکه 
له لای نه‌خوشه که. 


| ؟- بۆرێگری کردن له توشبوون به هه‌وکردن يان بەركەوتن به پیسی. 


۲- بو پاراستنی خۆت و نه‌خوشه که و هه‌موو 965 که‌سانه‌ی له 


نه‌خوشخانه ئيش دەكەن» له زیندهوه‌ره بچووکه‌کانی وەک فایرقس و 
بەكتریا. 


-٤‏ بو ESS‏ کردن له دواکه‌وتنی کرداره که و به‌رده‌وام بوون لەسەرى و 
ته‌واوکردنی له زووترین کاتدا . 


5-بۆ پاراستنی ثارای نه‌خوشه که. 


بو ثارامکردنه‌وه‌ی نه‌خوشه که GSS‏ هه‌بوون ھەر دله‌راوکییه‌ک و 
بەدەستهێنانى روزامه‌ندی نه‌خوشه که . 


پیدانی زانیاری ختراتر و هاوکاری کردن و لیکتیگه‌یشتن . 
نه خوشه که و که‌مکردنه‌وه‌ی میکروب و 


بو پاراستنى تایبه‌تمه: 
زینده‌ودره هه‌واییه کان. 


ئەم کاره ثه‌نجام دەدرێت بو ثه‌وه‌ی شوتنی دیکه بمینیت بو ده‌رزی 


لێدانی تر 


بو نه‌وه‌ی برکردنی خوت O84‏ زياد sty‏ 
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ریسته امټری تورنیکه که امټری گوشینی خونه به 
a>‏ (۱۰ 15 سم) زياد بکریت له سه‌روو شوټنی 
دەرزی لتدانه که..(وتنه‌ی۱۰-۲) 


۳ هه‌ست به Glad‏ خوتنبه‌ره که بکه. ئەگەر هه‌ستت 
ay‏ نه‌کرد پتویسته تورنیکه که شل بکریت و دووباره 
ببه‌سترتتهوه به گرژیی‌ ی FAS‏ 


ر بدوزرنته وه و 


ره که دوزرایهوه» به‌لام نه کشاوه 
اتەی خوارەوە بتوێسته ئەنجام بدزێن: 


یاخود به CIS bo WU‏ ده کریت به نه‌خوشه که 
بوترێت که چه‌ند جارتک ده‌ستی داخات و بیکانه‌وه. 


نی ده‌ستنیشانکراو به ئاو و سابوون پاک 
بکرتته‌وه پیش GLI‏ گیراوه‌ی دژه هه‌وکردن بوون. 


۷- دەتواترێت GaSe‏ گونجاو به‌کاریهینریت به پيق 
رابەر و ناموژگری نووسراو بو به‌کارهینان. 


بیسته خوار شوت لټدانی ددرزیه که به پهنجهی 
گه‌وره‌ی ده‌ستی ناکرا رابکیشرتت به ته‌واودتی. 


۲۰- ناماده‌کردنی کانولا: 


ئەگەر ستی کانولای بالدار که جورزی کانولایه به‌کارهتتراء 
نوا پێویسته باله‌کانی کانولاکه به هه‌ردوو په‌نجه‌ی ده‌سی 
و پاشان باله‌کان بگوشرین. نه گه ر جوری 
دووهی کانولا که به (ئوفهر-3ه-نیدل) ناسراوه؛ به‌کارهیتا؛ 
bys‏ پیویسته ناوهراستی سەر پلاستیک دهرزبه که بگبرێت 
به ده‌ستی کارا و هه‌ست به دهرزیه که بکریت بو دلنیابوون 
له‌وه‌ی سه‌ری ده‌رزیه که ساقه. ئەگەر ساف نه‌بوو ثه‌وا 
پتویسته دانه‌که‌ی دیکه به‌کاریهتنریت. 


۱- پتش Glad‏ ده‌رزبه که دهبیت نه‌خوشه که اگادار 
بکرت. 


۲- پتویسته ده‌رزبه که به گوشه‌ی پله‌ی ۱۵ لیبدریت 
راستهوخو له سه‌روو خوتنهینه ره که‌وه .(وێنەى8--0 1) 


۳- به یەک جوله وخترایی دەبێت دهرزیه که بدرتت له 
قۆڵى نه‌خوشهکه. دەبێت سهیری بوشایی ناوهراسی 
دهرزیه که بکرتت بو ناگادار بوون له گهراندنهوه‌ی خوێن. 


بو گه‌وره کردنی خوتنهینهرهکه 


بو نههیشتی داخرای < 


و 


بۆ )5 خوێنهێنەرەکه. ئەگەر خوتنهینهره که رمق بوو پتویسته 
خوننهینه رک Ss‏ هەڵبژێردرێت. 

دهبیت نامتری تورنیکه که بۆ 3 خوله‌ک بمینیته‌وه تا Hiss‏ 
گونجاو ده‌دوزرنته‌وه و پاشان لاببرێت بو چه‌ند خوله‌کیک. 


له کی پیس بوونی 


بو کهم کردنه‌وه و نه 


بو لابردی ھەر مادده‌یه‌ی زیانبه‌خش که نه که‌ری هه‌یه بچیته 5 
سیسته‌می خوێنهێنەرەكانەوە له GS‏ لێدانى دهرزیه که. پتویسته 
هه‌وکردنه که به ته‌واوی وشک ببیته‌وه. 


بۆ جیگیرکردنی خوتنهینهرهکه. 


بۆ کهمکردنهودی نیگه‌رانی زیادكردنى هاوگری له ئەخۆشەکەدا. 


ازى GU‏ دهرزیهکه 
tes‏ 


بۆ دلنیابوونهوه له گهرانهوه‌ی خوێن و راسی 
(گه‌رانه‌ودی خوێن له خوتنهینهره بچووکه‌کاندا قورستر د 


-TE‏ پاشان پیودسته سه‌ری ئامێرەکە که‌میک به‌رز 
aS‏ 


ئەگەر سێی کانولای باندار بەكاربھێرێت› نهوا 
دەبێت ده‌رزیه که به ته‌واوی TL‏ پټوه بتریت و له شوتی 
خوی بهتلدرنته‌وه. پاشان دەبێت نامتری تورنیکه که 
بەربدرێت و پشکنین بکریت بو دلنیابوونه‌وه له روشتی 
خوئنه که به شیودیه‌ی گونجاو. 


7- نه گهرک انولای جوری (لوفهر-ذه-نیدل) 
بەكاریھهێنرێت› نه‌وا ددرزیه که به درێژی (۲ - 3 مم) BG‏ 
پێوه دەنرێت. پاشان ثامتری تۆرنيكەکە لادەبرێت و 
ناوه‌راستی کانولاکه له‌ناو خوننهینهرهکه ده: وه و 
دەرزیەکە لادەبرێت. 


Yo 


۷ - له کات لابردنی دهرزیه که بتوبسته به هنواشی بال | 


رێت به سه‌ری SYST‏ یاخود قه‌سته‌ره که. 


۸- ا پەرەپێدانى کانولاکه له GIS‏ ثاوتیکردن 
یاخود ده‌رمان OS eax‏ ده‌توانرنت نامیتری 
تورنیکه که بكرێتەوە و cay)‏ پاشان 


بدرێت له خوئنهینهره که. پاشان ب به دەستێک خوننهینهر 
جێگیر ده کریت و به ده‌سته‌که‌ی دیکه کانولاکه ڕێک 


ده‌ کرت و بهم شیوهیه ڕێکدەخرێت و رتژه‌ی جووله‌ی ناو 
خوننهننهر که دەكرێتەوە. 


9 به مەبەستى گه‌وره‌کردنی کانولاکه پیش تیکه‌لکردی 
شله که له‌ناو خوتنهینهره که یه که‌مجار پیویسته ثامتری 
تورنیکه که بەریدرێت. له کاتی جیگیرکردنی خوێنهێنەرەکە 
به ده‌ستیک دهبیت به ده‌سته که‌ی دیکه کانولاکه گه‌وره 
بکرنت تا ناوهراست. پاشان به شنوازیی پاکز دەتوا 
دهرزیه که لاببرنت و بوری ناو خوتنهینهره که زیاد بکرێت. 


3 له دوای بردنه ژووردوه‌ی بوریه که بيست دهوری 
شوټنی ددرزیه که پاک دەكرێتەوە و رێژەی جوونه‌ی 
شله‌کان SS,‏ ده‌خرتن. 


GET)‏ توند راگرتنی کانولاکه زباد ده کرنت. ئەگەر هم 
نامتره بەردەست نەبوو› ئهوا ده‌توانریت GH‏ 
که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌ستیاری به‌کار بهیتریت بۆ توند را 
نامترکه..[وتنه‌ی۱۰-۱۲) 


۲ د پارچە Gd‏ شاشى نیمچه 
بکرێت بۆ Set‏ مەبەست. 


دادهر زیاد 


بو که‌وه‌ی پشتی باخود FSI‏ دیکه‌ی خوتنهینهره که ددرزیهکه‌ی 


بەرنەکەوێت. 


بو دلنیابوونه‌وه له‌وه‌ی که کانولاکه به ته‌واوی له‌ناو ± 
جیگه‌ی خوی 10965545 نەک ته‌نها دەمى کانولاکه. 


بو رێگریگرتن له خوتنبهریوون. 


ثهم شیوازه مه‌ترسی ده‌رزی پیداکردنی لای پنچه‌وانه‌ی خوت 
دەکاتەوە. چونکه SVS‏ گه‌وره کراوه و جوونه‌ی 
^ | ده‌مارهکه ده کشینیت. 


ئەم شیوازه ثه‌نجای که‌مترین خوتنبه‌ریووی لن دەبێتەوە. 


۳ - ده کرت بۆرى ناو خوتنهێنەرە که به چوارده‌وری قۆڵى 
شه که‌دا als‏ بكرت و به تی پزیشکی توند بکرټت. 


پیویسته زانیاری ته‌واو لەسەر جور و پټودر و درێژابى 
کانولاکه بنووسرێت› له گه‌ل روژ وکاق دانان انولاکه و 
GS Ge‏ که‌سی به‌رپرس..(وئنه‌ی ۱۰-۱۳ 


5 گرنگه که رێژه‌ی جوولاندن و هاتووجوی شله‌کان به 
بائی چاودیری بکریت له سهرهتای بوریه که له قول 
بشه که‌وه بو خالی دەستپێكردن. 


7- ئەگەر شونی ددرزیه که GY‏ بیت له یەکێک له 


۷- له کاق به‌کارهینان راگر دەبێت هه‌ميشه چاودیری 
سووراندنی خوین دوور له شوټنی GD‏ دهرزیه که بکرێت. 
۸- لترددا زور گرنگه که هه موو تام 
Sq‏ هاتوو به Glos‏ رێکوبێک بخرنه 
یه که که به پاکوخاوێنى رابگیرنت. 


و که‌رهدستهیه‌ی 


9- دەبێت ده‌ستکتشی پزیشک لاببرێت و ده‌سته‌کان پاک 
بکرننهود. 


تومارکردن و راپورتکردنی زانیارییه کان: 


ئەم ئەڵقەیە به مه‌به‌ستی نه‌هتیشتنی جوولاندن یاخود لابردنى کانولاکه 
به‌کار دەهێرێت. 


بو دلنیابوونهوه لەوەی Says‏ به درووسی هاتووه. 


بخ زیاد کردنی جنگیری لهبه‌ر نه‌وه‌ی جووله‌ی زور دهبیته هو" 
جوولان‌دنی امتره‌که و زی ادکردنی مه‌ترسی ژههراوییسوون و 
خوتنبه ره کان. 


به مه‌به‌ستی پاکراگرتتی نامتره‌کان بۆ به‌کارهینانی له داهاتوودا. 


به مه‌به‌سی رێگری کردن له بڵاوكردنەوەی ژههراوی بوون و ASHES‏ 


گرنگه که ژماره و شوت GD‏ ده‌رزی له نه خوشه که له ده‌فته‌ری په‌رستار یاخود سیسته‌ی تومارکردق 


ثیلیکترونی ته‌ندرووسی به وردی تومار بکرتن؛ بو نمونه (خوتنهینه‌ر له به‌شی پشته‌وه‌ی قۆڵى نه‌خوشه که .0س 


BS)‏ سه‌رووی مه‌چه‌ک). دهبیت هه‌موو زانیارییه‌ک تۆمار بکریت ودک ریژه‌ی جووله‌ی شله‌کان» شیوازی بردت 


ناوه‌وه‌ی ده‌رمانه‌کان» کاردانه‌وه‌ی نه‌خوشه که, جور و قه‌باره و دریژی و براندی کانولاکه, GS‏ ده‌ستبیکردنی دانال 
گیراوه. گونجاوتره په‌ره‌ی ده‌رمانکردن به کاربهیترتت. له کاتی به‌کارهینانی ئامێرى ثیلیکترونی بردنه ناوه‌وه‌ی شلهم 


ده‌بیت GS‏ به جور و رتژه‌ی بردنه ناوهوه بدرێت. ده‌بیت دۆخى نه‌خوشه که له گه‌ل نه‌و شله‌یه‌ی به‌کارهاتووه و 


برهکه‌ی تومار بکریت» به په‌یوهدست بوون به رامیاری و پلانی گونجاو. پتویسته هه‌موو ثه‌و زانیاریانه‌ی پێشتر باس 


کران بگه‌یه‌ترنن به په‌رستیاری داهاتوو وه‌ک جور و رێژهی aS ale‏ ریژه‌ی Salt‏ ماوه» ماوه‌ی هه‌لواسینی شله‌ی 


دووهم و باردودوخی نه‌خوشه که. 


۰ 
وینه‌ی ۱۰۱۱ 


1^ 


۱۹۹ 


شیوازی تیپ و لەزگە لێدان و چوونه ژوورهوه‌ی ده‌رزیه که: 


له GE‏ به‌کارسیننی تیپدا بو توند راگرتنی شوئنی دهرزیه که ده کرت Say‏ لەم ۳ شیوازوی خواردوه به اربهینرنت. 
شیوازی شێشرۆن (ده‌زوو) 

(. پارچه به درتژایی (1 - 3 سم) ده‌بردیت و له لەزگەکەی ده‌درتت له ژتر کانولاکه. 

۲. هه‌ردوولا له‌زگه‌که‌ی SVT‏ تێپەر ده‌بن به‌سه‌ر یه کدا و ده‌نووستترتن به ads‏ نه‌خوشه که وه‌ک له وێذ 

۵که‌دا دیاریکراوه. 
. پارچه‌یه‌ک تیپ به دریژی (۲.۵ سم) زیاد ده کریت بو بالی کانولاکه. 
.٤‏ پاشان بۆریەک به پارچه Ses‏ دیکه Sie‏ ده کریت. له دوای ثه‌وه‌ی کانولاکه جێگبر LS‏ کات و روژی داذ 
ان و دریزی و Gogh‏ امترهکه‌و پیتی یه که‌ی په‌رستاره که له شوټنی دیاریکراو دەنووسرێت . 


شێوازی لا 


۱. یەک لەسەر Gago‏ پارچه SES‏ )0 سم) دەبردرێت که لهزگه که‌ی به پیچه‌وانه‌ی پیسته که‌ودیه. پاشان داد نرټت له 
ناوه‌راستی کانولاکه. 

۲ هه‌ردوو لای تیپه که بو سه‌ردوه ده‌برتن به چوارده‌وری باله‌کانی کانولاکه به شتوه‌ی پیتی (لا)ی ینگلیزی. 
هه‌ردوو لای تیپه که به شیوه‌ی ته‌ریب یاخود هاورتک داده‌نرنن. 

۳ لەم قوناغه‌دا له‌زگه‌کان دەدرێن له پیستی نه‌خوشه که. 


له دوای جیگیرکردن تیپه که زانیاری ت 3 بردنه ناوموه‌ی کانولاکه له گهل جوری 


شیوازی H‏ 
۱ سی پارچه‌ی تیپ دەبردرێن به درێژی (۲۰۵ سم). 


۲. دوو پارچه له تیه‌کان به‌سه‌ر بای کانولاکه‌وه داده‌نرین به شنودیه‌ی ته‌ریب وەک له وێنەکەدا ده‌رکه‌وتووه. 


۳ پارچه‌ی سیهم به شێوه‌ی ستوونی ده‌دریت به‌سه‌ر هه‌ردوو پارچه تیپه‌که‌ی دیکه‌دا. لێرەدا دەتوانرێت راس 
590 پەسە 

£. ناوراستی SIPC‏ دابترنت یاخود که‌میک خوارتر له‌سه‌ر بوربه که دابنریت. 

5. به هاوشنوه‌ی مه‌موو شیوازه‌کانی تر کانولاکه جێگیر ده‌کریت و زانیاری ته‌واو له‌سه‌ری دەنووسرێت» وه‌ک 
رۆژ و کات و بردنه ناوه‌وه و جوری کانولاکه» مه‌روه‌ها پیتی یه‌که‌بی ناوی په‌رستاری به‌رپرس. 


لیکولینه‌وه‌ی تایبهت 


سەنتەرە هه‌نگاوی داهاتوو بتریت. 


وینهی 10-36 


- پتویسته امێری تورنیکاکه زور به وریاییه‌وه لێبدرێت› ب روونه‌دنی گوشینی پیسته‌که. ئەگەر پتویست ب 
به‌سه‌ر جلوبه‌رگ نه‌خوشه که‌وه دابتریت باشتره. گرنگه هه‌موو fold‏ و مادده پتویسته‌کان له هه‌مان با 
گه‌ری ژووره‌که‌دا بن› به Gude‏ پاریزی له که‌مبوونه‌وه‌ی God‏ ناوه‌وه‌ی خوتنبه‌رهکان که له پله‌ی 
نزمدا رووده‌دات. 

بێت هه‌ولی ده‌رزی لیدان OANA‏ مه‌مان په‌رستاره‌وه له دوو جار SL)‏ بێت» لەبەر نهوه‌ی gee‏ 

که‌وتوو رتگر دهبیت له ده‌رزی لێدان له داهاتوودا و بارودوختک ناخوش بو نه‌خوشه که دروست ده‌کات 


- ئەگەر گه‌رانه‌وه‌ی خوێن نەبينرا› ه‌وا پیویسته کەمێک دهرزیه که بگەرێنرێتە دواوه و بخولینریتهوه. ئەگەر 
ووهم جار به 
همان شێوه گه‌رانهوه‌ی به‌دینه کراء هوا پێوبسته SIPS‏ نوئ بەكاربھهێنرێت› ياخود بەپتى یاسای 


- له دوای لابردنی كانۆلاکە ھەموو VE‏ کاتژمێرن 


ونه‌ی ۱۰-۲۷ 


بو لابردنی کانولاکه: 
* له یه‌کهم هه‌نگاو بو لابردنی کانولا پټویسته به کلامپ GEL)‏ شت گرتن) بوربه که لاببرێت به مه‌به‌سی 
وهستانی جوله‌ی شله‌که. دواتر برین پیچه که و امټری جزگیرکردنی كانۋلا و OSS‏ له پیسته که لاده‌برنن. 


۰ دواتر به ده‌ستیک پال ده‌نریت به برین پټچه SOS) GS‏ و به ده‌سته‌که‌ی دیکه کانولاکه به شیودیه‌ی 
لەسەرخۆ و هاوته‌ریب له‌گه‌ل پیسته که لاده‌بریت. 


© سه‌ری SIPS‏ سه‌یر ده‌کرنت و ئەگەر ساف نەبوو› loa‏ به زووترین کات نه‌خوشه که AB S09‏ ژر چاودیری و 
پزیشکی لێبرىراو اگادار ده‌کرنته‌وه. 

*_به‌کارهینان پارچەیەک له شاش بو برینه که په‌ستانیک که‌ی ده‌کرنته سەر بو ماوه‌ی (۲-۱) خوله‌ک بو 
وه‌ستانی خوتنبه‌ریوون تا کانولاکه به ته‌واوی ده‌رده کریت. 


* شونه‌که پاک S09‏ 0945 و GEA‏ برین پیچه که‌ی لێدەدرێت. 
* نه‌گه‌ر خوننبه‌ربوون هه‌بوو نه‌وا گرنگه که SYP‏ به Gy‏ ياساي سه‌نته‌ری دیاریکراو لاببرێت› چونکه 
خوتنبه‌ریوون ئە گه‌ری تووشبوونه. 


۰ هه‌موو که‌لویهله به‌کارهاتووه‌کان ده‌بیت به 


کی گونجاو فرئ بدرێن. 


ئەنجامە چاوه‌رواننه کراوه‌کان 


۱-که‌ی قه‌باره‌ی شله دەبێته هی که‌مبوونه‌وه‌ی میز› 
وشکیوونه‌وه‌ی لینجه په‌رده, که‌مبوونهوه‌ی پری شله له 
دەمارەكان› دڵەكوتێ› نزی پله‌ی په‌ستانی خوێن› خوربه 


۲- زیادی قه‌بار‌ی شله ده‌بیته هوی خیسه‌ی سییه‌کان» 
کورتبوونهوه‌ی هه‌ناسه. اوسان. 


۳- نارێى ثیلیکترولیته‌ان ده‌رده که‌وتت به نارێى ئاستى 
ثیلیکترولیی سیرۆم› گورانکاری له بارودۆخى هۆشى 
نه‌خوشه که گورانکاری له جه‌لسوکه‌وق ماسولکه‌کان» 
نارتی له dala‏ گورانکاری له نیشانه زینده‌ییه کان. 


£- دزهکردنی شله دیاری ده‌کرتت به نیشانه‌کانی وک 
خاوبوونه‌وه‌ی پرۆسەئ دانانی گیراود. هه‌روه‌ها شوتنی 
ده‌رزی لټدانه که سارد و ال و به ثازار دەبێت. 


0- هه‌وکردنی خوتنهینه‌ر دیاری ده کرت به نیشانه‌کانی 
وەک ئازار و هه‌سته‌وهریه‌ی ناناسایی و سووربوونەوەی 
پێست له شوتنی لیدانی دەرزیەکە. شونی لێدانى 
دەرزیەکە زور گه‌رم دەبێت که وا ده‌کات )5053 چوونه 
ژووره‌وه‌ی شله‌کان کاریگه‌ریان له‌سه‌ر درووست ببێت. 


دووباره دانانه‌وه‌ی کانولاکه ئە گه‌ر خوتنبه‌ریوونه که 
ته‌وه‌ستا Ob‏ ئە گه‌ر لابرا. 


ناگادارکردنه‌وه‌ی چاودتری ته ندروستی بۆ ده‌ستیوه‌ردانن 
پێویست وەک دانانی ئامێر لهشوتنه‌که‌داء ئەگەر پێدانى 
چاره‌سه‌ری بهرده‌وام پێویست بوو هوا كاسيتەرتكى GS‏ 
بو داینترهوه له به‌شی سه‌رهوه‌ی 545 شوننه‌دا يان 
تاراسته‌ی پیچهوانه به اریهینه: تومارکردنی مه‌ترمی و 
تیکچوون و تووشیوونه‌کان بکه, 


هوکاره به‌یوه‌ندیدارهکان 
کاکادارکردنهوه‌ی به‌رپرسیار 
دووباره رتکخستنهوه‌ی رټژهی دانان 
دهبیت رتژه‌ی جووله‌ی شله كەم بکرنته‌وه 
به رپرسیاری ته ندرووستی اگاداریکرنتهوه 
ناگادارگردنهوه‌ی به‌رپرسیاری ته‌ندرووستی 
چاککردنی هو ماددانه‌ی کراونه‌ته ناو خوتنهینه‌ر به پق پله 


پروسه‌ی دانان دەوەستێترێت 

قۆڵى نهخوشه که بەرز دەكرێتەوە 

پروسه‌یه‌ی نوت دانان شله ده‌ست پده‌کرنت له سه‌روو شوێنى 
پێشوودا یاخود قۆڵەکەی دیکه 

چاره‌سه‌رکردن زور گرنگه 

پله‌ی روشتنی گیراوه و ده‌ستتیوهردانی په‌رستاری به‌رپرسیار و 


هه‌لئاوسانه که 
شوټنی ده‌رزی لټدانه که چاودیری ده‌کریت بۆ ماوه‌ی۲4 کاتزمتر دوا 


ئەوەی کانولاکه لابرا 
دەبێت پله‌ی هه‌وکردنی خوتئهێن 

تۆمار بکرنن به پی ياسا و پروسه‌ی 9G‏ نەخۆشخانە و سه‌تتعره 
دەستتێوەردان بەيتى GLb‏ دەزگاکە وکردارەکە . 


1 


ربوون رووده‌دات لهو شوننه‌دا که خوت 


نویسته دڵنیابینەوە لهوه‌ی که سیستهمه که تهندروسته و گوریی 
که نه گه‌ر کرایه‌وه 


-V‏ له‌شوتنی تیکچوونی کاسیته‌ره که‌دا چاودێری نیشانه‌کان و 
ددرکهوته‌کان بکه لهو شوێنەدا که ئەمانە لەخۆدەگرێت (سووربوونهوه. 
نازاره هەڵئاوسان› وشکبوونه‌وه Sab‏ گه‌ری» بەتاڵكردنەوە) 


phlebitis scale دیواری خوتنهینه‌ر پیوانی‎ leaks 


a 


پیوهری پزیشی 
هیچ نیشانه‌یه ک نبیه 
سووریوونه‌وه‌ی به‌ثی سه‌ردوه‌ی پیست (erythema)‏ 
لهو شوتنه‌ی کرداره کت lls‏ ‌نجام داوه به GE Gag:‏ يان نەبوونى . 


بوونی ازار لهو شوتنه‌ی کردارهکهت تیادا ئەنجام داوه لەگەل سووریوونه‌وه‌ی به‌شی 
سەرەوەی پێست (erythema)‏ 


له گه‌ل/یان هەڵئاوسان 


بوونی ازار لهو شوتنه‌ی IG GS HLS‏ ئەنجام داوه له گه‌ل سووربوونهوه‌ی به‌شی 
سه‌ردوه‌ی پیست (erythema)‏ 


لهگهل/یان هەڵئاوسان 
دروستبوونی هبل 
ده‌ماری خوتنهینه‌ری هه‌ستبتگراو 


بوونی نازار لو شوتنهی کرداره کت تیادا ئەنجام داوه؛ لەگەل سووربوونه‌وه‌ی به‌شی 
سه‌رووه‌ی پیست (erythema)‏ 


له‌گه‌ل/یان هەڵئاوسان 
دروستبوونی bs‏ 


ددماری خوتنهینه‌ری هه‌ستپیکراو به دریژی زیاتر له ۲۰۵۷( >سم ۱ (GS‏ به‌تالکردنه‌وه 


ی کیم 


} 


به‌ثی دوژدەیەم 


سونده‌ی گه‌ده 


سونده‌ی گەدە 


پیداق خوراک له رنگه‌ی دهم و لووت ۸۷6۲ 


بریتبیه له شتوازی جنگرهوه‌ی خۆراكپێدان› بو دلنیابوون له بری خورای پتویست. لهرنگه‌ی (کونه‌ندای هه‌رس)موه 


جنبه‌جی ده کریت. 

کاتیک plaid‏ ده‌درت که نه‌خوشه که توانای خواردنی خورای نه‌بیت. OL‏ له به‌شی سه‌رهوه‌ی کوئه‌ندای هه‌رس 
نیوانی گه‌ده و ریخوله پچرابیت و گواستنه‌وه‌ی خوراک بۆ ریخوله Syl‏ پچرابێت. خوراکپیدان له Gy‏ لووت و 
گه‌رووهوه به‌ناو رتردوه‌کانی هه‌ناسه‌دان و رتروی بچووک Gy GL‏ رترهوه‌کانی گه‌ده‌وه يان پێ 
به به‌شیک له ریخوله باریک‌وه (jejunostomy)‏ دەدرئ. 


ابه‌ستنی سونده که 


ناوی کردارهکه: دانانی سونده له رنگه‌ی دهم و لووت بو ناو گه‌ده 


پیناسه: بردنه ناودوه‌ی سونده‌یه‌ی پلاستیکیه له‌رنگه‌ی لووته‌وه بو ناو گه‌روو دواتر بۆ ناو سوورتنچک و 
له کوتایشدا بو ناو گه‌ده Log ad‏ به‌کاردیت انى ده‌رمان و خواردن و خواردنه‌وه؛ بو لابردن و ده‌رکردنی ماده 


زیانیه خشه‌کانی تاو گه‌ده. 


مەبەست لەم کرداره: 


gah *‏ نه‌خوشانه‌ی پیویستیان به‌دانانی سونده‌ی NG‏ هه‌یه, بو ماوه‌ی (۲ بو 4) هه‌فته وەک ASU‏ سه‌رچاوه‌ی 

ده‌ستکه‌وتن و جیگرهوه‌ی خورای ته‌واو به کاردیت. 

* بو رنگربکردن له رشانه‌وه و هتلنجدان و هه‌لناوسانی گەدە. لەم کاته‌دا سونده‌که بووه به سه‌رچاوه‌ی 
هه‌لمژینی پیکهانه‌کانی ناو گه‌ده. 

* بو لابردن و ده‌رکردنی پیکهانه‌کانی ناو گه‌ده بو شیکاری تاقیگه. 

۰ بو شوردن گه‌ده Oasys! GSA‏ و ودرگرتنی Sy‏ زور له ده‌رمان. 

* هەندێک کات له‌دوای نەشتەرگەرييەک گه‌وره يان ته‌و هوکارانه‌ی که کاریگه‌ری له‌سه‌ر کوثه‌ندابی هه‌رس و 
گەدەوە هه‌یه, کار له نه‌خوشه که ده‌که‌ن و له‌کاق جووله اساییه‌کای ڕێڕەوی گه‌ده‌دا يان ناته‌واوی له 
کرداری هه‌رسدا. 

۰ لهبهرئه‌وه‌ی جووله اساییه‌کان رثره‌وی گه‌ده يان زور هیواش دەبێت و Ob‏ هه‌رنییه, نه‌خوشه که ناتوانیت 
هیچ بخوات و بخواته‌وه له شله‌مه‌نییه‌کان؛ Sige‏ دهبیته هۆی هه‌لئاوسانی سکی. 

* پێویسته اموژگاری 94 نه‌خوشانه بکه‌یت که کوکه‌یان له‌گه‌له بهوهی که نابێت خواردن و خواردنه‌وه بخۆن 


له‌کاتی دانانی سونده‌ی NG‏ چونکه لەم کاته‌دا زور مه‌ترسیداره و لەوەیە ببیته هۆی خنکاندنی نه‌خوشه که . 


پیداویستییه کان: 


٤‏ يان 17 ۴۳)سونده‌ی NG‏ (سونده‌ی بچووک و ته‌نک به‌کارناهیتر 
(eu‏ 


بو که‌مکردنه‌وه‌ی په‌ستان ¢ 


گه‌وره‌کانداه دەبێت سونده‌ی ثه‌ستوور به کار 
مادده‌ی چه‌ورکه‌ر 


شریتی پیوانه‌ی PH‏ بو(پیوان GLAS‏ گەدە)؛ به‌کارهینانن کاغه‌زیک که مه‌وداکه‌ی که‌متر یان زیاتربێت ثا 


ابو ۱۱ 
زمان نزمکه‌ردوه ( (depressor‏ 

امێری روونای (لایی ده‌سی) 

ده‌فری رشانه‌وه 

سرنجتک گه‌ور‌ی تايبەت 4 NG‏ 

۱ نینج (۲.۵سم) لهزگه بو جیگبرکردنی سونده‌که به لووته‌وه ( (plaster‏ 


داخستنی گیره (clamp)‏ کیسی تیکردنی پاشه‌رق ئامێری هه‌لمژین گیچی پنوانه 


په‌رداختیک او لەگەڵ قه‌سه‌ب 
کلینس 
گیراوه‌ی ۱۷/5 


بویه‌ی ناسینه‌وه (ثاره‌زوومه‌ندانه‌یه) 


GEE‏ هه‌لمژین 


stethoscope بیستوک‎ 


ده‌ستکنشی پاک 


4 


هه‌نگوه‌کان 


۲- ده‌سته‌کانت پاک رابگره . 
| و gah‏ خوبارتزنه ستانداردانه به‌کاربهینه که 


+ کوکردنه‌وه‌ی هه‌موو پیداویسته 


0- فهرمانه که بپشکنه و ناسنامه‌ی نه‌خوشه که 


7- روونکردنه‌وه‌ی کرداره که بۆ نه خوشه که 


۷-دهدرگای ژووره که دابخه و په‌رده‌کان دایه‌رموه . 


. بەشى خواردوه‌ی که‌سه که‎ SYA 
۵ نه‌خوشه که بده بو نه‌ودی به‎ Gag -٩ 


نه‌خوشه که بکه به‌دانانی سه‌رین. 


سنگ) ئەمەش به 


۲چه‌ورکردنی ۷ب 
مادده‌ی چه‌ورکهر. .(وننه‌ی۱۱-1) 


ثه‌نجامدانی کردارهکه. 


داخراوه که‌شدا. 


ردنی کاره‌کانت هه‌ولبده هه‌نگاوه‌کانی کرداره که بير | ۱- بةکه‌وه‌ی به‌دوورب 


دسته. خوت 


له خوێن و Salt‏ له‌ش بپارټزه به له ده‌ستکردنی ده‌ست 


Gada, Glan, Sa‏ که‌مه‌وه دووان له پتناسی نه‌خوشه که 


CIS -۸‏ راس نه‌خوشه که‌وه بووه‌سته ئەگەر ده‌سته راست 
بوویت› وه GIA‏ چه‌په‌وه بووهسته ئەگەر ده‌سته چەپ بوویت» 


یه ی نیمچه راست 


له‌جتگاکه‌دا يان له‌سه‌ر کورسییه که دابئیشتت پشتگیری لهسه‌ری 
تێبینی /نابێت سەر لاریکرنته‌وه بۆ دواوه Ob‏ بردو پیشه‌وه 


۰- دیاریکردنی نیشانه‌ی دووری گونجاو لەسەر سونده که به 
Ga Sele‏ دووری سونده که لەبەشى خواردوه‌ی نەرە 
گونچکه‌ی نه‌خوشه که‌وه بو نیسک لووت. لەگەڵ پتوانی دووری له 
نه‌رمایی گونجکه‌وه بو به‌شی خواردوه‌ی کوله‌ی سنگ (ناوەراستى 


اى 


۱<چچه‌مانه‌وه‌ی ۱۰بوه۱سم (Ris Tt)‏ له کوتایی سۆندەکەدا› 
به‌توندی و به‌ده‌وری په‌نجه‌ی ئاماژەدا و دواتر بهردلاکردی. 


اسم ERT)‏ ئینج) له کوتایی سونده‌که‌دا به 


۳- نه‌خوشه که اگادار بکه‌رموه SSB‏ دەست ده‌که‌یت به 


10- رتنمایی نه‌خوشه که بکه به‌وه‌ی پالباته‌وه لەسەر سه‌ریته که؛ 
تیکردنی سونده‌که به‌ردو ناوه‌وی کوونه لووت به‌نه‌ری و له‌سه‌رخو | لووته‌که و )5 S50,‏ هه‌ناسه‌دان به‌پای ده 
هه‌روه‌ها چه‌مانه‌وه‌ی سونده که لەبەئى خواردوه‌ی. 
7ستیکردنی به‌ثی خواردوه‌ی GUS‏ سونده که بو ناو کوونه لووته | 17- بوکه‌مکردنه‌ وهی نارمحه‌ی و لێكخشاندنى سونده که 


N. 


مەبەست له هه‌نگاوه‌کان 
ت له‌هه‌ر شله‌ژانیک له‌کاق ئەنجامدانى 
کرداره که له لای نه‌خوشه که . 
۲- بو ESS‏ کردن له توشبوون به هه‌وکردن يان بهرکه‌وتن. 


به پیسی. 

¬ بۆ پاراستنى خۆت› نه‌خوشه که و هه‌موو هو که‌سانه‌ی له 
تمخوشخانه ئيش ده‌که‌ن له زینده‌وهره بچووکه‌کانی وه‌ک 
فایرقس و به‌کتربا - 

>- بو رتگری کردن له دواکهوتی کرداره که و به‌رده‌وام بوون 
لهسه‌ری وته‌واوکردی له زووترین كاتدا . 


5-بۆ پاراستنی ارای نه‌خوشه که. 


7-بۆ نارامکردنه‌وه‌ی نه‌خوشه که لكات ھەبوونى ھەر 
دله‌راوکتیه‌ک و به‌ده‌ستهینانی ره‌زامه‌ندی SSeS‏ 


بو پاراستنی تایبه‌تمه‌ندیی نه‌خوشه که CURSES‏ 
میکروب و زینده‌ودره هه واییه‌کان. 


۸-رنگه به ده‌ستلیدانی سونده که ده‌دات به اسانترین شیوه. 


٩-رنگه‏ ده‌دات 4 اسانکردی چوونه ناوهوه‌ی سونده که 
به ناور رهوی گه‌روودا› هم شنودیه ری گه‌ده‌دات به 
تاسانکردنی قوتدان و دلنیابوونه‌وه لهوه‌ی که زمانه بچکوله 
نه‌بیته هوی GSS‏ و داخستنی سوورێنچک له بوری هه‌وادا 


۰ ۱-بو دآنیابوونه‌وه له دریزی گونجاوی سونده که که به‌ناو 
گەدەدا تێپەردە 
1- يارمەتى تیکردن و چوونە‌ژوورەوەی سۆندەکە ده‌دات و 
رەق سۆندەكەش كەم دەکاتەوە . 


۲- بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی لێکخشاندن و بەریەككەوتن لەگەل 

ناوپوشی لووت و Geol‏ چوونه‌ژوورهوه‌ی سونده که 

دەدات› وه مادده‌ی چه‌ورکه‌ری ناوی كەمتر ژههراوییه له 

. چه‌ورکه‌ری زەيى‎ Goose 

| ۱۲- دلهراوکتی نه‌خوش كەم دەکاتەوە و هاوکاری بو 
نه‌خوشه که زياد دەت . 


> -پشکنینی هه‌ردوو کوونه لوق نه خوشه که بکه. به‌نه‌خوشهکه | ۱5- بو زانین و ناسینه‌وه‌ی ههر گبرانیی کوونه لووته‌کان و 
بلی هه‌وا هه‌لبمژی به یەک لای کوونی لووتی و لایه‌که‌ی تری لووق | بوکه‌مکردنه‌وه و ئەهێشتۈ 
دابخات» هه‌رودها دووباره کردنه‌وه‌ی کرداره که به‌سه‌ر کوونه لووته 


ریکردن له تیکردنی سونده‌که 


پو ناو کونی لووت . 


۵-بوئاسانکردنی رقشتنی سونده‌که :90/4 ناوەوە: 


کرانەوەی کوونی لووت. 


پاکەکە› وه جولاندنی بوناوموه و پشته‌وه به‌دریزای ناوەوەی ووت 
بهرهو گه‌روی ئەگەر هه‌ستت بەھەر رنگ‌رییه‌ک يان ههر SIS‏ 
کرد نه‌وا سونده که ده‌رکه‌رووه و هەوڵبدەرەوە به‌نه‌ری و 
به‌تاراسته‌یه‌ ی جیاوازتر دووباره‌ی بکه‌یته‌وه يان به به‌5رهینانی 
کوونه لووته که‌ی تر. .(وتنه‌ی۱۱-۷) 

۷-ه که‌ر به‌رده‌وام سونده که له بەرگریکردن داب وو له‌دژی 
چوونهژوورهوهی بو ناو لووت» نه‌وا هه‌ولیده سونده که بسورننه‌وه» 
بزانه بهم شټوا ي ان ناء ئە گه‌ر ھەر بەردەوام 
بوو له E‏ ئهوا سونده که دەركەردوە و SS,‏ به نه خوشه که 
بده پشووبدات› دووباره سونده که چه‌وریکه‌ردوه و دواتر سوندهکه 
بکه‌ره ناو کوونه لووته‌که‌ی تر. _ 


۸- یه که‌م جار له گەروو› سونده که بوه 
ناوەوە› یارمه‌قی نه‌خژشه که بده پشوویدا 


9 - روونکردنه‌و‌ی حه‌نگاوی دواتر به نه خوشه که بده و 
پەرداخێک اوی بده‌ری» پێویست دهکات ناوه‌که قوتبدات, جگه 
لهو دوخانه‌ی که al‏ قه‌ده‌غه کراوه , .(وتنه‌ی۱۱-۸) 


۰ ه‌گهر سونده‌که له‌ده‌مه‌وه دانراء داوا له نه‌خوشه‌که بکه 
سه‌ری Gy‏ بکاته‌وه: که‌میک ئاو بخوات و قوق بدات. سونده که 
(آبوه سم ) ببه‌ره ناودوه (۱بو۲ نینج ) لەگەل ھەر قوتدانیی 
اوهکه‌دا . 

ئەگەر نەخۆشە که نه‌یتوانی ئاو بخوات› ثه‌وا دەبێت لیک ناو ده‌ی 
خوی قوتبدات له گه‌ل هه‌رقوتدانیکدا (۲بوه ie‏ سونده که بیه‌ره 
ناوموه . 


۱- نه‌خوشه که کاردانه‌و‌ی کوکه‌ی دەپ SBE‏ سونده‌که 


۱ 1-ئەگەر ته خوشه که ده‌سی کرد به كۆكە و هتلنجدان يان 
ما به‌خنکان» که‌وا سۆندەکە به‌نه‌ری ده‌ربکه‌ردوه و بوهسته 
له بەرەوبێشبردنى سۆندەکە بۆ ناوەوە› رننسایی نه‌خوشه که بکه 
به‌وه‌ی هه‌ناسه به‌ناسانی بدات و قوم له اوه‌که بدات. 


۲-ثه گه‌ر نه‌خوشه که به‌رده‌وام CASES‏ هه‌بوو لەكاتى تیکردق 
سونده‌که‌دا ثه‌وا به‌هیواشی سونده که راکتشه دەرەوە . 


3 ئەگەر نه‌خوشه که به‌رده‌وام بوو له کوکه يان هیلنجدان Ob‏ 
هه‌سی کرد که سونده که چووهته ناو بوری هه‌وای و پیچی 
خواردووه له پشت قورگیه‌وه: پشکنینی ناو دهم و گه‌رووبکه به 
به‌کارهینای روونای لایت و زمان نزمکه‌ردود ( «(depressor‏ 
سونده که دهرکه‌ردوه و رایبکتشه‌ره سه‌ردوه هه‌تاوهکو کوتایی بەشى 
سۆندەکە ده‌گه‌رنته‌وه ناو 199,48 ئەگەر سۆندەکە پیچی خواردبوو 
نه‌وا دووباره بیکه‌رموه ناودوه له گهل ده‌ستبتکردتی قوتدانى ناوه‌که‌دا 
سوندهکه اسانتر ده‌روواته خواردوه.(وئنه‌ی۱۱-۱۲) 


6-سونده‌ی NG‏ ببه بەرەو رتر‌وی گه‌روو GSA‏ قوتداندا› هه‌تا 
ثه‌گاته ناوهوه‌ی گه‌ده يان شوتی گونجاو ئەگەر نهخوشه که 
۳۹ 


لەگەل به‌شی ناوموه‌ی لووت. 


۷- زفرکردن له سونده‌که بوچوونه ناو ناویوشی ل وود 
به‌زور دەبێته GES‏ برینداريوونى ناوپوشهکه» وه رز 
بەنەخۆشە که بو پشوودان و یارمه‌تیدانن TON‏ 


دلەراوگ . 


\A‏ هر وی دله‌راوکتی نەخۆشە که» فرمیسک 
وهلامتی سروشتییه بو بریندارکردن و بێزارکردنى ناور 
لووت. له‌وانه‌یه زور ده‌ردانی لیک به‌هوی وروژاندنی ن 
دەمەوە بێت . 
9 -خواردنەوەی ناو لەگەل نه‌تجامدانی هم کرداره. 
پارمه‌تیدهر دەبێت بو 50945( سوندهکه بچټته ن 
سوورتتچک . 
پیدانی ئاو وا ده‌کات نه‌خوشه که تووشی هتلنجدان ن 
ئەم کرداری قوتدانه وا ده‌کات که زمانه‌ی سەر بوری 
دابخریت و زمانه‌ی سەر گه‌روو بکرتته‌وه» رێگە ده‌دا 
سونده که بۆ که‌وه‌ی بەئاسانى بچیته ناوموه , 

۰- نه‌و شنواز‌ی که سه‌ری ده‌وه‌ستینی بوری 
داده‌خات و سوورتنچک ده‌کانه‌وه. 
قوتدانه که GGL gj‏ زورنای داده‌خات و سوورتنچک 
دەكاتەوە› ناو خواردنه‌وه‌که هتلنجدان و خنكان PS‏ 
ده‌کاته‌وه. نه‌و ناوه‌ی که ده‌یخواته‌وه دوای بردنه ناوه‌ودی 
سونده که پنویسته رابکیشریته‌وه دەردوە . 


دهچیته ناو بوری هه‌وء لەگەل راکێشانەوەی سونده‌که يۆ 
دەرەوە مه‌ترسی چوونه ناودوه‌ی سۆندەکە بۇ ناو بوری هه‌وا 
كەم ده‌کاته‌وه. قوتدانی کاوه‌که له‌کای دانانى سونده‌که‌تا 
رتگری ده‌کات له دل «SL GaSe‏ ئو قومه بچووکانه ب 
نه‌ودیه مه‌ترسی گه‌رانه‌وه‌ی ناو كەم ده کاته‌وه بۆ ناو بوری 
ههوا . 


۲- چونکه له‌وانه‌یه سونده که بچتته ناو قورگ و رنگری ‏ 
OK‏ له رتردوی هه‌ناسه‌دان . 


۳- له‌وانه‌یه سونده که لهبه‌شی پشضته‌وه‌ی قورگ سا 
ود 
هوی هاندان و زیادکردنی هتلنجدان . 


| ۲۶- دڵنیابەرەوە لهوه‌ی که سونده‌ی ۸16 له ناو کدی 


نه‌خوشه که‌دایه, دانانی سونده که به‌شتوهیه‌ی باش رتگری 


هه‌سی به ھەر نارهحه‌تیه‌ک کرد له‌کاق دانانی سوندهکه‌دا و 
نیشانه‌کنی هه‌ناسه‌بری وشینبوونه‌وه‌ی تیا دهرکه‌وت, وا بەپەلە 
سوندهکه دەرکەرەوە› بو ماودیه‌ی GIS‏ سونده که له‌سه‌ر روومه‌ی 
نه‌خوشه که جیگیر بکه به پارچه‌یه‌ک لهزگه هه‌تاوه‌کو پشکنین بو 
شوت دانان سونده که ده‌که‌یت . 

-هیچ شلەیەک مەكەرە ناو سونده‌ی NG‏ یەکەوە» هه‌تا پشکنین 
بو شوتنی اراسته‌ی نه‌خوشه که نه که‌یت . 


ابوونه‌وه له دانانی سۆندەکە› بەپێى شێواز و رنوشوتی 
نه‌خوشخانه که پشکنین بکه بۆ شێوازه په‌سه‌نده‌کانی داناق 
سونده که.(وتنه‌ی 1۱۱-۱۲ 


ا داوا له نهخوشه که بکه قسه بکات. 
ب- سه‌یری به‌شی پیشه‌وه‌ی بوری هه‌وا بکه بۆ ئەوەی بزانیت که 
سونده که پیچی خواردووه Ob‏ نا بو هه‌ستکردن به سونده که . 
ت- خاولیه‌ک Gols‏ لهژیر سونده‌ی NG‏ یەکەو› دواتر سرنجیک 
دەکەین به سونده که‌وه و پاشان ‏ کرداری هه‌لمژین و راکنشان 
ثه‌نجام دەدەین بۆ ده‌ستکه‌وتتی شله‌و پیکهاته‌کنی ناو گه‌ده؛ لەگەل 
تیبینیکردنی ردنگه که‌یدا . 
Glan Sa‏ کاغه‌زی PH‏ پیی بۆ پیوانه کردنی هو Seals‏ که 
له‌ن او که‌دهوه دێتەوه دەرەوە. له‌گه‌ل رونت سە ركاغەزى PH‏ 
هکه‌دا 2 
یابه‌ردوه له ماوه‌ی سە ركاغەزى PH‏ پیوه‌که که بچووکتر يان 
گه‌ورهتره له (۱بو۱۱). 

& 


ح- ئەگەر پتویسی 
که‌سه که بگری. 

د- ئەگەر به ته‌واوی دلنیابوویته‌وه له‌وه‌ی که سونده‌که نه‌چوته ناو 
1990905 هوا دەست ده‌که‌ین به دانان دانهیه‌ی نوئ تر 
5 بوه‌سم (۱بو۲ ئینچ )۰ سهرله‌نوی هه‌نگاوه‌کان دووب‌اره 
دەکەینەوە بۆ پشکنینی دانانی گونجاوترین شوتی سونده که. 


رد ثه‌وا دەبێت ثه‌شیعه‌ی سک و 


۷- روونکردنه‌وه‌ی ثه‌نجامه‌کان و رتنماییه‌کان بو نه‌خوشه که 


^ 


اوبستیه به‌کارهاتووه‌کان کوبکه‌وه و پاکیان بكەوە و 


Gig td‏ تايبەت به‌خویان دایانبتترهوه و شوتنه که‌ش پاک بکه‌وه 
له کی به جتهشتن. 


- دەستکێشەكان لابده و پاکوخاوتنی ده‌ست ئەتجام بده . 


تومارکردنی زانیارییهکان : 
- تومارکردنی به‌روار وكات 
- کردنی واژۆ به‌رپرسیارییه‌ی پیشه‌ی دهپارنزنت 
- زانیارییه‌کان کوکراوه‌ی داتای به‌رده‌وام دابین ده‌کات 
- تومارکردن درتٍژی و قه‌باره‌و جوری هو 


٩‏ لهبهرکه‌وه‌ی مه‌ترسی ناساندنی شله له سییه‌کاندا هه‌به» 
ئەگەر بوربیه که dasa‏ دابتریت 


511 
|- ئەگەر نه‌خوشه که نه‌یتوانی قسه بکات» هوه GUL:‏ ثه‌ودیه 
که سونده‌که به‌ناو بوری هه‌وادا روشتووه . 


ب- سوندهکه لهوانه‌یه بچەمێتەوە له پشی قورگه‌وه و 
نه‌چیته ناو سوورینچکه‌ود. 


دەبێت له 7 


ج- gale‏ پیکهاته‌کانی ناو گه‌ده SPH‏ بچووکتره له )0( 
۰ 


ی دهردراوه‌کاتی کوئه‌ن دای هه‌ناسه‌دان SPH‏ )71( 


زیاتره 
ح- ونه گرتنی تشک SOY‏ زور باش و سه‌رکه‌وتووه بو 
بوونهوه له سوندهکه . 


بیسته سونده‌که له ناو گه‌ده‌دا بێت ویارمه‌ق 
که‌مکردنهوه‌ی په‌ستان بدات. 


۷- بق به شی زانبارییه‌کان و دابینکردنی چاودتری پتویست 
ده‌ستبه‌چی . 

۸- بۆ پاراستنی ناوچه که‌و پهداویستیه کان به‌سه‌لامه‌ق و 
isl Sl‏ بۆ Glan Sa‏ له داهاتوو . 


9¬ بو GS‏ کردن له مه‌ترسی هه‌وکردن OF‏ پیس بوون. 


ونده‌یه‌ی که دامان ناوه لەگەل ئە و کوونه لووته‌ی که 


سونده‌که‌مان Gogd‏ داناوه» توانای به‌رگه گرتنی نه‌خوّشه كەش توماریکه له سه‌رکه‌وتووی دانان سونده که, 
جوری شله و پیکهاته‌کای ناو گه‌ده؛ رێژەی gloss ۰ PH‏ وئنه‌گرتنی تیشک, قه‌باره‌ی نه‌و شله‌یه‌ش که 


له‌کاتی کرداری هه‌آمژینه که‌دا به‌ته دەرەوە . 


- تۆماركردنى جیاوازی نیوان Soh)‏ ناو و خونیه که جووهته ناوهوه‌ی گه‌ده. لەگەل ریژ‌ی ده‌ردراوه‌کانی ناو 
گەدە. پاشان دووباره ریژه‌ی دەردراوەکانى ناو پیکهاته‌کانی گه‌ده تومار ده‌که‌ینه‌وه که گوراوه . 


r 


ئەنجامە چاوه‌رواننه کراوهکان 


1-هەڵئاوسانى سک نه‌خوشه که به‌هوی هه‌بوون گازی ناو سک و ه‌مه‌ش 
هوی ازار 


۲- نه‌خوشه که گله‌ی ده‌کات له‌وهی برینی ged an‏ قورگ دا و ازاری 
ناوپوشی قورگ هه‌یه. 


۲-نه‌خوشه که هه‌ست به بێزاری و رووشان ده‌کات له به‌شی ناودوه‌ی ته‌و 
کونه لووته‌ی که سونده‌که‌مان بردوته ناوموه. 


لد 


۵-دهرکه‌وتنی نیشانه‌کان له نهخوشه که‌داء ده‌ردراوه‌کانی کوثه‌ندای هه‌ناسه. 
تاه هه‌ناسه‌ته‌نگ» هه‌لئاوسانی سییه‌کان . 


ye 


هوکاره په‌یو‌ندیداره‌کان 


۱-دیاریکردنی ثاراسته‌ی سونده که لهودیه نه‌چوبیته 
ناو گه‌ده‌وه له‌وانه‌یه سونده که او دابدات . 


-دلنیابه لهوه‌ی کرداری هه‌لمژینه که و راکیشانه که 


داواکراوه 

-چاودیرانی ته‌ندروستی تاگاداریکه‌ردوه . 
1-ئەنجامدانى پاکوخاوتنی او دهم به شتودیه ی 
به‌رده‌وام 


نه‌خوشه که خواردنه‌وه‌ی ساردی خواردوته‌وه؟ 
یاخود Glee‏ بتهوشکه‌ری به‌کارهیناوه يان ثاء 


۳-ده‌سته‌به‌رکردنی ثه‌نجامدانی پاکوخاونی هو 
ناوچه‌یه به شتودیه‌ی به‌ردهوام . 


>- لەزگە بده له سونده‌که بو رتگریکردن له 
جوولاندن . 


-بریار له گوتزانه‌وه‌ی سونده که بده بوکوونه 
لووته که‌ی تر. 

5- نه‌نجامدان و هه‌لسه‌نگاندی هه‌ناسه‌دانن 
سییه‌کان بۆ ه‌خوشه که ثه‌نجام بده . 


-چاودیرانی ته‌ندروستی ئاگاداربكەرەوە . 


- وێنەگرتنى (تیشک (x‏ بگره بۆسنگى نه‌خوشه که 


به‌یی داواکاربیه کان 


انه کردنی سونده‌ی NG‏ : پیوانه کردنه له‌به‌شی خواروه‌ی نه‌رمایی گوتچکه‌ی نه‌خوشه که‌وه بەرەو سه‌ری لووت 


* پیوانه کردنی سونده‌ی ING‏ 
خوارهوه‌ی کوله‌ی سنگ ) (xiphisternum‏ . 


ناوی کردارهکه: لابردنی سونده‌ی گه‌ده Hyd)‏ لووته‌وه 


- سرنجیک ۵۰ مل (ئارەزوومەندانەیيە) 


- کیسی خولی پلاستیق 
هه‌نگاوه‌کان 


۱- پیش دهستپیکردن کاره‌کانت: جه‌ولبده هه‌نگاوه‌کان 
کردارەکە بير خۆت بخه‌رهوه. 


؟- دەستەکانت پاک رایگره . 


پێويستە خوت له خوتن و شله‌ی لهش بپارتزیت به له 


ده‌ستکردنی ده 


+ کوکردنه‌وه‌ی هه‌موو پیداویسته پتویسته OS‏ . 


0- فه‌رمانه که بپشکنه و ناسنامه‌ی نه‌خوشه که 
پشتراستبکه‌وه به به‌کارهین‌انی به‌لایهنی که‌مه‌وه دوو له 


7- روونکردنه‌وه‌ی کرداره که بو نه‌خوشه که 


۷-ددرگای ژووره که دابخه و پهرده‌کان دایه‌رووه . 


- لهلای راستی نه‌خوشه که‌وه بودسته ثه که‌ر ده‌سته 
راست بوویت و لهلای چه‌په‌وه بودسته ئەگەر ده‌سته 
چه‌پ یوویت. لهلای به‌ثی خواردوه که‌سه که. 


(S509 گوتگرتن له سک نه‌خوشه که بۆئاگاداريوون له‎ -٩ 
۰ (bowel) ریخوله‎ 


- ۱-روونکردنه‌وه‌ی کرداره که بو نه‌ خوشه که. دلنیایی 
که‌رموه که لابردن وده‌رکردنه‌وه‌ی سونده‌ی NG‏ ثازاری 
که‌متره وەک Gls GEA‏ . 


۱- کلینس بده به نە‌خۆشەکە: خاولییه ی پاک لەسەر 
سنگ ob‏ و GLA‏ نه‌خوشه که بکه هه‌ناسه 
هه‌لیموی . 


۲- سونده‌ی NG‏ له کیسی- ده‌ردراوه‌کان و نامتری 


پیوانه کردنه له‌به‌شی ± 


اردوه‌ی نه‌رمای گوتچکه‌بی نه‌خوشه که‌وه به‌رمو با 


مه‌به‌ست له هه‌نگاوه‌کان 


(- بۆ ئەوەی به‌دووربیت لەھەر شله‌انیک له‌کاتی ثه‌نجامدانی کردا 
له لای نه‌خوشه که. 


۲- بق رتگری کردن له 


۳- بو پاراستنى خوّت. نه‌خوشه که و هه‌موو هو که‌سانه‌ی 
رشخانه نیش ده‌که‌ن له زینده‌وهره بچووکه‌کانی وه‌ک فایرقس: 


بەكتريا . 


-٤‏ بو GSH‏ کردن له دواکه‌وتنی كردارەکە و بهرده‌وام بوون لەسه‌رى| 
ته‌واوکردنی له زووترین کاتدا . 


رون به هه‌وکردن Ob‏ به‌رکه‌وتن به پيسى. © 


5-بۆ پاراستنى ثارای نه‌خوشه که . 


7بۆ ئارامكردنەوەی نه‌خوشه که GSI‏ ھەبوون ھەر دلهراوکیبهک | 
به‌ده‌ستهینانی روزامه‌ندی نه‌خوشه که . 
پټدانی OL)‏ ختراترو هاوکاری کردن و لیکنیگه‌یشتن . 


بو دابینکردن و پاراستنی تایبه‌تمه‌ندیتی نه‌خوشه که و که‌مکردنه‌ودک 
میکروب و زیندهودره هه‌واییه کان. 


۸-رنگه به ده‌ستلیدانی سونده‌که ده‌دات به لاسانتزین شیوه . 


S325) جووله‌ی تایبه‌ی‎ (peristalsis) بوسه‌لماندنی گه‌راندنه‌وه‌ی‎ -٩ 
ھەرس.‎ 


۰ - بۆكەمكردنەوەی دڵەراوكتى نه خوشه که و بۆ هاوکاریکردن پاش 
سوندهکه به‌نه‌ری راکیشه دەرەوە . 


Gases -۱‏ نه‌خوش دەیانەوێت لووتیان پاک بکه‌نه‌وه» دوای لابرد 
سونده‌که خاولی دابی لەسەر بەرگەکە gown‏ چونکه دم ەق 


گیرانی رتردوی هه‌و GSA‏ لابردنی سۆندەکەدا . ۱ 
۲- پیودسته سونده که به‌تال بێت له‌هه‌رشتیک پیش ده‌رهینانه‌و‌ی» 


We 


هه‌لم ژینه که Le‏ بکه‌رووه به به‌ارهینانی سرنجه که 
۰مل له‌هه‌وا بکه‌ره ناو ناودوه‌ی رنرهوی لووت و 
لابردنی لەزگەکە و بردنی بو سەر یسکی ووت . 

3- داوا له نه‌خوشه که بسکه هه‌ناسه‌یه ی قسوول 
هه‌لیمزی . 


VS‏ به توندی سونده‌که بگره به‌وده‌سته‌ی که 


دەستکێشەكەت له‌ده‌ستدایه, پاشان سونده‌که 


خاولیه که‌وه و به‌ده‌ستهکه‌ی ترت 
نه‌خوشه که هه‌ناسه هەڵدەمژئ . 


تی کردنی شله‌و 


10- پټوانهکردنی بری ده‌ردراوه‌کان و 
اتەكان› هه‌روه‌ها سونده و نامتره‌کانی هه‌لمژین 
فری بدهره ناو ده‌فری گونجاو. 


7- دانانی سۆنده که له کیسی خۆڵدا . 


۷- باککردنهوه‌ی کوونی لووت؛ ده«سته بهرکردنی 
پاراستن و جاودتریکردنی دەم . 


8- دابینک ردنی اسووده‌ی شویی نه‌خوشه که 
روونکردنه‌وه‌ی کرداره که بۆ خسواردنه‌وه‌ی 
شله‌مه‌نیه‌کان» ئەگەر هیچ رێگرییەک نه‌بوو GS)‏ 
ته‌خوشه که Sy‏ ئەگەر تووشی Galle‏ رشانه‌وه بوو . 


9(- کوکردنه‌وه‌ی پیداویستیه به‌ارهاتووه‌کان و 
پاککردنه‌وه؛ يان حه‌لگرتنی OL Saal‏ له شوینه 
گونجاوەکان. دەوروبەرەكەت پاک بكەرەوە وەک 
یەکەم جار که دەست کرد به کردارەکە . 


۲۰- ده‌ستکتشه کان لابده و پاکوخاوننی ده‌ست ئەنجام 
بده . 


تومارکردنی زانیارییه کان : 


- تومارکردنی به‌روار وكات 


شله کان تا وگهده دەردەهێرێتەوە له رى سۆندەکەوە بو یگریگرتن له 
دهردراوه‌کان و پیسبوونی جلوبه‌رگ و Bix‏ . 


3¬ دەبێته هوی داخستنی قورگ: به‌وهش SH‏ ,6 ده‌کات له ھەر 
رووداوتک ئائاسابى و Gly‏ ھەر شلەیەک و پیکهانه‌کانی ناو گه‌ده. 


٤‏ - گرتنی سونده‌که che‏ هۆی رنگریگرتن لهوهی که پیکهانه‌کای تاو 
گەدە بێتەوە بو ناو قورگى نه‌خوشه که . 


هه‌روه‌ها رنگری ده‌کات له‌وه‌ی که ناوپۆشى قورگ زیانی ین ASS‏ 
نائارامى نه‌خوشه که‌ش كەم ده کاتهوه» خاولییەک به‌كاردەهێ: 
داپوشیی سونده که و 5,5 هه‌ناسه‌ی نه‌خوشه که و رنگری Deis‏ له 
گه‌رانه‌وه‌ی پێكهاتەکان بو ناو بوری هه‌وا . 


10- دابینکردنی پتوانه‌ی دروست له ده‌رچوونی شله‌کان و گواستنه‌وهیان. 
Lagan‏ بو که‌مک‌ردنه‌وه و رێگریگرتن له بلاوب وونه‌وه‌ی زین ده‌ودره 
ورده‌کان . 

7 - دانانی سونده‌که دهستبه‌جی له ناوکیسی. NAGS‏ بۆ ریگریگرتن و 
كەمكردنەوەی گواستنه‌وه‌ی زین ده‌ودره ورده‌کای ناو سوندهکه بو 
پیداویستیه کانی تر Ob‏ بو که‌سه‌کان. 

۷- يارمەتى نه‌خوشه که بده بو پاککردنه‌وه‌ی لووق . 

-به‌رزکردنه‌وه‌ی ئاسوودەيى نه خوش . 

-به‌هوی زوری کوبوونه‌وه‌ی دهردراوه‌کان له ناو رتردوی لووتدا . 


۸- هه‌ندتک کات نه‌خوشه که رنگه پیدراو نییه هیچ شتک به‌دهم 
بخوات (NPO)‏ بو ماوه‌ی زباتر له VE‏ 7 


-کاتیک شله‌مه‌نیه‌کان رنگه پیدراو دهبن ب خواردنه‌وه به‌زوری ده‌ست 
پیده‌کات له پارچه‌یهی 
زیادکردنی به يق GUS‏ نه‌خوشه که بو به‌رگه گرتی زیاتر . 


۹- بۆ پاراستنی ددوروبه‌ره که‌ت اویستیه کان به‌سه‌لامه‌ی و 


پاکوخاوتنی بو Glas Se‏ له داهاتوو . 


- بو ES‏ کردن له مەترسى هه‌وکردن Ob‏ پیس بوون. 


- کرد Gls‏ به‌رپرسیارییه‌ق پیشه‌ی دەپارێزێت 


- زانیارییه کان کوکراوه‌ی داتای به‌رده‌وام داب 


- تومارکردنی هه‌موو زانیارییه په‌یودندیدارکان 


- تومارکردنی لابردنی سونده که و Gy‏ ده‌رکه‌وتنی ھەر ده‌ردراودک له‌کاتی راکیشان و هه‌لمژینه که‌دا, ههرونكا] 
ھەر هه‌لسه‌نگاندنیی تر که په‌یوه‌سته به نه خوشه که‌وه . 


چاره‌سه‌رکردنی ئە و کیشانه‌ی که له‌کاق دانانی سونده‌ی Ng‏ دا رووبه روومان ده‌بنه‌وه: 


لهرنگه‌ی سونده‌ی NG‏ به‌وه 


(0.0) گەورەتربێت له‎ PH 


+ 
ئەگەر PH‏ گه‌وره‌تر بوو له 


ڕێژەی ترشتی ناو گه‌ده كەم 
دەکاتەوە . 


دانانی راستییه‌ی سهرهتایی و 
دلنیاکردنه‌وه‌ی» بهلام 
پتوانه‌کانی دواتر ناتوانن PH‏ 
ی که‌متر له ۵.۵ بەدەست 


کاتیک سه‌رکه‌وتوو نابین له 
دانانی سونده‌ی NG‏ 


هوکار چونیه‌ی خۆباراستن 
۱-نه‌خوشه که بکه‌ره سەر لای 
چەپ. 

۱۰-۲بو.۲ مل له هه‌وا به 


به‌شی سەر سونده که 
ىە سرن‌جی ۵۰مل بکهره ناو 


نه‌چوته ناو پیکهاته‌کای گە 
i 1 WS E‏ = سوندهکه . 
ش دژی د .403 
|e Say‏ ۵ و ەت لک 
Ob‏ وه‌کو پنویست نەچۆتە ناو : 
ce‏ دەوەستین پاشان ۱۰ بو۲۰ سم 
نموه . 
5 سوندهکه راده کیشینه‌وه. 
>- هه‌رگیز ئاو به‌کارمه‌هینه بو 
پشکنینی سونده‌که . 
لهوانه‌یه سونده که چووبیته | پشکنیی PH‏ بکه لهوکانه‌ی که 
ناو سییهکانه‌وه له جیاق ناو | نه‌خوشه که هیچ دەرمانێی 
گه‌ده يان نه‌خوشه که دەرمانى | به‌کارنه‌هین اوه بق نه‌ودی 
که‌مکسردنه‌وه‌ی ترضتی | به‌ته‌واوی وی SPH‏ 
به‌کارهیت اوه بوبه لهوکانه‌دا | پیکهاته‌کان ناو گەدەو 
PH‏ ەکەی زور به‌رزه . دهستبکه‌وی . 
له‌وانه‌یه سونده‌ی NG‏ 
چووییته ناو سبیه‌کان له‌جیانی پشکنینی ده‌رمانه‌کان . 
او گه‌ده . 
لهوانه‌یه هم رووداوانه 
روویدات : 
سونده‌ی NG‏ لهوانه‌یه لابدات 
نه پیشه: Sous;‏ 
له ئاراستەکەی . 5 8 ee es‏ 
VFN | 1 ۳‏ سم ودووبارة 
Bly ——‏ دوق | moe‏ 
Bea‏ ۰ | پشکنینه‌وه‌ی و دواتر بو ماو‌ی 
که‌مکردنه‌وه‌ی SEAS‏ دهبیته 2 


PH که ری ژوی‎ Gog SES 
. لهسه‌رووی )0.0( دوه بێت‎ 
لەسەر شله‌و‎ PH کاریگه‌ری‎ 
. پێكهاتەکانی ناو گه‌ده‎ 


نه‌خوشه که هه‌ستاوه به 
ثه‌نجاصدانی گۆرینی شنوازی 
جه‌سته‌ی» نه‌خوشه که هه‌ست 


۳۷ 


کردار 


پشکنینی PH‏ نەت وان 
دلنی ابکرنته‌وه» هوا پتود 


RAY) × تیشک‎ 


له‌ناو سى . 


تومارکردنی کردار کت 
له‌وانهیه پێویست بکات دووا 
شوتنی سونده‌ی NG‏ بگورب 
یان پشکنینی بو بكرێتەوە 


سونده‌ی NG‏ ده‌بیت له ژد 
Sas gles‏ × 


S34) يان‎ (X-RAY) 


به ناثارای ده‌کات نه‌خوشهکه | (ENDOSCOPY)‏ دابتری . 
Jabs‏ کردارهکه نهبوود. 


ENDOSCOPY‏ (ناویین: امترنکه به‌کارده‌هینریت بۆ سه‌یرکردن و پشکنینی بوشاییه‌کانی ناوه‌وه‌ی لەش). 


ي 
- 


به‌شی سبزده‌ههم 


سونده‌ی میز 


سونده‌ی میز 
کردنه دەرهوه‌ی میز: 


كاريگەزى میز ده که‌وتته‌وه سەر چونیهتی کارکردنی کونه‌ندای مز و میزهروی که‌سه‌کان» سیسته‌بی میزله دوو بەش 
پێکدێت که بربتين له به‌شی سه‌رهوه و به‌شی خوارهوه؛ به‌شی سه‌ردوه پێکدێت له هه‌ردوو گورچیله‌کان و بوری 


میزدرق و به‌شی خوارەوەش پێکدێت له میزه‌لدان و بوری pe‏ و حه‌وز و بوشایی. میزکردن هه‌مووی اماژهیه به کردنی 
کردارێك که dubs‏ له خالیکردنه‌وه‌ی pe‏ له میزلداندا. مز له میزه‌نداندا کوده‌بیته‌وه. هه‌تاوه‌کو دهبیته‌وه (SEB‏ 
دروستبوونى په‌ستان و کاگادارکردنه‌وه‌ی ده‌ماره هه‌سته ثه‌ندامه‌کانی QUIS‏ دیواری میزوندان که ناو ده‌بریت به 
هه‌سته ثه‌ندامه درتژبووه‌کانی ناو میزه‌ندان. ود ئەمەش کاتيك رووده‌دات که میزه‌ندانی که‌سی پیگه‌یشتوو بری ۲۵۰ 
بو 1۵۰ مل له میزی تیدا بێت. له مندالیشدا تاراده‌یه‌ك قه‌باره‌که‌ی له‌نیوان ۵۰ بو ۲۰۰ مل دا ده‌ماره‌کان 
هانده‌درین. هه‌سته‌وهرگره‌کان ودرگره که ده گوازنه‌وه بو درکه په‌تك به تايبەتى بۆ ناوه‌ندی بشایی په‌رچه‌ کردان که 
دهکه‌ویته ئاست بربره‌ی ۲ و Goran‏ 4. ئەمەش دهبټته SES‏ پشوودانی لووسه ماسولکه‌کانی به‌ثی ناوەوە› و 
هانده‌درین بۆ به‌تالکردنه‌وه له میز. له گه‌ر کات و شوئنه که گونجاو بوو بو مێزکردن› هه‌سته به‌شی مێشك لووسه 
ماسولکه‌کانی به‌شی ده‌رووه‌ی بۆرى مز خاو ده‌کاته‌وه له رنگه‌ی ئەوەوە کرداری میزکردن رووده‌دات. ثه‌گه‌ر کات و 
شوتنه که گونجاو نه‌بوو بو میزکردن, هوا بهرده‌وام په‌رچه کرداری میزکردنه که داده‌مرکیته‌وه و بەمەش میزدلدان زیاتر 


پر دهبیت. 


Applying an External Urinary Device : کردار‎ Jli 


له دانانی کوندوم Ob‏ سوندهیه‌ی میزکردن دهرهی که ده‌به‌ستریت به سیستمی به‌تالکردنه‌و‌ی میز 
بو رهگه‌زی نر له کاتی رانه گرتنی میزدا ste Sa‏ 


مه‌به‌ست له کردارهکه 


* بو کوکردنه‌وه‌ی میز و کونترولکردنی له SASS)‏ خودی که‌سه که 
* رنگه ده‌دات به نه‌خوشه که که چالای جه‌سته‌یی ثه‌نجام بدات له ماوه‌ی ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی یاخوود 
کونترولکردنی هه‌وکردن له ھەر Sore‏ كۆ ه‌ندای میزدا, 


ES) *‏ کردن له هه‌وکردنی پێست ھەر وهك هه‌وکردنی له کوئه‌ندای میز 
پیداویستییه کان 


- ئه و کوندومه‌ی که به کارده‌هینرنت دەبێت له رووی قه‌باره‌وه گونجاو بێت و چه‌ند جورتی Soden‏ ههیه له 
قه‌بارددا که بریتین له (بچووک و ناوه‌ند و گه‌وره و گه‌وره‌ترین)» هەندێک کات له‌وانه‌یه نه خوش هه‌ستیاری 
هه‌بیت بهو جوره لاستیکانه» بوبه له Glee‏ به‌کارهینانی هم جوره لاستیکانه که هه‌ستیاری بو دروست 
نه‌ کات واته (free latex)‏ ب 

- جانتایه‌که که نه‌خوشه که بتوانیت به رانیه‌وه په‌یودست بکات به جۆرێک که بتوانیت له کای رقشتن 
بتوانیت به‌کاری بهینیت Ob‏ ھەر جانتایه‌ی Go‏ بێت» به‌لام سونده‌یه‌ی لەگەل به‌یوه‌ستکرابیت. 

- ته‌شتیک اوی گه‌رم و سابوون. 

- لفکه و خاولی. 


- جووتیک ده‌ستکشی خاو 


هه‌نگاوه‌کان 

۱-پیش دهستبیکردنی کرداره‌که هه‌ولیده هه‌ناوهکانی بیرخت بخه‌ردوه بو 
ثه‌وه‌ی به‌دوورییت لەھەر شله‌ژانیک GSI‏ ه‌نجامدانی کرداره که SY‏ 

نه خوشه که 
۲-دهسته‌کانت پاک رابگره 
3-هەموو 545 خۆبارێزبه ستانداردانه بەكاریهێنه که پتویسته و خوت بپارټزه 
له به‌رکه‌وتن به خوتن و شله‌کانی لەش به GLa Se‏ ده‌ستکیش بو 
پاراستنی خۆت» نه‌خوشه که و حه‌موو هو که‌سانه‌ی له که‌رق ته‌ندروسی 
ئيش ده‌که‌ن» تا له زین ددودره بچووکه‌کانی وەک فایروس و به‌کتریا 
£-هەموو پیداویستییه‌کان كۆبكەرەوە 
5-دڵنیابوونەوە له نه خوشه که بو پاراستنی سه‌لامه‌ی نەخۆشەکە› (بۆ 
ئەوەی Jas GS‏ بو نه خوشیک هه‌له ثه‌نجام نه‌دهین) 
7-کرداره که بو نه‌خوشه که روونیکه‌وه 


-دڵنیاببەرەوە له GE‏ هو ئامێرەی GSH‏ دەهێنیت بۆ رنگریکردن له 
توشبوون به هه‌وکردن 

بۆ ئەوەی ئەنجامتكى زور دروستمان دەست بکه‌وک 

8-دەبێت نه‌خوشه که بخریته سەر شیوه‌ی: 

Supine , sitting position 

٩-پشکنینکردن‏ بو چوی PES‏ 

پاککردنهوه و وشکردنه‌و‌ی ئه‌ندامی زاوزتی نه‌خوشکه 

. 1-دانان و دلنیابوون له کوندومه که 

“A 

)52555 کوندژمه که به شیوازتی نەرم بەسەر چووی نه‌خوشه که‌دا به 
Gee‏ ۲.۵ (۱ يئنج) له نیوان GUIS‏ به‌شی خواراوه‌ی چووک و هو 
پلاستیکه یاخوود هو لاستیکه‌ی به سونده که‌وهیه 


-B‏ دلنیابهردوه لهوهی که لاستیکه که ن 
نه‌خوشه که. 


زور تووند بێت لهبه‌ر چووی 


۱- دلنیابوونه‌وه له GUID‏ کیسی میزکردن. 
دڵنیابەرەوە له‌وه‌ی به‌شی سهردوه‌ی چووی ئەخۆ: 
كۆندۆمە که‌وه و دلنیابه‌رموه لهوه‌ی کوندقمه که با نه‌دراوه. 


په‌یوه‌ستکردنی کیسی میزکردنه که به کوندومه که‌ود. 

Gay)‏ ده‌ستکیشه‌کان. پاککردنه‌وه‌ی ده‌سته‌کان و پاکراگرتنیان. 
ئەگەر نه‌خوشه که له ناو جتگاکه‌ی مایه‌وه؛ نه‌وا هه‌ولبده که 
کیسی- مبزه که‌ی به چوارچت وه يان له‌لایه که‌ی قه‌لهوت ره که‌ی 
هەڵواسراوبێت. 

ئەگەر نه خوشه که له جێگاکەی خوی رۆشت یاخوود پیاسه‌ی 
کرد ئهوا حه‌ولبده که کیس به رانیهوه جتگیر بکه‌یت. 


رش نه‌لک اوه به 


al‏ یکردن له مهترسی توشبوون به ههوگردن و 
رون ِِ 


هوکره‌کان 
بۆئەوەی به‌دووربیت لەھەر شله‌ژانیک له 
ثه‌نجامدانی کردارهکه لای نه‌خوشه که 


بو پاراستنى خوت. نه‌خوشه که و هه‌م ووا 
که‌سانه‌ی له که‌رق ته‌ندروستی نیش دەکەت | 
زینده‌ودره بچووکه کانی ودک فایرقس و به LS‏ 


تگریکردن له دواکه‌وتنی کرداره که 
Set‏ سەلامەتى تەخۆشەكە»› (بۆ نه‌وه‌ی SHE‏ 
ههله بۆ نه خوشیی هه‌له ثه‌نجام نه‌دهین ( 
بۆ ارامکردنه‌وه‌ی نه‌خوشه که له کی هه‌بوونی ھەر 
دڵه راوکێیەک و به‌ددستهتنانی ردزامه‌ندی ئەخۆش 


بو رتگریکردن له توشبوون به هه‌وکردن 
بو ئەوەی ئەنجامێكى زور دروستمان دهدست بکه‌وک . 


دەبێته هوی که‌مکردنه‌ودی هه‌وکردن له دوای 
کوندوم بو نه خوشه که 
9A‏ بوشایبه رنگری ده‌کات له که‌مک ردت 
ثیلتیهاب و به‌تالکرنه‌وی میز به ته‌واوی 


قحه‌ندیک جوری کوندوم شێواژێک پیکهو‌نوو: 
ناوه‌کیان was‏ له نزیی به‌ثی کوتایی و دەشى که 
به‌شه‌ی کون دقمه که بلکیت به به‌شی خوارهوه 
چووی نه‌خوشه که. هەندێک جوری دیکه‌ی كۆن 
اماده‌کراوه لەگەڵ تیپی تايبەت به جوری 
کون دومه. ئەگەر هاتوو لهو جوره تیپه د 
نه که‌وت دەتوانرێت لهزگه Sag Say‏ به د 
کون دقمه‌که‌دا له به‌شی خوارووه‌ی چ 

نهخوشهکه»1206 ordinary‏ رتگه دوه 


ئەوەی ثاتوانیت شله‌کانی خوێن بووەستێنێت. __ 
- لولكردنى کوندومه که cae‏ هوی ریگری ل له کرد 
میز بو ناو کیسه‌ی میزهکه 


- پێوەلكانى جانتای مبزه که به SASS Bb‏ 
يارمەتى کونترفکردنی جووله‌ی سونده که دەدات 
رێگر دەبێت لهبه‌ردهم لوول‌بوون و ته سک‌بوونهوه: 
کوندقمه که له کاق هاتنه دهرهوه‌ی مبز له جووک 
نه‌خوشه که‌دا 


۲ فترکردنی 5-545 و ئه و که‌سه‌ی هاودلی نه‌خوشه کهیه لباره‌ی 
چونیه‌ی به‌کارهینانی کیسی میزکردنه که 


۳- پشکنینی چووق نه‌خوش ۲۰ خوله‌ک دوای دانانن کوندومه‌که» GY‏ 
كەم دوای £ کاتومتر. 


بقْکنیی نەخۆش بو ناوساوی و تیکچوون رەنى. 


پشکنینکردن بو شله‌ی میزی نه خوشه که ئەگەر نه خوشه که میزی هه نیت 

٤‏ -دەبێت کون دومه که بگوردریت بهو شێواژەی Siglo‏ راوه لەگەل 

دابینکردنی چاودیری پیست بو نه‌خوشه که. 

لابردنی نه‌و 54.5 که به‌کارهاتووه يان له‌زگه که و OLE‏ له دەستکردنى 
ده‌ستکیشی پاک و دواتر لوولکردنی کوندومه که 

شوردی > Se‏ نه‌خوشضه که به سابوون و ئاوی گەرم و باشان 

وشکردنه‌وه‌ی. 

پشکنینکردن بو 54 به‌شه‌ی پیستی سەر چووک که پیش خهتهنه کردن 

54340( ئەگە ر که‌سه که خهته‌نه نه کرابفت. 

دانانی کوندومیک نوی 

۵- روونکردنه‌وه‌ی ثه‌نجامه که و رتنمایکردنی. 


7-که‌راندنه‌وه و کوکردنه‌وه‌ی پیداویستیه به‌کارهاتووه‌کان و پاکردنه‌وه يان 
هه‌لگرتنیان له شوتی گونج او sa‏ پاکردنه‌وه‌ی شوننه که و 
که چ 


پێشتر ۱ 
لابرد دەستكێشهكان و نه‌نجامدانیپاکوخاوتی دەست. 


Salih تۆماركردنى‎ 


GSES)‏ نه خوش به‌وه‌ی هه‌ميشه دەبێت کیسی. 
زو که له ژر ناستی کوندومه که بێت و GES‏ دوور 
بخاته‌وه له دروستکردنی هه‌ر گری و نوشتانه‌وه و 
باداتیک له سونده که‌دا. 


کزندوم به Gilet‏ اسایی توونده» هەندێک میز له 
ناو سونده که gan‏ ئەگەر رێگریەک نه‌بیت. 


له هه‌موو کاتیکدا کوندوم روژانه دەبێت بگوردریت 


پشکنین دەكرێت بو بوونى ھەر Seles‏ هه‌وکردن 
Ob‏ اوسان یانیش ھەر تیکچوونیک. 


بو پیدانی زانیارییه کان دابینکردنی چاره‌سه‌ری پنویست 
به زووی. 

بع پارێزگاری شوئنه که و پهداویستیه‌کان به سهلامه‌ی 
بۆ بەکارهێتانى داهاتوو. 


بورنگه گرتن له مەترسى تووشبوون و پیسبوون 


تومارکردنی کات و تێبینیه هه‌میشه‌ییه‌کان له کات Gla Se‏ کوندوم وەک رووه بێزاركەرە كان لەسەر چووک. 


به‌دواداچوونتی ورد لەسەر ثه‌نجامه‌کان بکه که glu‏ بووه بو نه‌خوشه که که سونده‌ی گه‌ده‌ی بۆ لابراوه. 


به راپورت ws‏ ھەر لادانیی Ges‏ بۆ دابينكه‌رانى چا 
GOS‏ واژو بۆ پاراستنى به‌رپرسیارنی پیشه‌یی. 


دژکیومینته‌کان کوکراوه‌ی زانیاری به‌رده‌وام دابین ده‌کات 


سونده‌ی میز: بریتییه 


اودیری سەرەتابى› 


بتییه له دانانی سونده‌ی میز و بردنه‌ناوه‌یهق بو ناو بوری je‏ پاشان بو ناو میزه‌لدان و به‌تالکردنه‌وه‌ی 


له میز. ئەم کرداره Gash‏ به رێکخستنی پزیشک و تهکنیکی پاکه‌ردوه هەیە. وه ئهم جوره له دو وكات جیاوازدا 
ثه‌نجام دهدرټت» که بربتییه له GE‏ ماوه کورت و ماوه درنژ GS‏ ماوه کورته‌که‌ی له ۲ هه‌فته که متره» GE‏ ماوه درێژ 


له مانگێک زباتره. 


Urinary Catheter Insertion : ناوی کرداره‌که‎ 


پیناسه: بردنه ناوهوه‌ی سونده‌ی Cpe‏ بربتییه له دانانی سونده‌ی میزو بردنه‌ناوه‌ودیه‌ق بۆ ناو میزوندان و 
به‌تالکردنه‌وه‌ی له میز. 


مەبەست له کرداره‌که: 


* بو کهمکردنه‌وه‌ی اوسانی میزه‌ندان و به‌ره به‌ره که‌مکردنه‌وه‌ی ه‌ستان و هه‌لئاوسانهکه‌ی. 
۰ بو هه‌لسه‌نگاندنی بری میزی ماوه له ناو میزه‌تداندا دوای به تالکردنهوه‌ی. 
۶ بو ده‌ستکه‌وتنی نموونه‌یه‌ک له میز. 
* بۆ به‌تالکردنه‌و‌ی میز پیش Joy‏ نه‌خوشه که بو ژووری نه‌شته‌رگه‌ری. 
۰ بو اسانکردنی پیوانه‌کردنی cps‏ و نه‌و نه‌خوشانه‌ی هه‌ستیاریان هه‌یه و پیویستیان به چاودریکردی 
میزهکانیان Gas‏ هه‌موو کاژترنک. 
۰ بو رنگریکردن له به‌رکه‌وتنی میز له کاتی هه‌بوونی بربندا له دوای ئەنجامدانى نه‌شته‌رگه‌ری بو کوثه‌ندای Be‏ 
پشکنینی بری هو میزەی که نه‌خوشه که دەيكات› دهبیت به‌شیوازنک ورد پشکنیی بو بکرنت و 
ێت› وه هەندێک کات دهبیت هه موو کاژتری جارتک چاودیری میزی نه‌خوشه که بکرتت. 


© بو شۆردن میزەڵدان به شنوازی به‌ردهوام یاخوود پچر پچر. 


- سونده‌ی قه‌باره و جوری دروست بو کرداره که به کارب 


Ob E‏ بەپتى دوخی نەخۆشكە› بو نموونه دەبێت له 
بو دەرکردنى میز و له‌وه‌ی دیکه بو هەڵئاوسانى سونده که له شوتج 


سونده‌ی دووسه‌ر که سه‌رتک به‌کارد: 


خویدا که دەبێت 
( 14 يان 7( ) fr‏ بیت Ob‏ پچراو به زوری( ۱۲ بۆ £ (2]) ب 
- داپقشه‌ر 


Goole -‏ چه‌ورکهر. 

- 4£-دەسکێشى نه‌شته‌رگه‌ری 

- گبراوەی ماده‌ی پاكزكەرەوە ودک -povidone-iodine obchlorhexidine‏ 

Sy) - 

- گرەرێک بو هه‌لگرتنی لوکه‌که. 

- دەفرێک بغ ودرگرتنی نموونه له Eye‏ نه‌خوشه که 

- سرنجێک ¢ 10. 

- اوی پاک بۆ هه‌لئاوسانی GL‏ سونده‌ی ye‏ له جوری indwelling catheter‏ به‌کاردیت. 

- به‌ارهتنای پلاستەر بۆ تووندکردنی سونده‌که. 

- هه‌بوونی ده‌ستکتشی زیاده Ob‏ سونده‌ی زیاده که ثه‌مه SL)‏ بو سه‌رکه‌وتوویی کاره که ده گه‌رتتهوه. 


- پێخەق دژه او 
- تەشتێک له‌گه‌ل اوی گەرم. 

- سابوون یاخوود ماددەیەک بۆ پاکه‌ردوه‌ی ناوچه‌ی ثه‌ندای زاوزی به‌کارینت. 

- خاولی ولفکه. 

Gib -‏ رووناککه‌ردوه ياخوود سه‌رچاودیه‌ی روونای به‌کارنیت له کاتی کردنی کرداره‌که‌دا. 


ra 


- بووتلیک بو پیوانه‌کردنی میز. 
ده‌ستکتشی خاونن. 
EES‏ 
(Eh‏ ده‌ستبیکردنی کرداره که هه‌ولبده هه‌ناوه‌کانی بیرخت بخه‌رهوه بو 
نه‌وه‌ی به‌دوورییت له‌هه‌ر شله‌ژانیک له‌کاق ثه‌نجامدانی کرداره که لای 
نه‌خوشه که 
۲-ده‌سته‌کانت پاکرایگره 


۳-هه‌موو هو خۆبارێزیه ستانداردانه به کاربهټنه که پنویسته‌و خۆت بپارنزه 
له به‌رکه‌وتن به خوێن وشله‌کانی لەش به به‌ارهینانی دەستکێش بو 
پاراستنی خۆت› نه‌خوشه که و هه‌موو ئه و که‌سانه‌ی له‌وی یش دهکه‌ن له 
زیندهودره بچووکهکانی Sos‏ فایرقس و بەكتريا 


£-هەموو پیداویستییه کان گزبکه رهوه (وتنه‌ی ۱۲-۱) 
۵-دلنیابوونه‌وه له نه خوشه که بۆ پاراستنی سهلامه‌ق نه‌ خوشه که» (بو 
ثه‌وه‌ی das GT‏ بۆ نه خوشتک das‏ ئەنجام نه‌دهین) 


7-کردارکه بو نه‌خوشه که روونبکه‌وه 


اببەرەوە له خاوتنی ثه‌ونامتره‌ی به‌کاری ده‌هینیت بو رتگریکردن له 
توشبوون به هه‌وکردن 
بو ه‌وه‌ی ئەنجامتێكى زور دروستمان ده‌ستبکه‌وی 


۸-داخستنی دهرگای نه‌و شوننه‌ی که کرداره که بۆ نه‌خوشه که ه‌نجام 


نين یاخود 
پشکنینی میزەڵدان به ده‌ستلێدان لەسەر شوێنى بەيەكگەشتنى ھەردوو 
ئێسک ران» وه ئەگەر بەردەست بوو 

1-بەرزكردئەوەی قەڵەویرەی نه‌خوشه که به SHEE‏ گونجاو SEs‏ 
کاریک بۆ نه‌خوشکه ئەنجام ده‌دریت لهو بهشه‌ی کاری تیدا ده‌کریت 


ده‌سکی قه‌لهوتره‌ی نه‌خوشه که بهینرنته خوارهوه وه لاکه‌ی دیکه‌ی 
بەرزكرابێتەوە لەبەر سەلامەق نه‌خوشه که. 


ERS 


۱-دانانی نه‌خوشه که له‌سهر شي 


او داپۆ 


Se‏ هه‌مسوو 


به‌شه‌کانی له‌شی جگه له ناوچه‌ی کوثه‌ندای زاوزی و كۆ ثه‌ندای دەرچە. 
بۆ نەخۆشى رهگه‌زی ئ 
دەبێت له‌سهر شێوازی supine‏ بێت رانه‌کای که‌میک له به کتر 


جیایکرتنه‌وه. 
بو رهگه‌زی نتر به هه‌مان شێواز دەبێت لەسەر شیوه‌ی supine‏ بێت و 


رانه‌کانی که‌میک بلاویکاته‌وه.(وتنه‌ی ۱۲-۳] 
۲ -پاککردنه‌و‌ی کوله‌ندای ددرهاویشته و کونه‌ندای Gish‏ نەخۆش. 
-A‏ (رهگه‌زی ى) 


داپوشهره که لەسەر به‌شى ناوه‌راسی نه‌خوشه که» وه بەشێک دیکه‌ی 
لەسەر سى که دەبێت ته‌نها کونه‌نده‌ی میزی نه‌خوشه که دیار بیت. 

- (ردگه‌زی نێر) 8 

به داپۆشینى به‌شی سەردوەى لەشى نه‌خوش به شیتی بچووک ob‏ خاولی» 
ب‌تانی گه‌رماو دایب بو نه‌وه‌ی ته‌نهانه‌ندای زاوزی ديار 


هوکارهکان 
بونه‌وه‌ی به‌دووربیت لەھەر شله‌ژانیک له‌کاق 
که‌نجامدانی کرداره که (SY‏ نه‌خوشه که 


بو رێگریکردن له مه‌ترسی توشبوون به هه‌وگردن و 
پیسیوون. 

بو پاراستی خۆت› نه‌خوشه که و هه‌مسوو هو 
که‌سانه‌ی له‌وی نیش ده‌کهن له زدنده‌ودره 
بچووکه‌کانی وک فایرقس و به‌کتربا 


بق ریگریکردن له دواکه‌وتنی SoS‏ 

بو پاراستنی سهلامه‌ی نه‌خوشه که (بو (SHS S054‏ 
das‏ بو نه خوشیک das‏ ئەنجام نه‌دهین) 

بو کارامکردنه‌وه‌ی نه خوشه که له‌کاق هه‌بووی ھەر 
alo‏ راوکتیه‌ک و به‌ده‌ستهینانی رهزامه‌ندی نه‌خوشه که 


بو رتگریکردن له توشبوون به هه‌وکردن 
بو نه‌وه‌ی Golds‏ زور دروستمان ده‌ستبکه‌وی 


بو پاراستی نهێنى نه‌خوشه که و که‌مکردنه‌ودی ورده 
که 


پشکنین کردنی sie‏ 
ئازار ياخوود GGL‏ كەسە که بو میزکردن› ئەمەش 
که‌وه دەردەخات میزدلدان پره یاخوود نا. 


به‌کارهینانی Sa)‏ قەڵەوێرەکە بهو شیوازه ددبیته 
هوی باشتر پاراستی کردتی نه‌خوشه که 


دەبێتە هوی ثه‌وه‌ی که به شتوازدی باشتر کوثه‌ندای 
ددرهاويشته و کوله‌ن دای زاوتی به شیوازتی روون 
دهریکه‌ویت. 

وه‌ستان له‌سه‌ر شتوازی راست که نه‌خوشه که پی 
ناسووده بیت. ئەمەش رنگه ده‌دات به‌وه‌ی چووی 
نه‌خوشه که باشتر ببیارێت. 


پاراستی شکو و Gis‏ نه‌خوش به پیشان GS‏ 58 
به‌شانه‌ی که پیویست ناکات. 


۲-شوردنی ثه‌ندای زاوزتی نه‌خوشه که به ناوی گەرم و سابوون و پاشان 
وشکردنه‌وهی به به‌کارهینانی دە پاک پشکنینی نه‌خوش و 
دیاریکردنی کوونی بوری میزی نەخۆشەکە.(وێنەی ۱۲-۱۵) 

۳ -بوونی روون ای یاخوود بسوونی بارمەق دەرێک بو Bi Sas‏ 
سهرچاوهیه‌ی روونای بو باشتر بینین و جیاکردنه‌و‌ی کوونی میزی 
نه‌خوشه که 
٤-ئه‏ گر یاسای نهو شوتنه رنگه پیدراو بوو؛ به GLEE SH‏ جووتیک 
ده‌ستکتش و پاشان به‌کارهینان ماده‌ی چه‌ورکه‌ر که برکه‌ی دەبێت ۱۰- 
۵ مل له ماده‌ی زبلوکاین له ریگه‌ی سرنجتکه‌وه برتته ناودوه بۆ ناو 
Gee‏ نه‌خوش پاشان Gap‏ به‌شی خوارهو‌ی چووک و ه‌مه‌ش لهبه‌ر 
نه‌وه‌ی سوندهکه به شیوازتیی اسان و که‌م ازار چووی نه‌خوشه که. 
۵ستتی ناماده کراو Saul‏ به کرداره‌که بکه‌رهوه. داپوشه‌رنی دژه ثاو له 
زیر سمت (ی) ob‏ (نیر) دا ب به ب ئەوەی ناوهراستی داپوشهره که به 
ده‌سته‌کانت پیس بکه‌یت.(وتنه‌ی 1-1( 
7 ¬- رنکخستنی هو پیداویستیانه‌ی که ماوه: 

۰ پرکردن توبه پاکزکه‌رووه که له گیراوه‌ی antiseptic‏ 

* کردنه‌وه‌ی مادده چه‌ورکه‌رد پیچراوهکه 

۰ لابردی بووتله نموونه‌یه‌که و دانانی له نزبکه‌وه له هل دانانى 

سهرقه‌پاخه که‌ی به شیوازتی شل. 


۷- له ده‌ستکردنی جووتک ده‌ستکتشی خاوتن. 

۸- په‌یوه‌ستکردنی سرنجیک بهو Se Ae‏ که بالونه که‌ی تیدا دروست 
ي اقیکردنهوه‌ی کارکردنی سوندهکه. 
as‏ ئەندامى زاوزی» هتشتنه‌وه‌ی دەستکێش به خا 
۸ بۆرەگەزى ئ: 

Gee -(‏ چوارچێوەی داپۆشەرە پاک که که تەنپا د 
بدەیت له قه‌راخهکه‌ی به ثه‌ندازوی (۲,۵ سم واته GS‏ ۱ ثینج)ء 

۲- رنگه پیدراوه که ستی داپوشه‌ره که بکه‌یته‌وه به‌ین نه‌وه‌ی دەست 
بدرێت لەسەر رووه پیسههکه‌ی: رتگه پیدراوه که دەست بدرێت له قەراخى 
داپوشهرهکه به ثه‌ندازوی ( ۲۰۵ بو 5 سم واته ۱ بۆ ۲ ئینج) له ههر دوو 
سه‌رده‌سته‌کانه‌وه, دەبێت ئاگادار بیت ابیت که بهو ده‌ستکشانه‌ی که 
ده‌ستکیشی نه‌شته‌رگه‌رین (0۷5اع €|52)دەست بدرێت له )059 پیسه که. 
GLb 3‏ داپزشهره که به‌سهر جیگ اکه‌دا و داپۆشين هه‌ردوو ران 
نه‌خوشه که 

£- هه‌لگرتنی داپوشهره که بۆ داپوشینی ته‌خوشه که و بوونی SBS‏ که 
ئەویش بۆ GLUE GILES‏ زاوزی نه‌خوشه که‌به به LIS‏ ئەمەش SY‏ 
پیدراوه به کردنه‌وه‌ی به YY‏ ده‌ستدان له )099 پیسه‌که؛ رټگه پیدراوه به 
گرتنی به‌ثی Sogn‏ هه‌ردوو سەر قوله کای دابوشهره که که لەسەر 
هه‌ردوو دەس ههیه. دانانی داپوشهرهکه لەسەر به‌شی GSS‏ زاوزنی 


۹- دا 


نه‌خوشه که. 

ۆ رەگەزى ێر 
۱- به‌کارهینانی داپۆشەرێى پاک اردزوومه‌ندانهیه لەوانەیە ئۆ داپۆشەرى 
کونیله‌دار بەكاريهێتى. 
۲- گرتنی قه‌راخی چوارچێوەی داپوشه‌ره که و کردنه‌وه‌ی به Us‏ دەستدان له 
رووه پیسه که‌ی. 


- دانانى داپوشه‌ره که له لەسەر به‌شی ناوه‌راسی جه‌سته‌ی نه خوشه که و 
پیشانادی چوک نه‌خوشه که له ریگه‌ی نه‌و کونه‌ی لەسەر داپوشه‌ره که 
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بغپاراستنی نه‌خوشه که له تووشبوون با 
هه‌وکردنتیک. 
بینیی کونی بوری مبزی نه‌خوشه که Geol‏ 
دهبیت بۆ نه‌وه‌ی کرداره که به‌شیوازیی باشتر و BS‏ 
بکرتت و سونده‌که ببریته ناودوه, 


ce 
رووهکه‌ی‎ S05 پیچانه‌و‌ی به پاق ده‌بیته هوی‎ 
پای بمینیته‌وه.‎ 


بۆ اسان چوونه ناوهوه‌ی پتداویستییه‌کان له 
بردنه‌ناوهوه‌ی سوندهکه 


هوی دابینکردنی ناوچه‌یه 
پاک لھ کنن دانانن .catheterization‏ 


دانانی داپوشه‌رتک له‌گه‌ل راخستنى پارچه‌یه‌ک: 
shiny side‏ به‌رموه خواردوه له‌سه‌ر جیگاکه وا 


کردنه‌وه‌ی داپۆشەرەکە دهبټته GES‏ درو. ,1 
Gre‏ پاک له ددوروبه‌ری لیواری Gj‏ ئەخۆشەكەدا 


دروستکردنی ناوچه‌یه‌ی خاوتن 


4- نزیکردنه‌وه‌ی دهفره که له نه‌خوشه که (وتنه‌ی ۱۲-4۱) 

ریکخستنی هو پیداویستیانه‌ی که ماون له شوټنټی پاکداء eee‏ 
ده‌ستکتشه‌کان به پای» دانانی ده‌فرتی پاک له ناوه‌راستدا (لوکه‌ی تۆد 

بوو گیره: گیراوه» مادده‌ی چه‌ورکه‌ر. سونده‌ی مبزه سرنجیک 8 
هه‌وا بو ناو باڵۆنەکە (indwelling catheterization)‏ 


۸ ئەگەر پاکه‌ته که لوکه‌ی خاوتنی gold‏ قوتوه که بكەرەوە و گیراوه‌ی دژه 
پاکه‌ردوه ببرژینه به سەر لوکهکه‌یا. Satan‏ ستی ‏ پاکه‌تیک 
premoistened swab stick‏ له خوده‌گری. وه کردنه‌وه‌ی GUIS‏ 
پاکه‌ته که به اسانترین شیوه(وتنه‌ی۱۲-۱۱] 
کردنه‌وه‌ی ده‌فری نموونه پاکه‌که ئەگەر نمووته که به‌رده‌ست بیت. 
بو indwelling catheterization‏ کردنه‌و‌ی Lhe‏ سونده‌ی میزه 
پاکه که و به‌جتهیشتنی سونده‌ی میزهکه له شوننیی پاک: ئەگەر به‌شیی 
ستتی ناماده‌کراوی کرداره که داخراو بوو. لابردنی ده‌فره که و سونده‌ی ميزه 
که لەگەل کیسی. به‌تالکردنه‌وه که پیشتر پیوه‌ی لکاوه دانانیان له شوێنێی 
وشک. دلنیابهرووه که GS‏ سەر ده‌روازه‌ی کیسی به‌تالکردنه‌وه که داخراوه. 
ئەگەر پتویسی کرد به‌شتک له ده‌فره پاکه که ببه‌سته‌ردوه به سونده‌ی 
به‌تالکردنه‌وه 
GS‏ ماده چه‌وره که بکهردوه و بیگوشه‌ره سەر روویه‌ی پاک. 
چه‌ورکردنی سه‌ری سونده‌ی Seppe‏ به نوقومکردنی بۆ ناو The‏ تواوه‌ی 
او ۲۰۵ بو 5 سم (۱ تا ۲ ینچ) بو افرتان له‌گه‌ل ۱۵ بو ۱۷.۵ سم (7 تا 
۷ ئینج) بو پیاوان. 


۹- پاكردنەوە کونی بوری مبز: 

نه‌خوشی ئافرەت: ogi Slo‏ ثه‌ملاو لای كۆئەندامى زاوزێ(ئێستا پیس 
بووه) بۆ نه‌وه‌ی GSS‏ میزکردن به‌ته‌واوی دەريخات. 

هیشتنه‌وه‌ی دەستى چەپ لەدەردودى کردارهکه. 

هەڵگرتنى گیردرهکه به دەس راست. ھەلگرتنى لوکه‌یه‌ی شێدار يان 
پټوهلکاندنی دەسڕێک له هه‌مان کاتدا. خاوتنکردنه‌وه‌ی ه‌ملاو (SY‏ 
کونه‌ندای زاوزی له به‌شی سه‌رهوه‌ی زئ به‌رهو کوم. بەکارهێنانى لوکه يان 
ده‌سری تازه بو ھەر شوتنیک که خاوێن ده‌که‌یته‌وه. خاوتنکردنه‌وه و 
سرینه‌وه‌ی ئەملاولا لۆچ کراوه‌کانی کوله‌ندای و راسته‌وخو له سه‌روی 
ناوهراسی بوری میرکردنهود,(ونن‌ی۱۲-۱۲) 


نه‌خوشی پیاو: 

-۱ به ده‌سی چەپ پیسبووه) پیسی کشاو (ئەگەر خهتهنه 
نه کرابوو) به نه‌ری گرتنی چووی به شێوەی ستوون له ژێر سه‌ری 
چووکه‌وه. 


هه لگرتنی چووی به شێوەی ستوونی و به GES‏ دروستی جه‌سته. 

-لهم دەستە له شوتنی خۆى دەمێنێتەوە بو نیوهکه‌ی تری کرداره که. 

-۲ به‌کارهینانی دەس راست (پیسنه‌بوو) خاوتنکردنه‌وه‌ی کونه که به لوکه 
Ob‏ پێوەلكاندنى دەسرێکء به به‌کارهینانی Glad‏ بازنه‌یی؛ سهردتا له کون 
میرک ردنه‌وه لەگەل ئیشکردن لەسەر رووی ده‌ردو‌ی به ج ووله‌یه‌ی 
لولپیچی. 

-۲ دوباره کردنه‌وه‌ی خاوتنکردنه‌وه که 3 جار به به‌کارهینانی ASS‏ 
هلکاندنی ده‌سرتک.(وننه‌ی ۱۲-4۲) 


۲۰-هه‌لگرتی سونده‌ی مبز له ۷۰۵ بو ۱۰ سم (BS EEN)‏ لهسه‌ری 
سونده‌ی میزه‌که‌وه به شلی ل وى بکه له ناو (gal‏ ده‌ست. ئەگەر سونده‌ی 
ميزه که نه‌لکابوو به کیسی- به‌تالکردنه‌وه. دلنیابه‌رووه له داناق ده‌فری 
میزکردن بو GUIS S054‏ سونده‌ی pe‏ لهو شوتنه دابئری که تیکردنهکه 


A 


پیداویسی خاوتن و گیراوهی antiseptic‏ به‌کاریهینه 
بو که‌مکردنه‌وه‌ی توش بوون به CAUTI‏ 


دانانی ده‌فریک که توانای وهرگرتنی میزی هه له 
سونده‌ی میزه‌که له گه‌ر پیویستی به نموونه هه‌بوو. 

ده‌فری Indwelling catheterization‏ جیاوازه. 
Gases‏ پیشتر پیوه‌ی لکاوه» ئەوانى. تر ویسته 


چه‌ورکردن دهبیته هوی که‌مکردنه‌وه‌ی ئازار له بوری 
میز نا ثارای له کاتی تیکردتی سونده‌ی میزهکه 


باشتر ناسینه‌وهی GS‏ بوری میز به GINS‏ 


پیش دەستپتکردن کردارہ كە 


ردنه‌وه‌ی له پیشه‌وه بو دواوه و له که‌سترین 
شوت پیسبوو به‌ردو زورترین شوتێ پیسبوو, 
په‌یرهوک ردنی بنه‌ما خاوتنه پزیشکییه‌کان. ده‌ستی 
راست که ده‌ستکتشی پتوهیه به Sk‏ ده‌مینیته‌وه. 


له GS‏ گرتنی چووک به ستوونی» see‏ په‌ستان 
eens‏ ی 


ئەوەیە که لهم ضوننه پیسبووه پنویستی به 
خاوننکردنه‌وه‌ی کرداره که هه یه که دووباره بکرتته‌وه. 


شیوازی خاوتنکردنه‌وه به GAIL‏ به پیی په‌یرهوی 
بنه‌ما خاونته پزیشکییه کان. 


حه‌لگرتی سونده‌ی میز له نزیک سەرەکەيەوە. رێگە 
ده‌دات به ده‌ستکاربکردنی ئاسانتر له کاق دانان. 
لولکردنی سونده‌ی میز له تاو YI‏ ده‌ست رتگری له 
كۆتاييە دوورهکه‌ی ده‌ک ات که بەر رووی پاک 


دەست پیدهکات.(وتنه‌ی ۱۲-۱۹) 

۱-دانای سونده‌ی 

ئ/ نه‌حوشی ئافرەت: (وتنه‌ی۱۲-۲۲) 

- داوا له نه‌خوش بکه به هتواشی و به نه‌ری له‌سه‌ر پشت پالکه‌ویت» 
تیکردنی سونده‌ی میز له ESS‏ شوتنی کونی بوری میزەوە . 

- بردنه ناوهوه‌ی سونده‌ی میز به‌ته‌واوی 5 بو ۷۰۵ سم (۲ بۆ 3 ئينجچ) 
Ob‏ هه‌تاوهکو pe‏ ددبینرنت دێته ناو سونده‌ی میزه‌که‌وه. 

- بەردانى نه‌ملاو 9S‏ کوله‌ندای زاوزی» حه‌لگرتی سونده‌ی میزه‌که 
به پارتزراوی به ده‌ستی چەپ. 


¬ نه‌خوشی پیاو: (وننه ی٥ )۱۲-٤‏ 

- بەرزكردنەوەی چووک به شتوه‌ی ستوون بۆ جه‌سته‌ی نه‌خوشه که 
لەگەل جتبه‌جیکردنی SES)‏ سوک. 

- داوا له نه‌خوش بکه لەسەر پشت پالبکه‌ویت و تیکردنی سونده‌ی 
میزدکه به هټواشی له ESS‏ کونی Ob‏ مبزدوه. 

- بردنه‌ناوه‌وه‌ی سونده‌ی میزه که به رنژه‌ی ۱۷ بۆ ۲۲,۵ سم (۷ بو ٩‏ 
Ob (WS‏ برێک له میزه که له کوتایی سونده‌ی میزەکە دیته دەر. 

- بوه‌سته له بردنه ناوهوه‌ی سونده‌ی میزهکه. 

- کاتێک میز ده‌رکه‌وت له indwelling catheter‏ که بردنه‌ناوهوه‌ی 
هه‌تا دووله‌تبوونی.(هه‌لئاوسان و بهتالبوونه‌وه‌ی). 

= نزم کردنهوه‌ی چووک. هه‌لگرتنی سونده‌ی میز به پارتزراوی به ده‌ستی 

چەپ. 


7 فوتێکردنی BRL‏ سونده‌ی میزەکە به ته‌واوی لەگەل بری شله‌ی 
دیاریکراو که لەسەر سونده‌ی میزەکە دیاریکراوه: 

|- به‌رددوام به له هه‌لگرتی سونده‌ی میزەکە به دەستى چه‌پ. 

ب-به دەس زاڵ› سرنجه پرەکە بیه‌سته‌رهوه به به‌ثی QUES‏ سونده‌ی 
میزهکه‌ود. 

ج- به هێواشى ته‌واوی بری گیراوهکه‌ی لټبده. 

د- له دوای فووتیکردی بالونه که. 

ی-پتودبه‌ستنی کیسی- ميزه که به سونده‌ی موزەکە› ئەگەر پیشتر پێوەت 
نه‌به ستبوو. [وننه‌ی؟۱۲-۲] 

3- پاراستنى indwelling catheter‏ به پشتینه‌ی سونده‌ی OL ope‏ 
ھەر ئامێرێى تری پاراستن. بەجێھێشتئ بوشایی ته‌واو بو رنگه‌دان به 
جووله‌ی قاچه‌کان, پیوه‌لکاندنی ئامێرى پاراستن به سونده که‌وه . 


|- نه‌خوشی نافرهت: قایم کردی سونده‌ی مبز له ناو رانء ریگه‌دان به 
خاوبوونه‌وه‌ی پتویست بو نه‌هیشتی گرژی. (وننه‌ی۱۲-۲۰) 


ب- نه‌خوشی پیاو: قایم کردنی سونده‌ی میز له بەشى سه‌ردوه‌ی ران يان له 
خوار میزەڵدان (له چووکه‌وه راسته‌وخو به‌روو ړووی سنگ) Boy‏ به 
خاوبوونه‌وه سونده‌ی میزه که بده بو ئەوەی گرژی لهسه‌ر سونده‌ی میزهکه 


_ | نەکەوێت. 


- پالکه‌وتن لەسەر پشت ده‌بیته GES‏ يار 
بیتیی کون بوری مز لەگەل زياد 
خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌ی میزکردن. 

- کاتێک pe‏ ده‌رکه‌وت بردنه ناودوه‌ی سونده 
Sone‏ جارتی دیکه ۲,۵ بو ۵ سم (۱ ب 


(ee 
به هیچ شێوەیەک‎ G2 SS له‌کاق‎ - 
سونده که مه‌که.‎ 


Glad -‏ میزنه‌وه ده‌رده‌خات که سهری 
سونده‌ی میزه‌که له ناو میزدندان يان له خوا 
بۆرى میزدودیه. 


ثه‌ندای ish‏ نه حوشه ک 
نی سونده‌ی میز, 

- خاوکردنه‌وه‌ی ماسولکه‌ی 09009 يارمەتيدەرد 

تیکردنی سونده‌ی میز 

- چهنده‌ها جوری جیاوازی سونده‌ی میزی پیا 

ههیه» بری میز ئەوە دهرده‌خات که سه‌ری 

سونده‌که له ناو میزدلدان OL‏ بۆرى مبزدایه 


Gites Ste Ses به‌لام مەرج‎ 
ناو میزه‌ندان‎ indwelling catheter 


- بردنه ناوهوه‌ی سونده که به بتک زیاتر 
دروست 33,545 باڵۆنەکە› چوونکه ههد 
کات میز دیته ناو سونده‌که, بەڵام ئەگە, 
به شوت مەبەست. 

OR -‏ میزی پرۆستات 


- بورنگری OS‏ له كۆبوونەوەی سونده‌که. 


ا- وه‌ستاندی سونده‌ی میزه‌که 
بکرتته ناو میزدندانه‌که بو رێگه گر 
سونده‌ی میز بز 

ب- به‌جولاندنی سونده‌ی میزه‌که به کەی بخ تا 
میزەڵدان› دووربکه‌ودردوه له به‌ستان خستنه‌سه‌ر 
میزدتدان. 
پاراستنى سونده‌ی میزه که له مه‌ترسی داخورانی بۆر 
CAUTI, Gand)‏ سونده‌ی Sone‏ به‌رتکه‌وت 
كەم دەکاتەوە. ۱ 


له دەرکردنى ` 


پێوەلكاندنى نامتری پارێزەر به ناوەراستى_ سۆندەى 
Sone‏ که رتگری له GS‏ سونده‌ی میزەکە ده‌کات 
ددییته هزی که‌مکردنه‌وه‌ی قورسایی لەسەر بوری 
میز و که‌مکردنهوه‌ی برینداریوونی DP‏ میز 


به‌جتهیشتنی پیسی کشاوه‌بوو د‌بیته هوی تا 
ناسووده‌ی و اوسانى مه‌ترسیدار 5 


4 هه‌لواسینی سونده‌ی به‌تالکردنه‌وه بۆ قه‌راغی دوشه که که. دانانى 
جانتای به‌تالکردنه‌وه pe‏ له خوار میزه‌ندان به پیوه‌لکانی به چوارچتوه‌ی 
جیگای نووستنه‌وه. مه‌یبه‌مسته‌رهوه به لا اسنینه‌کانی جنگ اکه‌وه. 
(وتنه‌ی۱۲-۲۷) 


-٥‏ پشکنین بغ دلنبابوون Ged‏ هیچ رێگرییەک بۆ هاتنی میز نییه, 
پتچانه‌وه‌ی زياد له پیویست له‌سهر جیگاکه, به‌ستنی بو خواروه‌ی 
سه‌رچه‌فه که ه گبرەیەک OF‏ ھەر تامترتی تری قایم کردن. 


7- سرینه‌وه‌ی ھەر دژه پاگەرەوەیەک يان ماده‌ی چه‌ورکه‌ر له ناو له‌شی. 
گوریی پیسته که ئەگەر پێشتر لیکرابووه. 

گه‌راندنه‌وه‌ی نه‌خوش بو شوتنی اسووده. glassy‏ به نه خوشه که بده 
له‌سه‌ر شوێن و جووله لەگەل سونده‌ی میزکردن له 


۷- چاودتری که‌سه که و بری مبز له سیسته‌ی به‌تال گردنه‌وه. 
- روونکردنه‌وه‌ی ثه‌نجامه که و Glad‏ کردنی. 


- گه‌رانندنه‌وه‌ی يه که که» کوکردنه‌وه‌ی پتداویستیه به‌کارهاتووه‌کان و 
پاکردنه‌وه یان هه‌لگرتنیان له شوتنی گونجاو. پاکردنهوه‌ی شوتنه که و 
به‌جتهذشتنی ھەر وک پیشتر که چون بووه. 


3 لابردنی ده‌ستکنشه‌کان و ه‌نجامدانی پاکوخاونی ده‌ست. 


کیسی به‌تالکردنه‌وه که له خوار استی میزهلدانه 
دلنیایی هاتوچوی ته‌واوی pre‏ ده‌دات. بهم شتودیه 
مه‌ترسی CAUTI‏ كەم ده‌کانه‌وه. 

هاوپټچکردنی جانتاکه به شته جوولاوه‌کان وەک لا 
ناستینه‌کانی جټگاکه دهبێته هوی زیادکردی مه‌ترسی 
کازاری میزکردن به‌هوی راکیشانی Ob‏ به ریکه‌وت له 
شوێن جولاندق 


OLS‏ دەبێته هوی تووشبوون و 


پاکوخاوتنی اسووده‌یی نه‌خوش به‌رز ده‌کاته‌وه. 


Shs‏ ئەگەر لټشاوی He‏ به یی بیویست بوو. 


بو GLY‏ زانیارییهکان 
به زووى- 


بۆ پارترگاری شوێنەکە و پیداویستیه‌کان به سه‌لامه‌ی 
و پاکوخاوتنی بو به‌رهینانی داهاتوو. 


بۆ رنگه گرتن له مه‌ترمی تووشبوون و بیسبوون. 


هه‌رچه‌نده شنوازی میزکردنی که‌سه‌کان ASG‏ کهسییه. زوربه‌ی خه‌لک ۵ بو 1 جار له روژتکدا میز دەكەن› به‌رده‌وام 
SE Glas‏ به‌یانیان له خه‌و Guodian‏ میز دەكەن› پیش ئهوهی بچنه ناو جیگای نووستن و ده‌وروبه‌ری SS‏ 
ژدمه‌کانی خواردن میز ده‌که‌ن, هم خشته‌یه تیکرای میزکردنی له روژنکدا به gy‏ ته‌مه‌نه جیاوازهکان پیشانده‌دات : 


تیکرای میزکردنی رقزانه به ينی تەمەنە جیاوازه‌کان 
تەمەن 
( بۆ ۲ رقژه 
۲بو -۱رقز 
۰ رقزه بو SLY‏ 
۲ مان بق ۱ سال 
۱ سال بو ۲ سال 
¥ سال بۆ ° سال 
۵ سال بو ۸ سال 


۸ سال بو ۶ سال 
۶ سال 


تومار کردنیزنیاریهکان: 


بر به مل 
-10مل 


گەورەتر له تەمەنى هه‌رزه‌ار 3 


۰ مل يان که‌متر 


ue lies 
مل‎ ۰ 


- تۆمارکردن و به راپورت کردنی هۆكارى دانانی catheterization,‏ جۆر و قه‌باره‌ی تیکردنی سونده‌ی (ee‏ 


بری شله‌ی به‌کارهینراو بو پرکردنی میزەڵانەکە› وهرگرتنی نموونه‌یهک (ته گر کاری پټبکر 


13. 


)› تایبه‌تمه‌ندی 


وبری ميز› ولامدانه‌وه‌ی نه‌خوش بو کرداره‌که. ھەر فترکارییه ی په‌رستاره‌کان له Bu‏ و BES‏ 
ته‌ندروسی 337508 (EHR)‏ 

ریژه‌ی توماری مز له‌سه‌ر لیشاوی وهرگرتن و ده‌رچوون )180( توماری پهره‌ی لێشاو. 

ردنی بوونی ثازاری به‌رده‌وام که په‌یوه‌ندی به سونده‌ی مبزه‌که‌وه هه‌یه. ده‌رهاویشته‌ی BS‏ م 


نائاسووده‌ی بو چاودیری ته‌ندروسی. 
کردنی واژة بەرپرسیارێتى پیشه‌یی دەپارێزێت. 
زانییارییه‌کان کوکراوه‌ی داتای به‌رده‌وام دابین ده‌کات. 


وینه‌ی ۱۲-۱۲ 


Polyuria 


۲۵ بان (diuresis)‏ ئاماژەیە به نارتی گورچیله کان له به‌رهه‌مهینانی re‏ به شئوازتی نارک له لهشداء 
زورجار چه‌ند لیتریک SL}‏ به‌رهه‌م Bd‏ 


Oliguria 


anuria‏ دوو ناون به‌کارده‌هینرتن بو باسکردنی به‌رهه‌مهینای میز» Oliguria‏ واته كەسە که ميز كەم ده‌کات یاخوود 
بەرھەم ده‌هینیت له رێژەی اسایی که که‌متره له ۵۰۰ مل له رۆژێکدا يان ۳۰ مل له کاتژمترتک دا ب و که‌سی 


یشتوو 


Anuria 
كەم له میز,‎ Gy ئاماژەيە به به‌رهه‌مهینانن‎ 
Frequency 


کردنی ميزه له ماوه دووبارەكاندا له روژنکدا که زياد له رټژهی خوی بریتییه له ٤‏ بو 1 جار له رۆژێکدا› 52098( 
كاردەکاتە سەر ئەم شیوازی میزکردنه وه‌رگرتنی شله‌ی زیادەیە› ئەمەش دهبیته هوی زیادبوونی GOS)‏ میز OS‏ و 
به‌تالبوونه‌وه. له هه‌ندتک بارودوخ وەک› «UTI‏ قەلەق و دلهراوی» Ob‏ دووگیان بوون ده‌کریت ببیته هوی كەم 
کردنه‌وه‌ی خوبه‌تالکردنه‌وه و میزکردن به رێژه‌ی ( ۵۰ بو ۱۰۰ (Le‏ به شیوازیی گشتی هو بره شله‌یه‌ی که 
وهرده گیریت Ob‏ ده کرئته 090,09 له لەش اسایه, 


Nocturia 


میزکردنه دوو جار بو سی جار له شه‌ودا ته‌میش ودک frequency,‏ وایه به‌زقری له رووی ژمار‌ی 945 کاتانه‌ی کل 
که‌سه که بو میزکردن هه‌لده‌ستیت. 


Urgency 


بیستبووی له ناکاوه ثارهزوویه‌ی له‌ناکاوه بو میزکردن» ردنگه مبزیی زور له میزه‌لداندا هه‌بیت و رونگه بووا 
نەبێت› به‌لام که‌سه که هه‌ست ده‌کات به‌وه‌ی که زوو میز بکات» ثهم ته‌نگاوبوونه زقر جار دهبیته هوی تیکچووت] 
باری ده‌روونی كەسە که و ئەمەش زقرتر لهو که‌سانه‌دا رووده‌دات که کونترولی خرایی ده‌ردوه‌ی sphincter‏ - 


يان گرژیوونی میزلدانیان نا جتگيره. 
Dysuria‏ 
واته میزکردن, به‌لام Gilite‏ قورس و هه‌بوونی تازار له که سه که‌دا. 


Enuresis 


pe‏ به خوداکردن به‌شنوه‌یه ی خونه‌وبستانه لهو مندالانه‌دا دایه که ته‌مه‌نیان له‌سه‌ر و ثه‌و ته‌مه‌نه‌یه که کونترول 
میزەڵدانیان له ژر کونترولی خۆیاندایە› وه ته‌مه‌نه که له 4 بو 5 سالاندایه. میز به خوداکردن زیاتر له‌شه‌واند| 
رووده‌دات و ئەمەش زیاتر له ره‌گه‌زی نێر زیاتر روودەدات› وەک له ره‌گه‌زی می» مز به خودا کردن ى 
بنهرهته‌وه نه‌خوشی بت و زباتر کاریگه‌ربه كەشى لهسه‌ر کچان و ژنانه. 


Urinary Incontinence 


رانه‌گرتنی میز یاخوود له ده‌ستدانی کونترول بو کردنی po‏ نیشانه‌یه‌ی ته‌ندروسته نەک هوکار بز 


Urinary Retention 
كەم له له میز دیته ده‌رهوه و برتی زؤر هیشتا له ناو‎ Size کاتیک به‌تالکردنه‌وه‌ی میزه‌ندان له ميز که‌م ده‌کات؛ واته‎ 
میزه‌لداندا ماوه» وه برٍی میزەکە که‌له که دەبێت له میزولداندا و زور ده‌بیت» وه ثه‌مه ناو ده‌بریت به هیشتنه‌وه‌ی مخ‎ 

له میزوندان. 


Neurogenic Bladder 


تێکچوونی کرداری ده‌ماره‌کان ده‌بیته موی ده‌ستوه‌ردان له شێوازی ناسایی به‌تالکردنه‌وه‌ی میز و له نه‌نجام دا دهبیته 
هوی «neurogenic bladder.‏ نه‌خوش به هه‌بوونی neurogenic bladder‏ ناتوانێت مه‌ست به Basen‏ 
میزدندانه‌کانی بکات» که ئەمەش ده‌بیته هۆی ثه‌وه‌ی کونتروتی ده‌رچه‌ی jue‏ بکات. میزه‌لداز 
. لەگەل زؤر دووباره کردنه‌وه‌ی میزکردن به ب ویسی خوی. 


لەوانەیە نهرم بێت و هەڵبئاوسێت و و گرژ ب 


تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی میزی ئاسابى و نا ئاسابى 


تایبه‌تمه‌ندیه کان اسایی 
بره‌که‌ی له VE‏ كاتژمێردا 16 
مل 
ردنگهکه‌ی, روونیه‌تیه کی | الاک See‏ 
6 3 تۆخى گوراو 


بون Se‏ كەم 
1 5 
هیچ ورده 
gos‏ لە( قايرۆس) زیندهودرتکی تیدا 
نییه 
PH‏ ۸-۵ 
هێزی راکێشان ۱-۰۲۵2 


نااسایی 
له ۱۲۰۰ که‌متر 


Se‏ زیاترلەسەرو 
نهودوه وهرگیراوه. 


پەردە› لیسنجه پهرده‌ی 


داپۆشراو› ئەستووررى. 


7 سس ْْ ّ ` 


بونیی ناخۆش 


هه‌بوونی زیندوه‌ری ورد 


سه‌روو ۸ 


خوار 1.۵ 


به‌هه‌ند وهرگرتنی لەلايەن په‌رستارهکه‌وه 


کردنه ده‌رهوه‌ی مبز به شتودیه‌ی اسای و به 
نزیکه‌ی به‌کسانه بهو شله‌یه‌ی که ورگیراوه 
لەوانەیە هو مزه بەرھەم ه‌اتووه له ۳۰ 
مل/ک‌اتزمتر دا که‌مبیت. ئەمەش اماژهیه به 
OSS‏ که‌مبوونی لێشاوی خونن بو گورجیله‌کان 
به‌مه‌ش دەبێت ده‌ستبه‌جی تومار بکریت. 


مبزی گوگراوه ردنگه‌که‌ی ره‌شه. ردنگه ميزه که 
See‏ روون ده‌ریکه‌ویت يان به رەنگێی 
زهردی تۆخ. خواردن و ده‌رمان دهز وی 
گوریی Sy‏ میز. خروکه سووره‌کان له خوتندا. 
Se) hematuria‏ اشکرایه وەک په‌مه‌ی. 
رهنگ گەشە› سووره» مبزهکه رەنگى قاودییه‌ی 
ژەنگاویە. خوننی سوری مانگانه هه‌مان Saget‏ 
yas‏ بەڵام نابیت لەگەڵ hematuria‏ تیکه‌ل 
بکرێت. SEs‏ سبیهکانی خوتن» به‌کتریا؛ کێم› 
پیسی- وه‌ک شله‌ی پروستات» 
سپترم» ده‌ردراوی زئ له‌وانه‌یه هوکار بێت 


هەندێک له خواردنه‌ کان (بۆ نموونه» 


pe‏ له ناو میزەڵداندا پاکه» نموونه ودرگیراوهکان 
مینز هه‌روه‌ها له هه‌مان کاتدا له‌وانه‌یه 
تووشببێت به به‌کتریا له Gas‏ زاوزی له GIS‏ 


کوکردنه‌وهدا. 


میزی تازه به‌تالکراو به شتوهیه‌ی GLb‏ 
تاراده‌یه‌ک ترشه. میزی نه‌لکه‌لین له‌وانه‌یه ئاماژە 
به ردوشی ثه‌لکه‌لوز بکات CUT]‏ يان له SUES‏ 
زور له میوه و سه‌وزه. زیاتر ترشبوونی میز (که‌ی 

PH)‏ که‌نجای برسی بوون, له گ‌ل سکچوون: 
يان لەگەڵ خورای زور به برژتین يان رووەکى 
توورک. 


میزی پیس بوو هیزی راکیشانی زوری هه‌یه» میزی 
پاک هیزی GES)‏ که‌متری هه‌یه. 


خوار ۱۰۰۱۰ 
sey)‏ گلوکوز تییدایه 
ئاوێتەی نه‌ندامی (ئەسيتۆن) تیدا نییه تّیدایه 
خوتن تیدا نییه تټیدایه 


هه‌نگوهکان 


۱-چوونه ناودوه‌ی سونده‌ی موز بو ناو زت نه‌خوشه که. 


۲-شکاندنی یاسای پاك و خاوتنی له ماوه‌ی دانانی سونده‌ی میز بو نه‌خوش 
جا ئەگەر پەرستار هوکار بێت یاخوود ئەخۆش 


3-نیگه‌ران بوونی نەخۆش به‌هوی نا ناسووده Gage‏ میزەڵدای› سونده‌ی 
مىز بەڵگەیەكى ئاشكرایە له‌سه‌ر نه زور و که‌بی لټشاوی میز . 


کلوک وز له خوتن دا 0965 دەردەخات که رد ز5 
شه‌کر له خوێندا بهززه و یاته له بری | 
۱۸۰ که له‌وانه‌یه ثه‌ماژه 
له خوێندا له ژۆر کونتوندا ئەبێت acer‏ 
بو نه‌خوشی شه کرد. 


ad اسان‎ Sars 7 E 


9) Secs 33S شەكرە‎ 


کهسانه‌ی که ب ڕوك زور ۳ 
به‌کارهیناوه. 


له‌وانه‌یه خوتن هه‌بیت له میزی نه‌خوشه 
هویش به ھەبوونى «UT!‏ نو 


گوورچیله‌کان؛ يان خوتن به‌ربوون له ئەنناى 
مبزه‌رویدا: 


پالكکردنه‌وه‌ی GS‏ بۆرى مبزى نه‌خوشه که دووبارد 
به‌کارهینانی جۆرێك که‌ردسته‌ی نوی وباك 
پیداویسی سونده‌ی مبز بو نه خوشه که. پا 
دوویاره دەبێت سونددیه‌ی نوی بکرنته‌وه ناو 
OB‏ عبزی نه‌خوشه که. 


تیبیی : ئەگەر ده‌ستکتشه‌کان پیسبوون» ده 
کرداره که له سه‌ردتاوه دووباره بکرنته‌وه. 

لابردنی سونده‌که له ناو Gj‏ نه‌خوشه که. ھەر کات 
سونده که کاری خوی کرد 
گۆردى ده‌ستکیشه‌کان ئەگەر به‌رکه‌وتنی هه 
له گه‌ل پیسی پاشان له سهره‌تاوه کرداره که ئەن 
بدەرەوە 


دیکه پاك بوون› له‌وا هه‌ول بده ده‌ستی 
بخه‌یته‌وه له به‌شه پاکه که. 


پشکنیی سۆنده که بو دلنیابوونهوه لهوهی که = 
SSH‏ راکیشانی لەسەر نییه. 


ئاگادا ر کردنه‌وه‌ی دکتورهکه‌ی یاخوود دابینکه‌ری 
ته‌ندروستی ثه‌و نه‌خوشه له هه‌بوونی تووش بوونی به 
هه‌لناوسان له میزەڵدانیدا یاخوود توشبوون به 
هه‌وکردن بێت. 


گه‌شه کردن و زیادبوونی به‌کتریا GS‏ باوه له شوټنی بردنه ناوه‌وه‌ی سونده‌که بو ناو کونی بوری میز له هه‌ردوو 
ره‌گه‌زی نێر و میداء نه‌نجامدانی چاودیری کردنی سونده که اسایی وهك به‌شتکه له ثه‌نجامدانی چاودیری 
«perineal‏ دوای ثه‌وه‌ی ریخوله توانای ده‌ستبه‌سه‌ردا گرتنی نامینیت؛ يان کوکردنه‌وه‌ی ده‌ردراوه‌کانی ده‌وری کون 
بۆرى میزدا هه‌یه. لابردنی سوندی میزی گیرخواردوو Guys‏ به رنگه‌یه‌ی پاکوخاوتنه. به‌تال‌کردنهوه‌ی BBL‏ 
سونده‌ی میزه که له هه‌وا پیش لابردنی. ثه گه‌ر بالونه که به هەڵئاوسای ب 


وه و پاشان له دوایدا لا ببرێت› ثه‌وا 
ثه‌نجامه که‌ی ده‌بیته هی دروستبوونی ئازار و اوساوی له کونی بوری میزی نه‌خوشه‌که. مه‌میشه indwelling‏ 
26163 لابده به زووترین کات له دوای تیکردن به هۆی بوونی مه‌ترسی له ثه گه‌ری زور مانه‌وه‌ی له توشبوون به 
-CAUTI‏ 


ناوی کردار : چاودیری کردنی دانانی سونده‌ی He‏ و لابردنی. 
پیداویستییه کان: 


- جووتیک ده‌ستکنشی پاک 

- پیخه‌فیک دژه ئاو 

- پێخەق گه‌رماو بو چاودیری GUID‏ سونده 

- سابوون› خا وى خوشوردن, وه ته‌شتیک پربێت له اوی گه‌رم 

- سرنجتکی ۱۰ مل يان گه‌وره‌تر به ب ده‌رزیه‌که‌ی: زانیارییه‌کان له‌سهر قه‌بار‌ی میزەڵدانەکە به (مل) 
راسته‌وخو له‌سه‌ر ده‌رچه‌ی هه‌لئاوسانی میزه‌لدانه که چاپ کراوه. 

- نیشانه کردنی ده‌فری نموونه SSL‏ به دروسی. 

- لفکه و اوی گه‌رم بو دوای Gay‏ سونده که که نه خوشه که پاک بکرتته‌وه. 

(gauge 25) Seine -‏ ۲/۱ ثینج سرنجێێ ۱۰مل Ob‏ گه‌وره‌تر Uy‏ ده‌رزیه که‌ی به‌کاردی» بەپتى زانیاری 
قه‌باره‌ی بالونه که( کیسه که) که راسته‌وخو لەسەر ده‌رچه‌ی بالونه که نوسراوه. 

- دابینکردن ده‌فری میزکردن بو نەخۆشى نێر له ته‌نیشت جیگهکه‌ی. 

- دابینکردن ده‌فری میزکردن بو نه‌خوشی نیر» ده‌ستشوری جولینراو Ob‏ دابینکردنی دهفری میزکردن بو 
نه‌خوشی می له ته‌نیشت جیگاکه‌ی بو کوکردنه‌وه‌ی مز له دوای لابردنی سونده‌ی میزهکه. 

- ه‌لکهول يان ھەر دژه پاکه‌ردوه‌یه‌ی دیکه‌ی دژه فایرفس. 

- به‌کارهینان Gob‏ گه‌رم و خا وى بۆ پاکردنهوه‌ی ثه‌و بهشه‌ی Dae‏ نه‌خوشه که‌وه Gayl‏ له دوای لابردی 

سونده‌ی میزه‌که. 

لووله‌ی پیوانه کردن. 


هه‌نگاوه‌کان هوکاره‌کان 
۱-بتش ده‌ستپیکردی کرداره که هه‌ولب ده هه‌نگاوه‌کانی | بۆئەوەی به‌دوورییت له‌هه‌ر شله‌ژانیک له کاتی ثه‌نجامدانی کردارهکه 
بیرخت بخەرەوە› بۆ له‌وه‌ی به‌دووربیت لەھەر شله‌زانیک | SY‏ نه‌خوشه که 


TA 


له‌کای ثه‌نجامدانی SHS‏ لای نه خوشه که 
۲-ده‌سته‌کانت پاک رابگرد. 

۳-هه‌موو هو خوپ ارتزیه ستانداردانه به‌کار بهتنه که 
پیویسته‌و خۆت بپارێزه له به‌رکه‌وتن به خوتن و شله‌كانى 
لەش به GLa Se‏ ده‌ستکیش بو پاراستنی خۆت› 
نه‌خوشه که‌و هه‌موو له و که‌سانه‌ی له‌وی کیش ده‌که‌ن له 
زینده‌ودره بچووکه‌کانی Sos‏ فایرفس و به کتریا 

4-هەموو پنداویستییه‌کان کوبکه‌رهوه. 


-0 


اڵنیابووئەوە له نه‌خوشه که بۆ پاراستتى سهلامه‌ق 
نه‌خوشه که به به انی دوو ناسنامه به 34:9 که‌مه‌وه. 
7-کرداره که بو نهخوشه که روونبکه‌وه. 


۷-داخستنی Shes‏ و راکیشانی به‌رده که. 


۸ دلنیاببهردوه له خاوتنی 545 امتری GSH‏ دەهێنیت بو 
رنگریکردن له توشبوون به هه‌وکردن 

بو ئەوەی له‌نجامیک زۆر دروستمان دەست یکوک 

٩‏ تاماده QE‏ بو GUID‏ سونده 

چاودیری ثه‌نجامه‌کانی میزکردن و تايبەتمەندى ميزه که بکه. 
مه‌لسه‌نگاندنی زانیاری نەخۆش لەسەر GUL‏ سونده, 
لهوانه‌یه sab‏ نه‌خوشانه‌ی سونده‌یان 
ت له دەست دان له‌سوندهکه 
چاودیری ھەر لیکچونیک يان سوور بووتەوەیەک بکه له 
ددوروبەرى دهرچه‌ی مىز 


۱۰-نه‌خوشه که دابپۆشە› ته‌نها با ناوچه‌ی مەبەست ديار 


نه‌ خوشی مین به شتودیه‌ک راکشا بێت له‌سه‌ر پشت و 


قاچه‌انی کرابیته‌ود. 
نەخۆشى نێرلەسەر پشت ES)‏ بێت به رنی_ 
11-دانانى سونده 


پارچەیەک به‌روی دژه ئاو id‏ نه خوشه که Hb‏ 
چاودیری به‌رده‌وای شونی مه‌به ست Sy‏ به او و سابوون. 
چاودیری ده‌رچه‌ی He‏ و دهءوروبه‌ری بکه بۆ دلنیابوون له 
Gast‏ ھەر هه‌وکردنیک oc‏ اوساوییه‌ک يان 
SS‏ پرسیار له نه‌خوش بکه Gages‏ ایا 
هیچ سووتاوییەک هه‌یه Ob‏ هه‌ستکردن به نا تاسوودهیی. 
به به‌کار Glas‏ پارچەیەک قوماش و سابوون و ئاو سونده 
پاک بکه‌وه و جووله‌ی BSL‏ به درنزایی سونده‌که 
(۱۰سم) (GSE)‏ به‌رهوخواردوه: دەست بکه به 
پاک کردنهوه‌ی ثه‌و ناوچه‌یه‌ی سنده‌که که ده‌چیته ناوهوه 
بو دهرچه‌ی میز soy‏ خوارەوە. دلتیابیه‌وه له تەب وونى 
شوئنه‌واری به‌جیماوی سابوون. 

رک بکه بهپتی پتویست. شریتی لكاو (هدر 
باشماودیه‌ی لکاو به پیسته که‌وه هه‌بوو لی بکه‌وه) يان 
هه‌لگری سونده‌که که جیگیر دەئ لای قاچ یان سى 
نه‌خشه که 


| ونی تولکلی ددردود(تونخ) دەبێته موی پټکهینان نیشتوو 


بوون. 


له مه‌ترسی توشبوون به هه‌وکردن و بي 


بو پاراستنی خۆت› نه‌خوشه که و هه‌موو ئە و که‌سانه‌ی لوئ یش | 
دەكەن له زینده‌ودره بچووکه‌کانی وەک فایرقس و به ترا 


بو رتگریکردن له دواکه‌وتنی کردارهکه» 

رتکخستن اسانکاری ده‌کات له کردنی SHS‏ به دروستی. 
بو پاراستنی سهلامه‌ق نه‌خوشه eS‏ (بو 5098 کارتی pales‏ 
نه خوشتک das‏ نه‌نجام نه‌دهین ) 
بو ثارامکردنه‌وه‌ی نه‌خوشه که له کانی هه‌بوونی ھەر alo‏ راوکییه ک 
به‌ده‌ستهینانی رهزامه‌ندی نه‌خوشه که 3 
بۆ دابينكردن تايبەتمەندێى وکهم کردنهوهی ئه‌و زیند+ ودره وكا 
که له هه‌وا دان. 


بو ریگریکردن له توشبوون به هه‌وکردن 
بو لهوه‌ی ئەنجامێكى زور دروستمان ده‌ست بکه‌وک 


وبه‌ی رهق 
ده‌وروبه‌ری سهرهکه‌ی لەگەل ناوبوشایی بوری ی بت Be‏ 
سونده‌ی ميزه که ده‌بیته هۆی گیرانی ناو بوشای بۆر 
به‌تالکردنه وه که له ثه‌نجامدا دهبیته هۆى وه و گیران 

sh به پټی‎ S098 توانا و زانیاری نه‌خوشه که بۆ‎ GUS 


ناماژه دان به پرۆسهی نیلتیهابات و هەنێک تووشبوون که ئه 
عهیه رووبدات. پیدانی زانیاری لەسەر چۆنييەتی چاودټریکردنی ئ 
له‌شی له پاش لابردنی سونده‌ی مبز. $ 


شه‌رمه‌زاریوونی نه‌خوش كەم دهکاته‌وه 
. ئاسانكارى ده‌کات بق نزبکبوونه‌وه و چوونه ناو شوتنی مه‌به‌ست. 


گرنگیدان به ناوچه‌ی مه‌به‌ست به سابوون و ناوی پیویست ب 
هیشتنه‌وه‌ی ناوچه‌که به خاوټنی» به‌کارهینانی مادده‌کانی دژه میک 83 
ی له‌سه‌ری» 
نییه له دانانن سونده 

een‏ ده‌بته هوی شوک مبز 
_ چاودتریکردنی ناو لەش به سابوون و او پټویسته بو هیشتنه‌وه‌ی 
شوتنه که به پاکوخاوتی. 
به‌كارهێنانى به‌رهه‌ی بابه‌ی دژه میک روب كارىگەر نيه له‌سهر 
که‌مکردنه‌وه‌ی SUSY‏ کونی میز و که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی بۆ 
نه‌خوشبیه‌کانی UT]‏ ثه‌سانه وەک بەشێک له چاودټرۍ شۇ 
Obl catheter‏ مهن. 
_ دیاریکردنی بارودوخی ناولهش لەگەل دووباره‌کردنه‌وه‌ی E>‏ 
چاودیری به‌رده‌وام پێویستە, 

_که‌مکردنه‌وهی بوونی دهردراو يان وشکبوونه‌وه لەسەر رووی 
5090/09( سونده‌ی میزهکه. 
په‌ستان کودن دهبیته هوی ئازارى زۆرى بوری میز. 


په‌ستان مه‌خه‌ره سەر سونده که 
۲ بۆرى ده‌ردراوه‌که و جانتاکه ببشکنه له GIS‏ نه‌بوون 
فه‌مانه‌ی خواردوه : 


- دلنی‌ابه‌رهوه )5094( که سونده‌که له‌سه‌روی اسی 
میزه‌آدان دانه‌نراوه. 


- سۆێدەکە لوول کراوه و پارێزراوه بهکهتنی سه‌رجتگکه‌ود. 
- بۆریەکە به Bru‏ خواردن و گیربوون و پال نه‌که‌وتی 
نه‌خوشه که لەسەر سونده که. 

- هه‌مووکات جانتای کوکردنه‌وه له استی خوار میزه‌ندان 
بیت. پیوه‌لکاندنی/16ع2)۱ع که به چوارچنوه‌ی جیگاکه‌ود 
نەک به لا ئاسنینەکانی جێگاکەوە 


۳- لابردنى سونده‌ی 
ئ / دانانی پادیی(پارچه به‌رقیهکه) دژه ئاو. 
۱- له نیوان رانه‌کانی رهگه‌زی مێدا.(ئەگەر لەسەر باری 
راکشان بوو). 
۲- له‌سه‌روو رانەکانى رهگه‌زی 


اا 


ب- ودرگرتنی نموونه‌یه‌ ی ای میز ئەگەر پټویست کرد. 
ج- لابردنی لهزگه‌ی پێوەلكاو يان هه‌لگری بوری فتلکرو 
Velcro tube‏ که به‌کارهینراوه بو پاراستن و جیگیرکردی 


سونده‌ی میزهکه. 
د- پیوه‌کردنی سه‌ری سرنجه که (hub of syringe)‏ بۆ ناو 
ده‌مه‌وانه‌ی (balloon port) GLugtias‏ ریگه بده به 


گه‌رانهوه‌ی اوه پاکه‌که بۆ ناو سرنجه که به GAS‏ راکیشان 
Gar‏ به‌ستینهره که (0۱086۲) له جولان ده‌وه‌ستیت و بری 
هه‌آموراوه که لادەبرێت. 

ی- راکیشانی سوندهی میزیه که بۆ ددردوه به هیواشی 
نه‌ری DSS‏ انەوەی سونده‌ی ميزه پیسبووه که به 
پادێک دژه ئاو. لک ردنه‌وه‌ی جانتای ک وکردنه‌وه له گه‌ل 
سونده‌ی به‌تالکردنه‌وه له جتگکه‌ی. 


ف- شوتن گوریی نه‌خوشه که ئەگەر پنودست بووء 
پاکردنه‌وه‌ی ناو shel‏ نه‌خوشه‌که. به گوتره‌ی ناس نزی 
جیگاکه لەگەل ئەم لاو لای جیگاکه. 


گ-به‌تال کردن و پیوان وا 
به‌تالکردنه‌وه. 


تومارکردی مبز له ناو جانتای 


- چاودێری کردنی GIS‏ میزکردنی نه خوشه که؛ هه‌روه‌ها 
پیوانه‌کردی CHS)‏ مبزه که. هه‌لسه‌نگاندنی تایبه‌تمه‌ندی و 


خاسییهق میزدکه. 
- ھەلسەنگندن نه‌خوشه که بو نه‌خوشی میزگبران» مىز 


کردنی كەم و بهرده‌وام» Ob‏ خوتن به‌ریوون له GS‏ مبزکردن 
دا 


7 (- روونکردنهوه‌ی ثه‌نجامه که و رێنماییكردنى. 


_ دلنیابوون له لیشاوی میز به ب بەربەست یه کټکه له باشترین 
پتوانه‌کان بو رتگه‌گرتن له 7۱ ناش 

نگه گرتن له تیکه‌لبوونی میز و گه‌رانهوه‌ی بۆ ناو مبز‌ندان. 
- بەرزکردتەوەی به‌تالبوونی مز به نازادی ریگ ری له لوولب وونی 
سەربەخۆى بۆریەکە و په‌نگ خواردنهوه‌ی پاشکوی میز. 
- به‌رزکردنه‌وه‌ی لیشاوی میز به نازادی رێگە له ه‌نگ خواردنه‌وه‌ی 
میزده‌کات له میزهلدان» که ده‌بیته وی Ga Sly}‏ مه‌ترسی 
تووشبوون به نه‌خوشی. 
- گه‌رانه‌وه‌ی میز له جانتای پیسبووی به‌تالکردنه‌وه بهیوه‌ندی هه‌یه 
به تووشبوون به نەخۆشى. زنده‌ی میزەکە که له‌خوار 
میزەڵدانەوەیە› میز ده‌توانیت به اسان برژنته ناو جانتای کوکردنه‌وه. 
پټوه‌لکاندنی جانتای کوکردنه‌وه به لا اسنینەکانى جتگاکه‌وه ده‌بیته 
هوی نه‌وه‌ی که به شنوهیه‌ی ب SLL‏ — سونده‌ی Sone‏ که 
.رێت له GIS‏ به‌رزکردنه‌وه و نزمکردنه‌وه‌ی لا اسنینه‌کانی 


ا- رتکه‌بگره له پیسکردنی که‌تانی سەر ASE‏ 

ب- دیاری کردن له ثه گه‌ری بوونی به‌کتریا له ناو میزدا. 

ج- رنگه پیدراوه که شوتنی سونده که لاببردرنت. 

د- زورک له به‌رهه‌مهینه‌ران پیشنیاری نه‌وه ده‌که‌ن که شله 
ان. هه‌ناسه‌دانی ده‌ستکرد 
هوی نا کارای له کاق لابردن سونده‌ی Soins‏ له ه‌نجامدا 
بێته هوی گه‌شه کردنی چرچ و لوجی له میزەڵدانەكەيا. میزلدانیک 
که به نا نه‌واوی به‌تال کرتته‌وه» ده‌بیته هوی نا نارای لەگەل 
تووشبوون بو دیواری میزکردن. که له ثه نجامدا دهبیته EES‏ خوتن 
به‌ریوون له کاتی لابردنی سونده‌ی میزهکه. 

ى لاب ردنی به هیواشی و نه‌ری SS)‏ له تووشبوون ده‌کات که 
هوکارهکه‌ی تیکچوون و بهت-البوونه‌وه‌ی مبزەئدانەکەيە لەگەڵ 
کوبوونه‌وه‌ی توتکلی دەرەوە. 

ف بهرزگردنه‌وهی ئاسودەبى و سه‌لامه‌ی نه‌خوشه که. 

گ- تۆماركردنى 


نەوەی میز و گیرانی باوترین رووداوه له دوا لابردنی 
indwelling Foley catheter .‏ 


UTI‏ ده‌توانیت گه‌شه بکات له دوای لابردنی سونده‌ی مز 


بخ پیدانی زانیارییه کان دابینکردنی چارهسه‌ری پټویست به زووی. 
1 


۷-گه‌ران دنه‌وهی یه که cS‏ کوکردنه‌وه‌ی پیداودس تیه 
به‌کارهاتووه‌کان» پاکردنه‌وه Ob‏ هه‌نگرتی پیداویستیه‌کان له 
شوت گونجاو. 

۸ پاکردنه‌ودی شولنه که‌و به‌جتهزشتی ھەر وەک FAR‏ 
که چون بووه. 

-لابردنی ده‌ستکیشهکان و ثه‌نجامدانی پاکوخاوتی 
دەست. بو رێگه گرتن له م‌ترسی تووشبوون و پیسیوون 


بو GEHL‏ شوتنه که و پێداویستیەکان به سەلامەتى و باکوحاوتی: 
Gua Se‏ داهاتوو. 


تومارکردنی زانیارییه‌کان: 

تومارکردن و به راپورت کردنی هوکاری دانانی catheterization,‏ جۆر و قه‌باره‌ی تیکردنی سونده‌ی میز› بری * 
به‌کارهینراو بو پرکردنی مبزدلانه که, ودرگرتنی نموونەیەک (ئه‌گه رکاری پێبكرێت)› تايبەتمەندى و بری معا 
ودلامدانه‌وه‌ی نه‌خوش بۆكردارەکە› ھەر فترکارییه‌ی ه‌رستاره‌کان له Qi‏ و GLB‏ تەندروسى BEANS‏ ۱ 
(EHR).‏ 


ریزه‌ی توماری ine‏ له‌سه‌ر لیشاوی وەرگرتن و ده‌رجوون (1&0) توماری Gye‏ لێشاو. تیبینیکردنی بوون او 
به‌رده‌وام که پەيوەندى به سونده‌ی میزهکه‌وه هه‌یه. ده‌رهاویشته‌ی كەم میز. نائاسودهیی بو چاودیری ته ندروست| 
کردنی واژق بەرپرسیيارێى پیشه‌یی دەپارێزێت. 


زانییارییه‌کان کوکراوه‌ی داتای به‌رده‌وام دابین ده‌کات. 


نه‌نجامه چاوه‌رواننه‌کراوه‌کان 


هه‌وکردن به‌شیوهیهای راسته‌وخو له كۆ نه‌ندای زاوزیی 
نه‌خوش یاخوود OH‏ میزی نه خوشه که. 


نه‌خوشه که yar GE‏ يان ميزه که‌ی SSE‏ ناخوشی cae‏ 
نه‌خوش به بریک كەم دووب‌اره ميزک ردنی هه‌یه؛ يان 
تنبه‌ربوون و سووتانه‌وه رووده‌دات لەگەل میزکردن پاش 
لابردنی سونده‌ی میزه که 


نه‌خوشه که ناتوانیت له دوای لابردنی سونده‌ی Saige‏ میز 
بکات Ob‏ به‌تالکردنه‌وهکه‌ی به Gp‏ كەم و دووباردیه. 


چارەسەرى په‌یوه‌ست به کټشه که 
نی کردنی ھەر لیچوونیک له دهوروبه‌ری سونده‌ی میزهکه که» 


له‌وانه‌یه سونده‌ی میزهکه پتویست به گورین یکات. 


دلنیا بەرەوە له سونده‌ی Sega) Soyo‏ که لان‌برابیت و به شیودیه‌ی 
باش چه‌سياوه. 
جاودټریکردنی نیشانه گرنگه کان و میز کردن. 


به راپۆرت کردنی نه‌نجامه‌کان بۆ بەرېرسى دەرمان دانان ب 


sea 


نه‌خوشه که. له‌به‌ر له‌وه‌ی ھەر یه کیک لەم نیشاا 
حه‌وکردنی بوری مز UTI.‏ 


دابینکردنی تایبه‌تمه‌ندیی نه‌خوّشه‌که. 

CHU Glan Sy‏ سونهر بو میز‌ندای نه‌خوشه که و پشکنینی هو 
رنژه میزه‌ی که ماوه‌ته‌وه له میزدندانیدا له دوای خۆ به‌تالکردنه‌ود. 
اگادار کردنه‌وه‌ی چاودیره که ثه گه‌ر رنژه‌ی ماوه له ۱۵۰ مل زیاتر 


بوو› Iga‏ پنویسته که سونده‌ی ميزه که به‌اربهینرنت. 
ئەگەر نمخوش نه‌یتوانی خوی به‌تال بکاته‌وه له ماوه‌ی 1 بو ^ کا 


له دوای لابردنی سونده‌ی میزه که» چاودیره که ی ناگادار بکه‌ردود. 


yer 


به‌شی چواره‌ده‌ههم 
شوشتن, پیدانی Ole po‏ و BIB‏ 
خوراک Sy‏ کومه‌وه 


شوشتن» پیدانی ده‌رمان و پندانی خوراک Syd)‏ كۆمەوە 


پیناسه : کردنه ناوهوه‌ی گیراوهیه که بۆ ناو لش God)‏ کومه‌وه, dy‏ مه‌بهستی پێدانی خوراک و دەرمان یاخوود 
شوشتنی ریخوله. 
مه‌به‌ست له کردارهکه: 


۰ بو باشترکردنی فرتدانی پیسایی له رێگه‌ی هاندان و بوونی جووڵه له دیواره‌انی ریخوله‌دا. 

© بو باشترکردنی به‌تاڵکردنی ریخوله‌کان به ته‌واوی له پاشەرۆ. 

۰ بو چه‌ورکردی كۆم و ریخوله له رنگه‌ی ماده‌ی چه‌ورکه‌ر: بەمەش دیواری كۆم و ریخوله GSI‏ هه‌لمزیی 
مادده چه‌وره که دیواره‌کان نه‌رمتر دەبن› به‌مه‌ش به اسانی رنگه به کردنی پیسایی ده‌دات. 

0 بو که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی اس به‌رزی 

۶ بو که‌مکردنه‌وه‌ی رئژه‌ی به‌کتربا له کول 

* بو لابردن مادده‌ی پیسایی 

* بو هیورکردنه‌وه‌ی گازی ناو سک.. 


هی سیروم پوتاسیوم. 
ئەنجامدانى نه‌شته‌رگه‌ری ریخوله. 


۰ بو هتورکردنه‌وه‌ی قه‌بزی. 
۰ بو که‌مکردنه‌وه‌ی پله‌ی گه‌ری. 
* بو پندانی ده‌رمان. 


نی مادده شله‌کان و مادده‌ی خورای. 


نابێت له هاندێک کاندا هم کرداره ثه‌نجام بدرێت ئەوانیش: له دوای نه‌شته‌رگه‌ری تازه که بو كۆم Ob‏ بو ریخوله 


« بان کەسێک توشی جه‌لده‌ی Jo‏ بووبێت› هه‌روه‌ها نه خوشتک ئەگەر بارودوختک هه‌ناوی توندی 


ثه‌نجام درا 


char‏ که نه‌زانریت له چ Gre‏ جه‌سته‌یا بێت› ھەر وه‌ک گومان ده‌کرنت که هه‌وکردن ریخوله بیت؛ 
له کارکه‌وتنی گورچیله‌کان یاخود هه‌بوونی تازار به هۆی بوونی SU‏ له Glad‏ دڵدا. 


پیداویستییه کان: 


- ده‌ستکتشی پاک. 
- مادده‌ی چه‌ورکردن. 
- مادده‌ی دژه او مادده‌ی سرینه‌وه که توانای هه‌آمژیی هه‌بیت. 
- کلینیکسی ته‌والێت. 
- ده‌فری پیسایی تیکردن؛ کورسی ته‌والێت› یاخود رێگایەک هه‌بنت نه‌خوش بچیت بو ته‌والیت. 
- تەشت» خاولی» سابوون. 
- به‌رتوه‌بردنی جانتای بردنه ناوهو‌ی گیراوه بو ناو لهش به 
مه‌به‌ستی پیدانی سه‌رچاوه‌ی خوراک یاخوود 
چارەسەر. 


به‌رتوه‌بردنی جانتای بردنه ناوهوه‌ی گیراوه بۆ ناو لش به مه‌به‌ستی پیدانی سه‌رچاوه‌ی خوراک یاخوود چاره‌سهر؟ | 


۰ ده‌فری ENEMA‏ لەگەل سۆندەیەك و GU‏ گرتن (گرهر) که به‌شتکه له سونده‌که که به‌کارده‌هینریت 
کردنه‌وه و گرتنه‌وه‌ی شله‌ی gras‏ به سونده‌که‌دا . 

GED *‏ قه‌باروی سونده‌که (بو گه‌نج : ۲۲ بو ۲۰ ؛ بو مندال ۱۲ بۆ AVA‏ 

© راسترین قه‌باره‌ی 965 مادده‌یه‌ی که وه‌ک چاره‌سه‌ر به‌کاردیت دهبیت HALA‏ بت 
نه‌خوش و ته‌مهنی نه‌خوشه که دەگۆڕێت› بەم شیوازه : 


هه‌نگوه‌کان 


ردنی کاره‌کانت هه‌ولبده هه‌نگاوهکانی بير 


خوت بخه‌ردوه. 


۲- دەسته کانت پاک رابگره . 


3 هه‌موو هو خوبارتزبه ستانداردانه به کار بهټ نه که 


aise‏ خوت woes Sep‏ به خوێن و شله‌کانی 


پتداویستییه OB‏ كۆبكەيتەوە. 


0- دلنیبوونهوه له نه‌خوشه که. 


7- روونکردنه‌وه‌ی کرداره که بو نه‌خوشه که, 
۷- یارمه‌ی نه‌خوشه که بده بکه‌وتته سەر به‌شی چه‌پ GD,‏ 


نه‌خوشه که لەسەر شیوازی position‏ 51675دادەنێەن› 

له گهل چه‌مانه‌وه‌ی قاچی راست. 

ھان نه‌ خوشه که بده بهو شێوا وه تا ته‌واوکردنی 
پروسیجهرهکه؛ 

دان‌ان منداله‌کان به شێوازی راکشان له سه‌ر پشست. 
(وتنه‌ی۱۳-۷)] 

-A‏ هینانه خوارهوه‌ی هه‌ردوو لا ته‌نیشته‌کانی قه‌لهویره‌ی 
نه‌خوشه که و پاشان GLb‏ پیخه‌فیک دژه ئاو له ژێر ران و 


سمت نه‌خوشه که‌داء min‏ نه‌خوشه که به پیخه‌فیک 
دابپوشیت. که ته‌نها كۆم و ده‌رچه‌ی ک وی به شیوازدی 
روون له تۆوه ديار بێت.(وێنەى13-5) 

9- کردنه‌وه‌ی هه‌ردوو به‌شی سمتی نه‌خوشهکه. eae‏ 
پشکنینیی له‌سه‌رخو. بشه که بو بوونى ھەر 
اسایی له جه‌سته‌ی نه‌خوشه که‌دا وه‌ک بووی 
بان درز و قلش یاخود ھەر شۆربووئەوەیەک لەبەشى 
Sages‏ کومیدا. 

-)- 

3( به‌کارهینانی (بردنه ناوهوه‌ی گیراوه بو ناو لش به 
مه‌به‌سی پیدانی سه‌رجاوه‌ی خۆراک یاخوود چارەسەر) 
پاکیجکراو (ئامادەكراو) بو نه‌خوشکه: 

۱- دەبێت سهری بتله پلاستیکیه که لابرنت له به‌شی 


و ریژه که‌نی به پى ج 


بۇ ۷۰۰ مل! بو Ged‏ مندالیک له ر کا 


۰ بو ۳۵۰ مل؛ بۇ ته‌مه‌نی Glass‏ 


pe 


مه‌به‌ست له هه‌نگاوه‌کان 


۱- بوله‌وه‌ی به‌دوورییت لەھەر شله‌ژان و لیتیکچوونیک له 
ته‌نجامدانی کرداره که لای نه‌خوشه که. 


۲- بو رتگری کردن له توشبوون به هه‌وکردن يان بهرکه‌وتن به 
3- بو پاراستنی خوت. نه‌خوشه که‌و هه‌موو ئە و که‌سانه‌ی) 
نه‌خوشخانه ئيش ده‌که‌ن له زینده‌وه‌ره بچووکه‌کانی وەک فایرقس 
LS‏ 
>- بغ رنگری کردن له دواکه‌وتتی کرداره که و به‌رده‌وام ب 
له‌سه‌ری و ته‌واوکردی له زووترین کاتدا. 4 
5- بو پاراستنی سەلامەنى نه‌خوشه‌که ب 529 هیچ das SS‏ 
ام بدرێت که بکه‌وتته مه‌ترسییه‌وه, 

7- بو که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوکتی نه‌خوشکه و SL}‏ متمانه به خود 
و رازیکردن نه‌خوشه که 


۷- ریگه‌دان به هاتنه خوارهوه‌ی گیراوه که به گوی کټشکردن زد 
به شتوه‌ی چه‌ساوه بو نا وكۆتا بەشى ریخوله. بەمەش پت 
گیراوه که باشتر دەبێت. 

۸- پیخه‌فه که رنگره له پیسبوون. وه ه‌و پیخه‌فه‌ی نه‌خوشه که‌ی 
ت دەبێته هی گه‌رمبوونه‌وه‌ی نه‌خوشه که و به‌شه 
جه‌سته‌ی نه‌خوشه که داده پۆشێت» وا ده‌کات به شنودیه‌ی 
دەریکەوێت و نه‌خوشه که هه‌ست به اسوودی و ثارای زيا 


9- خێرا بردنه ناوه‌وه‌ی سوندهکه بغ ناو جه‌سته‌ی نه خوشه که 
هی زوو به‌تالکردنه‌وه‌ی سۆندەکە› و بەمەش دەبێته ES‏ 
زباتر لیکخشاندن. 


۱- چه‌ورکردنی به‌شی سه‌ردوه‌ی سونده‌که Gls‏ ثه‌وه ده‌دات که به 
oe Si‏ ناوکوم ئەویش Ud‏ دروستبووی هیچ ئازار 
و بریتێک. ئەگە ر کەسەکە مایه‌سبریشی. ھە بچت› چه‌ورکردق زرا 
هوی نه‌وه‌ی نه‌خوشه که زیاتر هه‌ست به ناسوده‌یی بکات. 


۲- هه‌ناسه‌دانه‌وه دەبێته هوی ALL‏ ناسووده بوون و خاوبوونەودی | 


vey 


سهرهوه‌ی سونده که» لەوانەیە پێشةر چه‌ورکرابیت و ههول 
بده به یی پیویست سەرى بووئله که چه‌ورتر بکرتت. 
۲- به شسیوازتی نهرم هه‌ردوو بەشى سمت نه‌خزشه که 
بکه‌ردوه و پاشان کونی كۆم دیاری بکه. رننسایه بده به 
نه‌خوشه که لهوکاته‌دا هه‌ناسه بداته‌وه له رنگه‌ی دهمه‌ود. 

. نه‌هیشتنی هه‌وا له ناو سونده که‎ -T 

4-بردنه‌ن اوهوه‌ی به‌شی سهرهوه‌ی سونده‌ی گیراوه که که 
چهور کراوه به شیواززی لەسەر خۆ به‌ردو رتردوی كۆم 
& تاراسته‌ی Sob‏ نه‌خوشه که. 


بوگه‌نج : ۷.۵ بو ۱۰ سم ASSERT)‏ 
بو هه‌رزه‌کار : ۷۰۵ بو ۱۰ سم ( ۲ بۆ (BS ٤‏ 

بو مندال : 5 بو ۷.۵ سم ( ۲ بو ۳ ینج) 

بق مندالی ساوا : ۲.۵ بۆ ۲.۷۵سم ( ۱ بو ۱.۵ ئینج) 

۵ لول کردنی سونده‌که له به‌شى خوارهوه Ges‏ وه‌کو بەشى 
سهردوه‌ی Gas‏ هه‌موو گیراوه‌که ده‌چنته ناو کوم و كۆ 
رتنمایی نه خوشه که بکه به‌وهی که گبراوه که بپارتزیت 
هه‌تاوه‌کو پیسایی ده‌کات بو ماوه‌ی ۲ بو 0 خووله‌ک. 

b)‏ )پیدانی (بردنه ناوهوه‌ی گیراوه بۆ ناو لەش به مه‌به‌سی 
پیدانی سه‌رچاوه‌ی خوراک یاخوود چارەسەر) و به‌ارهینان 
جانتای بردنه ناوەوەی گیراود بو ناو لش به مه‌به‌ستی پتدانی 
سه‌رچاوه‌ی خوراک یاخوود چارەسەر: 

۱- دەبێت گیراوهیه‌ی گه‌رم بکرنته ناو جانتای بردنه 
ناوەوەی گیراوه بو ناو لش به مەبەستى پیدانی سه‌رچاوه‌ی 
خوراک یاخوود چارەسەر. ده کریت گیراوه‌ی ناو جانتاکه 
گەرمبكرێتەوە له رنگه‌ی کردنه بەر اوی گه‌رم. یاخوود پټ 
GSS‏ اته که بۆ ناو جانتاکه‌دا؛ دەكرێت بکرټته ناو 
ته‌شتیک داوی گه‌رم بو نه‌وه‌ی گه‌رمبک رنته‌وه» پاشان 
تاقیکردنه‌وه‌ی ڕێژەی گه‌ری گیراوه که به‌وهی کەمێک بکرتته 
هر فعیدی دە 

ئەگەر سابوونى که‌فاوی بردنه ئاوەوەی گیراوه بو ناو لەش 
به مەبەسى پیدانی سه‌رجاوه‌ی خوراک یاخوود چاره‌سه‌ر 
( 2- (ع55داواکراوبوی سابوونى قشتالی زیادبکه بو ناو 
گیراوهکه له دوای ناوهکه. 

۳- د سونده‌که به‌رز بکرنته‌وه» پاشان کردنه‌وه‌ی 
گرتنەوەکە بو رنگه‌دان به هاتنه‌ناوه‌وه‌ی گیراوه که یو 
ناو سونده‌که. 

>- گرتنه‌وه‌ی سونده که له GSS‏ امتری گبرانه‌وه که. 
ە-چەوركردن 1 بو۸ سم (۲.۵ بو ۲ تیسنج )ی بەشى 
سەرەوەی سوندهکه.(وتنه‌ی۱۳-۲) 

¬ دهبیت به Gls‏ له‌سه‌ر خۆ هه‌ردوو بەشى Ga‏ 
نه‌حوشه که بکرتته‌وه و پاشان ده‌رچه‌ی GH‏ دیاری بکرټت. 
پاشان نه‌خوشه که رتنمایی بکریت به هه‌ناسه دانه‌وه‌ی له 
رنگه‌ی ده‌میه‌وه. دەستدان له پهستی نه‌خوشه که. 

SSE ۷‏ سهری سونده‌که ده‌خرنته ناوهوه ده‌بیت به 
هیواشی بیت. ده‌بیت له ڕێگەی خالیکه‌وه بێت که 
راسته که‌ی بهردو ناوک كەسە که بێت. 

^- هتشستنه‌ودی سونده که هه‌تاوهکوو به ته‌واوی 
چاره‌سه‌ره که ده‌چیته ناودود. .(وننه‌ی۱۳-۲) 

9- گرتنه‌ودی امتری گرتنه‌وه که رنگه‌دان به diggs‏ ناودوه‌ی 
گیراوه که به هیواشی له سونده که لەگەل وه‌ستانی شیوازی 


لووسه ماسوولکه‌کانی دهردوه‌ی دهرچه‌ی كۆم. 

۲- هه‌بوون هه‌وا له ناو سونده‌که و پاشان چوونه‌ناوهوه‌ی بو ناو 
کولون ده‌بیته هوی هەڵئاوسان و هه‌راسان بوونى نه‌خوشه که. 

>- بردنه‌ن اودوه‌ی لەسەر خۆ و هیواش رتگر دەبێت لەبەردەم 
دروستبوونی ازار بو پهرده‌ی دیواری کوم. 

0- رنگری ده‌کات له هاتنه‌ناوهوه‌ی هه‌وا بو ریخوله» هاروهها 
چوونه‌ژوورهوه‌ی هه‌موو ماده‌کان بو كۆم دەگرێتەوە. 

۱- ناوی گەرم ده‌بیته هوی سووتانی لینجه په‌رده‌ی ده‌وری ریخوله. 
اوی سارد دەبێته هوی گرژیوونی ماسوولکه‌کنی ناو سک و سه‌خت 
بوونی راگرتن. 

۲- رتگری دهکات له بوونی که‌ف له ناو سونده‌که‌دا. 

۳- لابردنی هه‌وایه له ناو سونده که‌دا. 

£- رنگری ده‌کات له له‌ده‌ستدانی زیاتر له گیراوه. 

5- رێگەدەدات به شیوازتی نه‌رم سونده که ب 
دروستکردنی OY)‏ بو لينجه Cony‏ کوم و ریخوله. 

7 مه‌ناسه دانه‌وه و ده‌ستدان له پیستی نه‌خوشه که له CSG‏ 
سونده‌که ده‌بیته هوی باشتر اسووده بووی ماسوولکه‌کانی 
دەرەوەی كۆم. 

۷- بردنه‌ناوهوه‌ی سوندهکه به وربایی» رتگری ده‌کات له دروستبوونی 
برین بو پەردەی كۆم له کاق مانه‌وه‌ی سونده که به شنودیه‌ی 
ئاسەرەكى که دژه به دیواری کوم. 

۸- رنگری ده‌کات له ده‌رهاتنی سوندهکه له GUS‏ خاوبوونه‌وه‌ی 
ریخوله. 

زیادکردنی دابهزاندنی گیراوه‌که Shes‏ موی زوو بهتالکردنه‌ودی 
سونده که و ئەمەش ددبیته هوی زیاتر گرژیوون. 

۰ - ریگه دهدات به به‌رد‌وام بوون› هتواشکردنه‌وه‌ی گیراوهکه» 
به‌رزگردنه‌وه‌ی سونده بو استیک زور بەرز دەبێته هوی نازار و 
رەنگە ببیته هۆكار بو هەڵئاوسانى ریخۆڵهء وه به‌رزی په‌ستان دهبزته 
هوی پچرانی ریخوله له مندانی ساوادا. 

۱- رنگری ده‌کات له چوونه‌ناوهوه‌ی هه‌وا بو ناو «p55‏ لەم کاته‌دا 
ئەگەر نه خوش اگادار نه‌کرتته‌وه وه تۆ بتەوێت سونده که لبه‌ریت 
رەنگە نه‌و له هه‌مان کاتدا لیکدانه‌وه‌ی alas‏ بکات زور جار له‌وانه‌یه 
کونترول له دەست بدات. 


YEA 


Galt‏ رای نه‌خوشه که: 


.(وێنەى13-11) 
1- به‌رزک ردنه‌وه‌ی سونده که به هێواشى بۆ (SHI‏ 
گونجای بۆ پیدانی بړتکی زور له بردنه ناوموه‌ی گبراوه بو ناو 


لهش به مەبەستى Ge‏ سهرجاوه‌ی خوراک یاخوود 
چاره‌سه‌ر پیویست به ۲۰ بو 45 سم به‌رزی has‏ ب‌لام بو 
Gr‏ مامناوه‌ند و LIS GLb‏ پیویسی به ۲۰ سم به‌رزی 
هەیە› بهلام بۆ یرتک كەم LSS‏ پنویسی به ۷.۵ سم 
ههیه.(وینه‌ی۱۲-1) 

۱- پیدانی هه‌سوو گیراوهکه و گرتنی سونده‌که. دەبێت 
نه‌خوش له‌وه اگادار بکرتته وه دوای ته‌واو بوون سونده که لا 
دهبرتت.(وتنه‌ی۱۳-۷) 


11-چیێ باککه‌رووه دابی له ددوروبه‌ری سونده‌که که له‌ناو 
كۆمدايە و به‌میسواشی دهری بسکه‌رهوه له كۆتابى به‌شی 
ریخوله‌دا. 

۲- بو نه‌خوشه که روونبکهرموه گرزی و پتچهاتن به‌سکدا 
حاله‌تیی اساییه, به نه‌خوشه که بلی زور اساییه له گه‌ر 
خوی پیسبکات به گشتی چه‌ند دەقەيەک كەم دەخايەنێت› 
WIA‏ نه‌خوشه که بمینهرجود و نارای بکه. ئەگەر بکریت با 
نه‌خوشه که به gags‏ پالیکه: 
بچووک بەنەرى هەردوو سمی ھەلگرە بۆماوەيەک کهم. 
(وتنه‌ی۱۳-۹) 

3-فڕێدانی دەفرى بردنه ناودوه‌ی گیراوه بو ناولەش به 
مەبەستى پیدانی سه‌رجاوه‌ی خوراک یاخوود چارەسەر و 
سونده‌که له شوتی گونجاودا. 


6 - یارمهق نه‌خوشه که بده بچیته گه‌رما و یاخود ته‌والێت 
ئەگەر توانى› له گهر ده‌فری Glog‏ به ارهتنا (بۆ نه خوشیک 
ئەگەر له جیگه‌دا) بوو Gayle‏ بده له نزیکترین شوتندا بو 
که به‌تال بکاته‌ود. 


10- دەبێت نه‌خوش له‌وه ئاگادار بکرتته‌وه که دوای ته‌واو 
بوون له خۆ به‌تالکردنه‌وه له پیسایی شوننه که‌ی پاک 
نەکاتەوە› بەڵكو دەبێت پیش پاککردنه‌وه ته‌ماشا بکرتت. 


7 - دەبێت یارمه‌ی نه‌خوش بدرێت بو پاککردنه‌وه‌ی 
ناوچه‌ی کی نه‌ویش به ثاوی گه‌رم و سابوون (ئەگەر 
په‌رستار Las‏ به ئەنجامدانى پاککردنه‌وهی دهوروبه‌ری كۆم 
کرد دەبێت دەستکێش به کر بهینیت) 

۷- ئامێرو پێداویستییەکانت کۆدەکەیتەوە و ئە‌وشتانەی که 
پيس بوون د تەنەکەی خۆڵى تایبهت به پاشەرۆكە. 
۸- دەستکێشەکانت لادەبەیت و دوباره ده‌سته‌کانت پاک 
دەکەیتەوە. 


دابیتکردن و پاراستن و دڵنیابى Sale Sl‏ نه‌خوشه که. 


۲ - گیراوه‌که ریخوته فراوان ده‌کات. مانه‌وه‌ی supe‏ کم 


به Gigs‏ 9559 وه توانای نهضوش بو گرژکردن لووس 
ماسوولکه‌کانی ده‌وری كۆم› مانه‌وه‌ی زیاتری جوری SLE‏ 


هوی هاندانی باشترکردنی جووله‌ی ریخوله‌کان و فرندای hee‏ | 


بو که‌مکردنه‌وه و رنگریگرتن له گه‌شه کردن و گواستنه‌وه‌ی bas.‏ 


و زینده‌وهره وردەكان. 


به شتوازی اسایی یاخوود به چیچکانه‌وه یارمه‌ق دەرە بۇ 
کردنی پیسایی. 


Gages‏ پیسی ده‌بیته هقی بتزارکردنی جه‌سته» وه پاک 
هوی اسووده‌بوونی نه‌خوشهکه. 


بولنه‌وه‌ی ژینگه‌ی نه‌خوشه که به به پارتزراوی و باکوخ او 
بهیلیته ود 


بو ES‏ کردن له ھەر هه‌وکردن و بهرکه‌وتن به پیسییه‌ک. 


:Castilesoap‏ جورنی جیاوازه له سابوون که له LS GH)‏ دروست ده‌کرتت و له ولاق ئيسپانيا دروستکراوه. 
6 بردنه ناوه‌و‌ی گیراوه بو ناو لش به مەبەست پیدانی سه‌رچاوه‌ی SHES‏ یاخوود چاره‌سه‌ر: ریگایه که به 
کاردیت بۆ چاره‌سه‌رکردنی قه‌بزی» هه‌ندیک كەس به‌کاری ده‌هینن بو پاکردنه‌وه‌ی ریخوله پیش ھە رکردارٍق 


تومارکردنی زانیارییهکان : 

کات تومار بکه» ڕێگای هتلکاری نه‌خوشه که جوری تومار و قه‌باره‌ی پێدانی بردنه ناودوه‌ی گیراوه بو ناو لهش به 
مه‌به‌ستی پیدانی سه‌رچاوه‌ی خوراک یاخوود چاره‌سه‌ر وكات EAST‏ و تایبه‌تمه‌ندی ته‌نجامه‌کان و نه‌خوشه‌کان و 
به‌رگه گرتی ئە و کرداره راپوری شکست و سه‌رنه که‌وتنی نه‌خوش بو خوبه‌تالکردنه‌وه و هه ر کاریگه‌ریی‌ی خراپ بو 
دابینکه‌ری ته‌ندروستی. GS‏ واژۆ به‌رپرسیاریی پیشه‌ی دەپارێزێتء زانیارییه کان Gogh SS‏ داتای به‌رده‌وام دابین 
ده‌کات. 


اگاداری خۆپارێزی : 


۱- (تا پاکبوونه‌وه‌ی بردنه ناوه‌و‌ی گیراوه بۆ ناو له‌ش به مه‌به‌ستی پیدانی سه‌رچاوه‌ی خوراک یاخوود چاره‌سع 
ثه‌مه به واتای ثه‌وه دێت که ده‌بیت چه‌ندین جار پیدانی بردنه ناوه‌وه‌ی گیراوه بۆ ناو لش به مه‌به‌سی پت 
سهرچاوه‌ی خوراک یاخوود چاره‌سه‌ر دووباره بکرته‌وه؛ بهو شتواز‌ی نه خوشه که هه‌تاوهکوو پاک د 
ماده‌ی پیسایی. پشکنین کردن بو یاساکان. به‌رده‌وام نه‌خوش ده‌بیت سی جور له ئێنێما وەریگرێت 
دوورخستنه‌وه له ناهاوسه‌نگ ثه‌لیکترولایته‌کان له له‌شدا. ئەوە سه‌رهتای چاودیری و کونتروله بو ده‌رچوونی ALE‏ 


ده‌فری تایبهت به پیسایی له ژێر سمتیانا ههیه. دانانی ئێنێما بو نه‌خوش GSI‏ ته‌والیت گو: 
له هه‌مان کاتدا بوری ریخوّله ده‌چه‌میته‌وه» به‌مه‌ش لیکخشاندن ده‌کات له‌گهل دیواری ریخوله. 


۳- نه گه‌ر هاتوو نازاريك روویدا يان هه‌ستکردن به ھەر رێگربیەك له کاتی کرداره که نه‌وا هەوڵبده به‌رده‌وام نه‌بیت 
قسه بکه‌یت له گه‌ل ئه و که‌سه‌ی سه‌ربه‌رشتی ته‌ندروستیه» بيرت بیت که نابیت په‌ستان بکه‌یت له کاق a‏ 
ناوه‌وه‌ی سونده که بو ناو لهثی نه‌خوشه که. ا 
4- ئەگەر سونده که به ناسانی تینه‌به‌ری» پهلهمه که. برێی كەم له شلهو چه‌وری بەكاريهێنە بۆ ئاسانكردنى چووتا 
سونده‌که خاوده‌بیته‌وه و شل دەبێتەوە م 


ناوەوەی سۆندەکە› پاشان هه‌ول بده به هیواشی سۆندەکەك 
هه‌روه‌ها شله و چه‌وری زیاتر دابین ده‌کات. لابردنی کرداره که پیش پټدانی 


5- بو ماودیه‌ی کات ده‌بیته هوی که‌مکردنه‌وه‌ی چرچبوون و ده‌بټته هی باشترکردنی پارترگاریکردن له گیراوه‌که( 
ده‌فری نزم OL:‏ سونده‌ی تیلم› ئەگەر نه‌خوشه که نارەزابى ده‌ریری له بوونی ھەر چرچبوونێك› بان لهك | 
دزهپیکردنی گیراوه که له ده‌ورووبه‌ری سونده‌ی کومه که. ۱ 
7 گه‌رمکردنی گیراوه‌که بع که‌مکردنه‌وه‌ی نانارای نه‌خوش. پیدانی خوراک له رنیگه‌ی کومه‌وه LES‏ 
پنگه‌یشتوودا له ۱۰۵ بو ۱۱۰ی فه‌هره‌نهایت واته £1 بو £3 پله‌ی سیلیسزی. پله‌ی گه‌ربی ببشکنه لەگەل [eS‏ 
پێوی ناو گه‌رماو. بو پیدانی ئێنێما به مندال دهبیت پله گه‌رمیه‌که‌ی ۱۰۰ی فه‌هره‌نهایت و GTA‏ سیلیزی بیت - 
ریگریگرتن له سووتانه‌وه‌ی شانه‌کانی به‌ستراو به ریخولهود. 

۷- ئەگەر نه‌خوشه که هه‌ستی به ثازار کرد يان بوریه که به به‌رده‌وای رووبه‌رووی به‌رهه‌لستی بووه. ناگادارع 
دکتورهکه بکه‌ردوه که GLA pas‏ له‌وانه‌یه نیشانه‌یه‌ی نه‌ناسراو بیت بۆ ته‌سكبوونەوەی بوری يان دومه‌ل. [SS‏ 
نه‌خوشه که بێهێز بوو له کونترولکردنی ماسولکه‌ی دهرچه‌ی كۆم نه‌وا Sands‏ پلاستیک نیشگر به‌کاربهینه 8 
ریخوله. 

۸- هه‌لسه‌نگاندنی به‌رگری نه‌ خوشه که زور جار له GIS‏ پیسایی کردن يان gale‏ كردن نه گه‌ر نه خوشه که Bald‏ 
نائاسووده‌یی و گرژیوون کرد Ob‏ پتویستی به خوبه‌تال کردنه‌وه هەبوو› بوهسته له پیدانی گیراوه‌که ئەویش به گوشیی 
Ob‏ به تووند گرتنی بوریه که. پاشان سمت نه‌خوشه که بگره به‌یه که‌وه. رتنمایی بکه بو هوه‌ی به نه‌ری مه‌ساجی سکن 
بکات و به‌شیوه‌ی هیواش و قوول له ده‌میه‌وه هه‌ناسه بدات› بوئه‌وه‌ی یارمه‌ق خاویوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی سک 
له‌گه‌ل Gaal‏ هیشتنه‌وه‌ی گیراوه‌که بدات. ده‌ستپیکردنه‌وه‌ی پروسه که به ریژه‌ی لنشاوی هیواشتر دوای چهقد 
خوله کیک SSS‏ نائاسووده‌ییه که‌ی تێپه‌راندە بهلام راگرتنی پیدانن گیراوه‌که له ھە ر کاتیکدا وا ده کات نه‌خوشه که 
هه‌ست به ناثارای بکات. 


GES‏ پیدانی خوراک له رنگه‌ی کومه‌وه 


بو پیدانی Gp‏ زقر له شله‌کان 
بق پیدانی Gy‏ كەم له شله 
بو پیدانی Gp‏ كەم له گیراوه 
بو پیدای سه‌رجاوه‌ی خوراک زور به هێواشى 
oS Sess |‏ جالاکیهکی 
® فراوان Gap‏ ریخوله. 
(Hypotonic)‏ 3 
(گواستنەوەی | 500 بۆ ۱۰۰۰ مل ت 
ئ 
5 پیسایی pt‏ 
05 * فراونبووی ریخوله. 
كە ا د اد ی pe‏ 
پیسایی نەرم. 
7 ® _ فراوانبوون ریخوله. 
sec‏ دروستبووی یلتیهاب له 
sae‏ لیسنجه‌په‌رده‌ی دیسواری 
ن i‏ 3 ریخوله (په‌رده‌ی موکوسا). 
(hypotonic‏ ار رم 
| فراوانبوون ریخوله. 
دروستبوونی ثیلتیهاب له لینجه 
به‌رده‌ی دیواری ریخ وله 
(پهرده‌ی مۆكۆسا). 
چه‌ورک ردنی لیسنجه په‌رده‌ی 


دیواری ریخوله, 


کاتی روودانی 
SS SE‏ 
* ناهاوسهنی له (شله و 
۵ خولەک | يەليكترۋى) دا. 
ژه‌گراوی بوونی او 
۰ = ناهاوسه‌نی له (شله و 
۳ وک 1 © 
گلدانه‌ومی GRE‏ سودیوم. 
.1 پۆه | دروستبوونی یلته اب یاخوود 
خول‌ی | تیکچوونی لینجه هرده‌ی دیواری کوم 
(پەردەی موکوسا ) 
سى 
ھبوا كك 
ایی ل سودیوم. 
دروستبوون یلتیهابات له لینجه 
poe‏ پهرده‌ی دیواری کومداء 


تەمەن as‏ مندال مندالی ساوا 
قه‌باره‌ی سوندهکه ۲۰-۲ ۱۸-۶ Vy‏ 
بری گبراوەکە مە اشا tos‏ هم ۰ مل يان که‌متر 


درێژی سونده که | 10-17.5 سم (3- £ ئينج) | ۷.٥-٥‏ سم (۲-۲ ئینج) | ۲۰۷۰-۲۰۰ سم ( 1- 1.5 ئینج) 


پله‌ی گه‌ری 
گیراوه‌که 


1۳-۰۵ سلز ۷ سلز 


به‌شی پازده‌ههم 


دوورینهوه 


دوورینه‌وه 


ده‌زوو: ده‌زوو (له رواله‌تا به ته‌قهل ناوزهند ده‌کریت) بریتییه له مادەیەک که به‌کارده‌هیتریت بو نزیککردنه‌وه‌ی 


شانه‌کای sal‏ له‌یه‌کتری. ده‌زوو به‌کاردیت بۆ لکاندنی شانه‌کانی لهش لهژتر پیسته‌وه که له ماده‌ی توواوه دروست 


دەكرێت (بو نموونه ریخوله‌ی اژدل) که پاش چه‌ند رۆژێک له‌ژێر پیسته که‌دا دیارنا 


ده‌زووی دورینه‌وه‌ی 
پیست جیاوازتره که لهچه‌ند ماده‌ی نه‌توواوه دروست ده‌کرتت وه‌ک اوریشم. لوکه. که‌تان» وايەر› نایلون» و 


ده‌کرون (ریشالی پولیسته‌ر). 


وایه‌ری زیو Ob‏ شێوه کلیپسی yy‏ کاغه‌زی به‌رده‌ستن. به‌شنودیه‌ی گشتی, ته‌قه‌له‌انی پیست ۷ بو ۱۰ رۆژ دوای 
نه‌شته‌رگه‌ری لاده‌برین وه 14 رۆژ بو ته‌قه‌ی سەر جومگه. 
دوورینه‌وه به‌چه‌ند رتگه‌یه ک ده‌کرتت. تەقەڵى پیست پۆلێن ده‌کرنن به پچر پچر ( ھەر ته‌قه‌لیک به جیا توند 
ده‌کریت و US‏ ده‌دریت) ab‏ به‌رده‌وام یەک تال ده‌زوو به‌کاردیت بۆ زنجبرەیەک ته‌قه‌ل وه ته‌نها له سه‌رهتا و له 
GUIS‏ دورینه‌وه که گری ده‌دریت). 
Jada‏ مانه‌وه. ary‏ له تەقەڵى زور گه‌وره که جگه له ته‌قه‌له‌کانی پیست به‌کارده‌هینریت بو هەندێک Gey‏ 
نه‌شته‌رگه‌ری. ئەم ته‌قه‌له گه‌ورانه شانه چه‌وریه‌کانی }0903 و ماسولکه و پیست پیکه‌وه ده‌به‌ستیته‌وه هه‌روه‌ها 
به‌کاردیت وەک پالپشی بو Gey‏ نەشتەرگەرى له که‌سانی قه‌لهو يان لەئەگەرى Kins‏ چاکبوونه‌وه. زور جار هم 
ته‌قه‌له گه‌ورانه ماودیه‌ی زیاتر له ته‌قه‌ی پیست ده‌میننه‌وه (14 بۆ ۲۱ روژ) به‌لام هەندێک جار له‌گه‌ل ته‌قه‌له‌کای 
پیست پنکه‌وه لادەبرێن. بۆ رنگریکردن له وهپس GS‏ برین» پزیشک نه‌شتهرکار سونده‌ی لاستیک يان شاشی لوول 
کراو له‌ژترته‌قه‌له‌که داده‌نیت به‌درتژایی برینه‌که. پزیشک shy‏ له لابردنى ته‌قه‌له‌کان ده‌دات. لەھەندێک 
نه‌خوشخانه‌دا» ته‌نها Jada Stop‏ لاده‌بات؛ له Galas‏ نه‌خوشخانه‌ی تردا په‌رستار يان خوتندکاری په‌رستاری 
لهژر سه‌ریه‌رشتیدا ته‌قه‌ل لاده‌بات. 
کرداره‌که: دوورینه‌وه‌ی برینی ساده 
له چ کاتیک به‌کاردیت: 

۰ برینی پاک و مه‌ترسی هه‌وکردنی كەم بیت 

۶ قه‌راغه‌کنی برینه که بەرامبەر یه کین 

۰ دهرماره‌کان OWL}‏ به‌رنه‌که‌وتبی 


* ماسولکه‌و به‌سته‌ره‌کان زیانیان به‌رنه‌که‌وتی 


له چ کاتیک به‌کارنایه‌ت: 


۰ برینی هه‌وکردوو 
wor *‏ سووتاو (گرگرتود) 


© برینی HSC‏ ( مرۆف ob‏ ئاژەڵ) 


۰ بریی پیسبوو به خۆل ob‏ پیسایی 
۰ برینی تیکشکاو. 
پیداویستیه OB‏ 


- به‌روانکه‌ی نایلون 


Ge -‏ دوورینه‌وه ( گیره‌ی ده‌رزی دروونه‌وه» گیری شانه» GOS‏ ب 
شله‌مه‌نی). 


بچی» مه‌قه‌ست. سوابی سفت» دەق 


- فوری به‌دواداچوون. 

- ده‌زووی هه‌مه چه‌شن و هه‌مه نه‌ستووری. 

- سرنجی ۱۰ سى سی و نیدل (گتچی ۲۱ و 10). 
- سیتی برین پیچی 

- پیداویستیه‌کانی چارەسەر: 


- سرکه‌ری ناوچه‌يى (( × لیدوکاین هایدروکوراید) 


٩ -‏ سۆديۆم كلۆرايدى گیراوه‌ی خاوێن. 


هه‌نگاوه‌کان مەبەست له هه‌نگاوه‌کان 
پێوەر دادەنێت ب ail,‏ ناساییه‌کانی نه خوش» وء 
۱-کردارهکه جیبه‌جی بکه Bod‏ پرۆتۆكۆل» زیرانه پیداچوونه‌وه به | اراسته‌ی ده‌کات بۆ هەڵباردنى EL‏ وه بارمه‌تیدعر 
هه‌نگوه‌کاندا بکه ئەنجامدانيان. 


رنگریک ردن له مه‌ترسی ته‌نیسنه‌وه‌ی هه‌وک ردت 7 
پيسبوون- 


ویسته. خۆت له | بو پاراستنى خۆت› نه‌خوش وستاف ته‌ندروسی له Bap‏ 


۲.ده‌سته‌کانت خاوتن بکه‌رووه. 


3-هەموو نه‌و خۆپارێزبه ستانداردانه به‌کار بهینه که 


خوتن و شله‌ی لهش ببارتزه له دەست کردنی دهستکیش زینده‌وهره مایکروبیه کان. 
بو ESD‏ کردن له پچرانی کاره كەت 

؟.هه‌موو پیداویستیه کان ناماده‌بکه (وننه‌ی۱4-۱) دامه‌زراوهکه کارئاسانی ده‌کات بو جیبه‌جیلردنی کارامعتی. 
وورد. 


۵- به فه‌رصانه که‌دا بچورووه و ناسنامه‌ی نه‌خوشه که پشتراست 
بکه‌ردوه به به‌كارهێنانى GAG‏ كەم دوو له ناسنامه‌ی نه‌خوشه AS‏ 


7.كارەکە بو نه‌خوشه که روونبکهرووه 


7.دەرگا دابخه و به‌رده‌کان دابده‌رووه 


A‏ روونای روشن به‌کاربهینه. برینه که هەڵسەنگێنە› ئەگەر پتوست 
یووخاوتی بکه‌ردوه وه برباریده لەسەر Lae Se‏ ده‌زوو وگێچى 
دەرزى. 


By لەوانەیە‎ .9 


ى دهوری برینه که پیویستی به بړینی مووه‌کانی 
Gil Gea Sy‏ کارەبابى و مووس پێش ئەنجامدانى کرداره که. 


+ 1.دەرزی سرکردن بده لەپێستەکە به به‌کارهینانی ده‌رزی زقر بچوک 
پاشان که‌میک چاوهرتیکه تا نه‌و شوئنه سردەبێت› ثینجا له‌هه‌مان 
شوننه‌وه لایه‌کانی تری ده‌وروبه‌ری بسرینه که سړ بکه به دهرزیه ی 
گەورەتر› به‌لام هه‌مووک ات دلنیابه ەوەی که نسوک ددرزبه کت 
نه‌کردوته ناو لوله‌ی خوتنه‌وه. .(وتنه‌ی۱1-۵] 


GIN‏ كەم ؛ بق ۵ خوله‌ک چاودری بکه و به نووکه دەرزیەک 
به‌هیواشی بزانه نه‌و شوتنه سریووه پێش ده‌ستکردن به کار. دست 
به‌کارکردن عه که Gas‏ ده‌رمانی سرکردته که کات ته‌واو ده‌خایه‌نیت بو 
سرکردن. 


بو پاراستنى سەلامەتى نەخۆش. 

بۆ که‌مکردنه‌ودی دلەراوکتى و زیادکردنی هه‌ماهه‌نی: 
بەدەستهێنانى ردزامه‌ندی نه‌خوشه که بو ئەنجامدانى 
کاره که. 

Gly‏ زانیاری OS‏ 33 خێراتر ده‌کات. 
بارترگاری له تایبهتمه‌ن دی ئ‌خۆش و رټگریکردن له 
گواستنه‌وه‌ی میکروب له‌رنگه‌ی هه‌واود. 

بو دلنیابوون له داخرانی برینه که به Seas Se‏ كەلوپە ى 
گونجاو که Gaul‏ ساڕێژبوون ده‌دات. 


بو رتگریکردن له که‌وتنه ناوی مووه‌کان بو ناو برینه 
داخراوهکه. سه‌لماوه که به برینی مو و که‌متر هه‌وکردی 
شوێنی نه‌شته‌رگه‌ری روودەدات به‌به‌راورد له گهل تاشینی 


عووه‌کان وه تهنها رێگه‌ی پیشنیارکراوه لەپێش نه‌نجامدانی 
نه‌شته 5 
بۆ که‌مکردته‌وه‌ی ئازار GEA‏ کارکردن. 


ی مه‌بهست لندانی ده‌رمانی سرکردن بوناو لوله‌ی خوتن 
HES‏ ژوهراوی بوون 4242 به دەرمانى سرکردن. 
نیشانه‌ان پەبوەستە به بری به‌نجه که و نیشانه کای 
ده‌کرنت نه‌مانه بێت: GU‏ تاسن له‌ناو دەم› زرنگانه‌وه‌ی 
گوع» متروله‌کردن له‌ددوری دهم؛ وه ردنگه ببیته هوی 
گه‌شکه و وه‌ستای دل 


ده‌ستکردن به کار پیش سریوونی ته‌واوی شونته که 


کازاریه خش دهبیت و متمانه‌ی نه‌خوشه که که‌مده‌کاته‌وه 


۲. گیره‌ی شانه‌ی لەش› ده‌رزی و گیری دهرزی گونجاو هەڵبژێرە. i=‏ بوئه‌وه‌ی اماده‌بیت بو له‌نجام دای کارهکه. 


۳ دهرزیه که د بکریت به Sons‏ ده‌رزیه که‌وه له به‌شه ته‌خته که‌ی 
به بری ۲/۳ ی درێژی دهرزیه که دووربێت له نووکه که‌بهود. .(وتنه‌ی۹- 
(ve‏ 


٤‏ .دە‌بێت Gan S‏ دەرزیەکە به‌ده‌ستی زال بگبرێت و به ده‌ستهکه‌ی 
لتواری Seay‏ به نووی گیردی شانه‌ی لەش بگره. 


بو اماده‌کردنی ده‌زووه‌که بۆ نیشکردن. GS‏ دهرزیه که 
له به‌شه نه‌خته‌که‌ی به‌شیوه‌ی به‌کتربری ستوون رنگر 
ت له سوورانی دەرزیەکە لەدەمی گیره‌که‌دا و GUIS‏ 
كۆنةرۆڵ كردن بەرجەستە ده‌کات. 

بو اسان کونترولکردنی که‌لوبه‌له‌کان و ورد دانانی شانه 
وورده‌کان. ده‌بیت نزنکک ردنه‌وه‌ی لاکان که‌میک به 
هەڵگەراوەبى بگیرین (سووران )5895 دهردوه) بهدووربه له 


(هەڵگەرانەوە رووەو ناوەوە) Ob‏ چوونه سه‌ریه‌ک لاکان. 


15.ئەگەر برینه‌که رێک بوو دەب له ناوه‌راسته‌وه ده‌ست به دورینه‌وه 


7 (.پێویسته ددرزیه که به گوشه‌ی ٩۰‏ برنته ناودوه به‌ناو نه‌ستووری 
ته‌واوی برینه‌که. دەبێت دووری جیگه‌ی بردنه ناودوه‌ی دهرزیه که له 
لیواری برینه که یه کسان بیت به قولی بسرینه که که 
ده‌دورنته‌وه. (وننه‌ی ۰ 14-1) 


تب/ ئەمه بوله‌و برین‌انه ناا 
دوورینه وی چه‌ند چینیک Ad‏ 
۷دهرزبه که بهټنه سه‌رووه له 
(ve‏ 


ت که زۆر قوڵن و پیود 


ان لتوارهکانی برینه که.(وتنه‌ی۱۱- 


p>‏ دابه‌شکردنی شانه‌کان به‌یاکسانی له‌هه‌ردوو لاوه و 


دانانی ووردی شانه‌کان له هه‌ردووبه‌ردود. 


بونه‌وه‌ی ته‌ق SE‏ بەدەر لە گرژی ون لێوارەكان و 
توندوتول به‌رجه‌سته BS‏ 

بو مسۆگەركردنى توندیه‌ی راست که کاریگه‌ری هه‌یه 
له‌سهر چاکبونه‌وه و شنوه‌ی چوانکاری. وه روودان 
هه‌وکردن کاتیک زور توند بێت (ده‌بیته GES‏ مردنی 
شسانه کان). ئەگەر زور شلیش ببه‌مستریت؛ بسریته که 
یه کناگرنته‌وه و وه لیواره‌کانی ده‌شیوتت. 

بو بینیفی قولى ته‌قهله که و یه کسانی قوولیه که له 
هه‌ردوولای برینەکە. 


8(.دەزووەکە رابکیشه تاوه که‌وو کوتایی ده‌زوهکه نزیک ده‌بیته‌وه له 
| لتواری برینه که و ته‌نها ۲ سم بهتلهردود. 


۹ دووباره ده‌رزی که به گوشه‌ی ٩۰‏ له لیوارهکه‌ی تری برینه که به‌ره 
ناودوه و دەزووە که رابکنشهردوه بۆ سه‌ردوه به شێوەیەی سنوونى 
لەسەر برینه که.(وننه‌ی۱4-۱۲) 


۲۰.دهرزیه که هاوته‌ریی پیسته که بگره» له گەل گرتنی کوتایی دهرزبه که 
لەگەڵ دەزووەکە. دوو ئەڵقه به‌تاراسته‌ری میلی کاتژمتر بهده‌وری نيدل 
هوتدهره که‌دا دروست بکه بۆ نه‌نجامدانی گرتی نه‌شته‌رکار (وتنه‌ی۱- 
6( 

۱-کلک کوتایی دەزووەکە به گیره‌ی ده‌رزیه که بگرە. دەزووە 
لوولکراوه‌که له ده‌وری گیره 2S‏ و ده‌وری کلک QUIS‏ دهزووه که 
دددات. 

۲ کک كۆتاي ده‌زووه که به‌روو رووی خۆت راکتشه وه لای 
درتزهکه‌ی Sosa joo‏ به‌پیچه‌وانی ثاراسته‌ی خوت راکێشە› بو دلنیابوون 
له تەخت راکشانی ته‌قه‌له که.(وتنه‌ی۱-۱7) 

۳ بهم شیوهیه به دروستکردنی ئەڵقەیەک به ده‌زووه که به‌دهوری 
گیرهکه‌دا به پتچه‌وانه‌ی سوورانهوه‌ی میلی کاتزمتر وه ددرزیه که 
| بجووڵ به‌اراسته‌ی دوور له پردنه که. 

6 پاشان یەک GS‏ تری لێبده. زور به‌تووندی گر لیمه‌ده» ھەر 
ئەوەندە که GS‏ خوی بگرێت› بهم شیودیه نزیککردنهوه‌ی قهراغه‌کانی 
برینه که nd‏ گووشینی. .(وتنه‌ی۱4-۱۷) 


5.پاشان ده‌زووه که به‌درتژی ۵ ملم له دووری گرتکه بقرتتنه. 
ى14-1) 


048.71 94 ته‌قه‌له‌کان بهو شوتوەیە لێبده هه‌تا هه‌سوو بریته که 
به‌ته‌واوی داده‌خریت. دووری نێوان ته‌قه‌له کان CLs‏ هینده‌ی قووڵى 
ته‌قه‌ل لندانه‌که 


۷ لەگەل ته‌واو بوونت› دهرزیه که فریده‌ره سه‌تلی پاشه‌رق تیأهکانه‌وه. 


۸ چجوارده‌وری برینه که پاک بکه‌ردوه له خوتن به به‌ارهتنای سودیوم 
کلورایدی گیراوه ۰.۹ × خاوتن و به SSS)‏ دروست.(وتنه‌ی۰ (VEN‏ 


۹ برینه که به شاشتک گونجاو داپزشه.(وتنه‌ی۱4-۲۱) 


۲۰.به ووتن و به نووسین نه‌خوشه که تێبگەیەنە له چونیه‌ق گرگیدان به 
Savy‏ وكات لابردنی ته‌قهاله‌کان. 


۱ شوتنه که وەک خوی لێبکكەرەوە. که ل_ویه‌له به‌کارهاتووه‌کان 
کوبکه‌ردوه. وه كەلوپەلە پاکه‌کان کوبکه‌ردوه و له شوتنیی گونجاو دایان 


۲ ده‌ستکتشه‌کان لابه‌ره و ده‌سته‌کانت ب 


انیاندا. 


بۆ دلئیابوون له مانه‌ودی ده‌زووی پیویست بۆ گرێدان 


بونه‌وه‌ی هه‌ردوو لێَواری برینه که به ووردی بەزا: 
بەیەک ین. ئەگەر شانه‌کان به ستوونی کون نه 
له‌هه‌ردوو )595 سه‌رووه و ناودوه؛ رەنگە ثه‌نجامه؛ 
گەڵگەرانەوەی لتواره‌کان به‌رمو ناودوه يان بەرەو 


وەک اماده‌کری بو هاویشتنی رم . 
وهکو تیروکه‌وان و هاویشتی رم 


بو به چوارگوشه‌یی کردنی SS‏ 


گرندان زور تووند ahd‏ هوی مردل ان کان 
چاکبوونه‌وه و جتهذشتنی شوتنه‌واری گه‌وره. 

ئەگەر ده‌زووه که زور دریز ببریت USS HES‏ 
لەگەل گرتکه‌ی دوانر. ثه گه‌ر ده‌زووهکه زور 
پردرێت HSS‏ داخزانی گرنکه هه‌یه که دواتر زقر: 
گران لاده‌برتت. 


بو رتگریکردن له GSS‏ برینداربوون به ددرزیه که. 


ب رتگربکردن له HSS‏ هه‌وکردی برینه که. 


بورنگریکردن له بیس بوون و برینداربوون دیک 
برینەکە و دلنیابوون له باشترین چاکبوونه‌ود. 
بۆ گرنگیدان به برینه که به باشترین شونوهو و کاق لابرد 
ته‌قه‌له‌کان. پیش ودخت لابردنی ته‌قه‌له‌کان دەبێته هة 
دهم کردنهوه‌ی برینه که و در‌نگ لابردنیشی. ده‌بیته 
جیهێشتنی شوننهواری زقر. 
بۆراگرتنى كەلوپەل و شونه که Sle‏ بۆ به کارهن 
داهاتوو 


بۆ رتگریکردن له گواستنه‌وه‌ی هه‌وکردن / پیسبوون. 


راپورتکردن و تومارکردن: 

رۆژ و به‌روار و Soli‏ ثه‌وکه‌سه‌ی که کردارهکه‌ی ثه‌نجام داوه توماربکه» Gy‏ دەرمانى به‌نجی به‌کارهاتوو وه قه‌باره و 
جوری ثه‌و دەرزى و دەزووە و ژمارەكانى لەسەر فۆرمێكى گونجاو توماریکه بۆ Gog‏ توماتیی وورد لەبەر دهست 
پت وه‌کو سەرچاوەیەک بۆ GS‏ ھەر رووداو و لغپرسینه‌وهیه‌ک. ثیمزاکردن له‌سه‌ر تومارهکه پارتزگاری به‌رپرسیاریی 
پیشه‌ییه. تومارکردن کوکردنه‌وه‌ی زانیاری به‌رده‌وام ده‌به خشتت. 

۱ ده‌رزیه که بگره 

۲. دەرزیەکەی به گوشه‌ی ٩۰‏ ببه‌ره ناودوه 

3 نیدله که بێنه دهرهوه له نیوان هه‌ردوو لیواری برینه که 

£ ده‌رزبه که له لاکه‌ی تر ببه‌ره ناوه‌وه 

999.0 پێچ به‌ده‌وری گیرهکه به یاراسته‌ری میلی کاتژمټر دروست Sy‏ 

7 کلی ده‌زوه‌که به گیره که بگره. 

GS ۷‏ لهده‌وری گیره که دروستبکه. ب) ددرزیه که به ثاراسته‌ی دور له برینه‌که بجولینه 

^ توندکردنه‌وه‌ی SIS‏ بو نزیککردنه‌وه‌ی قه‌راغه کانی برینه که لهیه کتری. 


٩‏ ده‌زووهکه opp‏ وله GAS‏ بكەرەوە. 


Ww 


وینه‌ی ۱4-۱۶ 
وینه‌ی 14-15 


دورینه‌ود 


تەقەڵى جیا جیا هو ته‌قه‌لانه‌ن که 
به‌یه کهوه ئەبەس تاون و ھەریەک 
به‌چیا ES‏ دەدرێت. 


دووری نه‌وه‌ی به‌رده‌وام بسریتییه له 


JSS‏ یه ک-به‌دوای-یه‌ی نه‌پچراوی 
شنوه بادراو (حها نى)لە‌ناو 
شانه‌کاندا. 


سوود و زیانه‌کانی رێگا جیاوازه‌کانی داخستنی برین 


& سود 


as‏ وت به داخستنی برینه که. 


انى سرکردنی geet‏ دۆختكى 
نیت بۆ پاککردنه‌وه‌ی برینه که . 


ئەمە ساده‌ترین دوورینه وه‌یه بو بەرامىبەر 
بەیەک راگرتنی لتوارهکانی برین. پانپشتیکردنی 


برین پشتیه‌ست نیه به نها SG‏ 


ی ئەگەرگرتیەک لاوا بوو ئه‌وا 
پتویسته ته‌قه‌ل لیدان به‌رده‌وام بیت بو 
پالپشتیکردنی تەقەڵە لاوازه که. 

به‌خترایی ته‌واو دەبێت و ته‌نها سەرەتا و BUSS‏ 
دورینهوه که گری ده‌درتن. 

لابردنی ناسانه. 


ا مس ك ام 


س 


Spy 
مردنی‎ ese هوی درەنگ‎ 

شانه‌کان» يان ده‌مکردنه‌وه‌ی بربنه که. 
SSS‏ زیاتر ده‌بات له رنگه‌کانی تر. 
Gow,‏ به سرکردنی ناوچه‌یی هه‌یه. 
ده‌زووه‌کان ته‌نی نامون به لهش و 


مه‌ترسی هه‌وکردن زیاد دەكەن. 


تا راده‌یه‌ک دوریته‌وه کات پیویسته 
له‌بهرنه‌وه‌ی ھەرتەقەڵێک پیویسی 
به‌کات هه‌یه. وه لیک ردنه‌وه‌ی ھەر 
ته‌قه‌لیک تی به کاته ئه 
ده‌زووی نه‌تواوه به‌کارهات. 


هه‌مسوو دورب نه‌وه که هەڵدەوەشێتەوە 


ئەگەر لاوازی لەھەر (SH‏ 
ده‌زووه که هه‌بیت. 

ده‌رهینانی شله‌مه‌نی يان کیمی په‌نگ 
خواردوو زور گرانه به کردنه‌وه‌ی 
سس برینه‌که. لەیەرئەوە daa‏ جیا 


Jada‏ ژټر پیست. ده‌کری تاک تاک 
يان به‌رده‌وام بێت» به‌لام ته‌قه‌لهکان 
ده‌که‌ونه ژێر پیسته‌وه و ھەر تەقەڵێک 
Soon te‏ ناسویی لهژیر پهسته که 
لیده‌درتت. 


شریی بتودلکای داخستی پێست. 


شریتی پێوەلكاندنى شانه‌کان 


ئەم جوره ته‌قهله پاش لابردنی شوئنه‌وار 
اهتلیت له‌سهر پێس ى که‌سه که و 
silos‏ ت به اسانی لاببرێت› لەبەرئەوە زور 
باوه بو دورینه‌وه‌ی پیست. 


سرکردنی ناوچه‌ی پنویست نییه و تیکشکاندی 
شانه‌کان که‌مترد 
ئەم شریتانه هه‌رزانن و پټ وه‌کردن و 
لیکردنه‌وه‌یان تاسانه. 


لى 


سرکردنى ناوچه‌ی پێوبست نیەکەمترین 
GEASS‏ شانه‌کان روودەدات. 

Ger ue clase‏ بەهێز و نهرم بەرھەم 
دینیت. SHU‏ دروستبوونی شانه‌ی 
رووکه‌ثی پێست دهروات که دهره‌نجامه که‌ی 
جوانی پیستی لێدەکەوێتەوە. 

ازاری که‌متره له دوورینهود. 

هیچ جیاوازیه‌ی SS‏ نيه له گهل دوورینه‌وه 
لهرووی هه‌وکردن و رازیب وونی نەخۆشەوە. ( 
(Coulthard et al.2004‏ 


ده‌توانریت بۆ زور جوری بريتى نه‌شتهرگه‌ری 
Se‏ : 
به‌کارهینانی خیرایه و زیانگه‌یاندن به شانه‌کان 
كەم دەکاتەوە. 

Seas جوانکاری زور بساشی‎ planes 
به‌شتودیه ی راست بەكاربھێنرێت وه شتواوی‎ 
که‌متره له دورینه‌وه‌ی جیا جیا.‎ 


ئەگەر به شێوازی به‌ره‌وام بکرژ تا 
هه‌مان کێشه دێته پێشمان ودک 
له‌سه‌ردوه باس کراود... 

ئەگەر تەقەڵهکان به قولایی درو 
درتن له‌حه‌ر لایه‌ ی بریته (AS‏ 
شوینه‌واری ناشرین درو 


برینەکە و ابردنی ته‌نه نامۆكان كەم 
ده‌کاته‌وه. 

هه‌لتاوسان ره‌ن گه ببیسته گ gs‏ 
هه گهرانه وهی لتواره‌کانی ب ىنەكە و 
دردنگ چاکبوونه‌ودی. 


نه‌بسوونی سركەر SUIS‏ پاککردنه و 
برینه‌که و لابردنی ته‌نه اموکان 
ده‌کاته‌وه. 
Gp‏ به که‌سی دووهه‌مه ب 
یارمه‌تیدان له SS)‏ لتوارهکانی بریته که 
هاوته‌ریب به‌یه کتر. 
گننجاو نیه بو سەر جومگه‌کان؛ ت 
شولنانه‌ی که به‌توندی راده کیشرتن 
لەسەر چاو دهم Gok Ob‏ سهر. 


ده‌کات بۆ چاکیوونه‌وه‌ی برینه که. 
برینه دوراوه‌ک ان که‌مستر ئەگەرى 
هه‌لوه‌شانیان هەبووە. ) Coulthard‏ 
(et.al 2004‏ 

کلیپس زور گرانته له ده‌زووه‌کان. 
پتوسته لهلایه‌ن که‌ستکی shot‏ 
دابترت 
شکستهێنان له هاوته‌ریب دان اق | 
شانه‌کان له‌وانه‌یه ببیسته ۆی 
جتهزشتنی شوئنه‌واری شێواو. 


Jas‏ باوه‌کانی دوورینه‌وه 


بریته که 


ههله‌کان 


ته‌قهله‌کان ژور شل بن 


ass‏ کان زور توند بن 


ماو‌ی نیوان OSG‏ زۆربێت 
پیکداچوونی لنوارهنی برینه که 


ته‌قه‌له‌کان زور ن‌زیکین له لیواری 


ده‌رونجامه‌کان 
شکست له هێنان لتواره‌کانی برینه که پێكەوە› ده‌بیته هوی دروستبوونی كەلێن› دردنگ 
چاکبوونه‌وه و خرابی ده‌ردنجای جوانی پیسته که. لهوانه‌یه OSES‏ ل یبیئەوە. 
شانه‌کان به‌رهو اوسان و په‌نمان ده‌رون له یه کهم کاتزمتره‌کانی دوای دورینه‌وه. 
Sy‏ به اوسانی سروشتی برینه که ادات. 
رهنگه ببیته هوی خنکاندن و مردنی 945 شانانه‌ی ده که‌ونه بەر ته‌قهله‌کان و دواتر 
تیکشکانی برینهکه. 
پپویسته بايەخ به‌مه بدرێت به نه‌ری راگرتی لتواره‌کان بەرامبەر بەیەكتر› وه دلنیابوونه‌وه 
لهوه‌ی تهقهلهکان نه زور شلن نه زور توندن. 


له‌وانه‌یه 


Gop GEE‏ موولووله‌کانی خوتن glial‏ برینه که و ده‌ره‌نجام مردنی شانه‌کان. 


لهوانه‌یه بېێته گوی پچرانی تەقەڵەکە› دواکه‌وتنی چاكبوونەوە› وه ددر‌نجای خرایی جوا 


دووری زقری نتوان ته‌قه‌له‌کان ثه‌بیته‌هوی دردنگ چاکبوونه‌وه. 


دهرهنجایی پیکداجوونی لتواره‌کان دواکه‌وتنی چاکبوونهوه و بهدیارکهوتنی شوتنه‌وارتی زەق. 
ئە که‌ری wae‏ راکیشرنته دەرەوە. 


ب مەب ست SS‏ بریندارکه‌ری شانه. پټویسته BS‏ شانه (به گیره) لەسەرخۆ ب 


بو 


پاراستنی سهلامه‌ی شانه‌کان و لووله خوتنه‌کان» بەمەش یارمه‌ی چاکیوونه‌وه ده‌ده‌ین. 


کردار: لابردنى ته‌قه‌ل 

به‌کارهینان: امانج لەم کرداره لابردنی ته‌قه‌له‌کانی پیسته له برینیی چاکبووه‌وهوه ue‏ زامدارکردنی شانه‌ی BE‏ 
دروستبوو. GIS‏ لابردنی ته‌قه‌له کان په‌یوه‌سته به شێوه› قه‌باره و شوت برینه دوراوه که! نه‌بوونی هه‌وکردت ۶ 
ڕەواندنى دەردراوەكان› وه دوخی گشی نه‌خوشه که. بو بربنیی نه‌واو چاکبووهوه» بەشێوەیەک گشی تهقه‌له کاو 
دوای ۷ بو ۱۰ رۆژ دەردەهێرێن. 
پیویسی به ته‌کنیی خاوتنه بو ریگریکردن له پیسبوون. هه‌رچه‌نده تەقەڵ لەلايەن پزیشکانهوه ده‌رده‌هینریت fle‏ 


له هەندێک ناوه‌ندی ته‌ندروستی, په‌رستار ئەتوانێت ته‌قهل ده‌ربهینیت له‌سه‌ر داوای پزیشک. 


ێوازى لابردنی ته‌قه‌له که په‌یوه‌سته به‌جوری دورینه‌وه که» به‌لام هه‌موو جوره5ط 


پیناسه: به‌گشتی ته‌قه‌ل له نیوان ۷ بۆ 14 رۆژ ده‌رده‌هینرنن دوای دانانیان ثه‌گه‌ر چاکبونه‌وه ته‌واو رویدابوی ¢ 
شانه‌که. Jada‏ مانه‌وه ئاسايى ماو‌ی 1£ بو ۲۱ رۆژ ده‌مینیته‌وه. GS‏ لابردنی ته‌قه‌نه که گرنگه. ئەم ته‌قهل 
پیویسته بۆ ماودیه‌ک ته‌واو بمیننه‌وه بۆ مسوگه‌رکردنی بربنه داخراوه که که توانای ته‌واوی aan‏ که پالپشتی شانهک5ط 
و ثه‌ندامه‌کانی ناوه‌وه‌ی ههیه. نه‌و ته‌قه‌لانه‌ی Sb)‏ له ۱۶ رۆژ ده‌میننه‌وه شوتنه‌واری ته‌قه‌ل جنده‌هتل 
پیشکه‌شکاری خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستی فه‌رمان ده‌کات به لابردنی هه‌موو ته‌قه‌له‌کان پیکه‌وه يان لابردنى نه‌قهل ۶ 
ته‌قه‌لیک وه‌کو FUSS‏ یه کهم» وه ه‌وه‌ی ددمینیته‌ وه له قۆناغى دووههم لاده‌برتت. 
پیداویستیه OB‏ : 

- کیسه‌ی او (سه‌فه‌ری) 

GE -‏ خاوتی لابردنی JSS‏ (گیره و مەقەست) Ob‏ راکێشه‌ری کلیپسی BIE‏ 

- سوابی خاوتنکهر 

- پلاسته‌ری خاوتن Get Ob‏ لکټنهری شنوه پهپووله 

- ده‌ستکیشی پاک 

- ده‌ستکیشی ته‌عقیم کراو 


هدنگاوه‌کان 


(- کرداره که جیبه‌جی بکه Eid‏ پرۆتۆكۆل› زیرانه پێداچوونەوە به 
هه‌نکاوه‌کاندا بکه پیش ثه‌نجامدانیان. 


۲- ده‌سته کات بشو. 


-T‏ هه‌موو ثه‌و خوپارتزیه ستانداردانه به‌کار بهینه که پیویسته. خۆت 


£.هەموو پیداویستیه‌کان ئامادەبكە 


مه‌به‌ست له هه‌نگاوه‌کان 
پێوەر داده‌نیت بو ily cy‏ اساییه‌کای نەخۆش› وه 
تاراسته‌ی ده‌کات بو Garten‏ تام وه یارمه‌تیدهر 
دەبێت له ده‌ستنیش انکردی شولنی مه‌به‌ست بو 
پتوانه کردنی. 


بۆ رتگریکردن له مه‌ترسی ت‌نینه‌وه‌ی هه‌وکردن / پیسبوون. 


بو پاراستنی خۆت› نه‌خوش و ستاق ته‌ندروسی له بوونى 
زیندهودرد OSE Ske‏ 


بو رتگری کردن له پچرانی كارەكەت 
دامه‌زراوه‌که كارئاسانى ده‌کات بۆ جتبه‌جتکردنی کارامه‌ی 


وورد. 


5- به فه‌رم انه‌که‌دا بچۆرەوە و ناسنامه‌ی نه‌خوشه که پشترا, 
بکه‌ردوه به بهکارهینانی Gade‏ که دوو له ناسنامه‌ی نه خوشه که. 


7.کاره که بو نه‌خوشه که روونبکه‌ردوه. 


.دەر دابخه و به‌رده‌کان دابده‌رووه 


۸-پیداچوونه‌وه بکه به تاراسته تایبهته‌کان که په‌یوه‌سته به لابردق 
ته‌قه‌له OS‏ و کلیپسه‌کانه‌وه. 


9- دیاریکردنی متژووی 545 حاله‌تانه‌ی که مه‌ترسی دروست دهکه‌ن 
لەسەر Gogdigg Sle‏ برینه‌که: تەمەنتكى oS:‏ 
do‏ و Gays‏ خوتن» شەكرە › دابه‌زینی به‌رگری لەش › تیشک ۰ 
قه‌له‌وی » CLES So‏ کەی خورای ناو خانه › برینی زور قوول و 
هه‌وکردن. 


۰ نه‌خوشه که هه‌لسه‌نگینه بو بوونى 


ی فره‌هه‌ستیاری . 


۱ نه‌خوشه که هه لسه‌نگینه بو ئاستى اسوودهیی Ob‏ ئازار به پتودری 
سغر Gas‏ ۱۰ 


۲- هه‌لسه‌نگاندن بۆكۆسپى بەردەم چاکبوونه‌وه‌ی برینه که و 
خوگرتوویی Jeo‏ دورینەوەکە بکه بو داخران لێوارەكانی برینه که » 
Sey‏ سروشتی» وه نه‌بوونی دهردراو و هه‌وکردن. 


بو پاراستی سه‌لامه‌ی نه‌خوشه که. 


بو که‌مکردنهوه‌ی دله‌راوکتی و زیادکردنی ھەماھەنى. 
به‌ده‌ستهینانی روزامه‌ندی نه‌خوشه که بو ه‌نجامدانی 
كارەكە. 

پتیدانی زانبارى هاوکاری و 


ate‏ میکروب له‌رنگه‌ی هه‌واوه. 


به‌تایبه‌ی ده‌ریدهخات که پیویسته كام ته‌قه‌له لاببریت 
(بۆنمونە› تەقەڵ نا تەقەڵێک) 


اس 


بوونی Ge‏ ته‌ندروستی پیشتر کار ده‌کاته سەر GUS‏ 
چاکبوونه‌وه و هه‌ندیک جار ددبیته هھۆی کرانه‌و‌ی 
برینه که. 


ده‌ریده‌خات ایا نه‌خوشه که هه‌ستیاری هه‌یه به ده‌رمانه 


پاککه‌رووه‌کان Ob‏ د‌ستکتشی پزیشی. 


ناستی تاسووده‌یی نه‌خوش ئەدات به‌دهسته‌وه که 
وەڵامدانەوەی بو چارهوسه‌رکردن دیاری ده‌کات. 


ئاماژەیە بو سارتژیوونی برینه که ب‌ته‌واوی بو پالشتیکردی 
پیکهاته‌کانی ناوهوه Ud‏ پتویستی به‌رده‌وام بۆ تەقەل يان 


3-ئەگەر قراغه کانی برینەکە SI‏ جیاببوونه‌وه يان نیشانه‌کانی 
هه‌وکردنی مه‌بوو واته برینه‌که بهته‌واوی ساریژ نه‌بووه . کارمه‌ندی 
ته‌ندروستی اگاداریکه‌رووه . 


> کیستک دژەئاو بو پاشه‌روکان له‌شوتنیی به‌رده‌ست دابێ. 
10- ستی خاوتنی لابردنى تەقەڵ بکه‌ردوه. 


7- شاشی خاوتنکردنه‌وه بکه‌ردوه و بیخه‌ره سەر سیته که. 


۷- ته‌قه‌له‌کان Ob‏ کلیپسه‌کانی سەر بریته سارتژبووه که به دەررمانى 
پاتكەرەوە خاوێن بکه‌ردود. 


-لابردنی نه‌قه‌لی پچریچر.(وتنه‌ی۲۲ (VEG‏ 

2. گوزیک چه‌ند ئ له ia‏ دوریته‌وه که دایتی. مه‌قه‌ستیک 

بەدەست زال بگره و گیردیه‌ک به ده‌سته که‌ی تر بگرد. 

.b‏ به گیره که GS‏ تهقهله که بگره و به هێواشی ڕایکێشه بو سه‌ردوه و 

دهی مه‌قه‌سته‌که بکه بەژێر گرنکه‌دا نزیک 4 

>. تەقەڵەکە ببره له‌دوای گرتکه‌وه وه له نزیکترین خال له پیسته که‌وه. 

0. به گیرهکه گرتکه بگرد؛ به‌نه‌ری و به‌شتودیه‌ی بەردەوام رایکیشه؛ 

پاشان تەقەڵەکە بخه‌ره سەر گوزه که. 

ع. هه‌نگاوه‌کان له Lana‏ ۵ دووباره بکه‌رووه هه‌تا هه‌موو تەقەڵەكان 

دهرده‌هینیت. 

f‏ چاودیری استی چاکبوونه‌وه‌ی برینه که بکه. پشت به‌ست به 

OLS‏ لەسەر ودلامدانه‌وه‌ی برینه که بق لابردنی ته‌قه‌له‌کان و 

فه‌رمانی بنجینه‌یی پیشکه‌شکاری چاودیری ته‌ندروستی» shy‏ بده که 

ایا تەقەڵى ماوه لەم کاته‌دا لاببرنن. ئەگەر وابوو› هه‌نگاوه‌کان چ بۆ 4 

دووباره بکه‌وه تا هه‌موو ته‌قه‌له‌کان لادهبه‌یت. 

چ. ئەگەر هه ر گومانیک مه‌بوو بوەستە و پیشکه‌شکاری جاودیری 

ته‌ندروستی اگادار بکه‌وه. 

۹ ابردنی ته‌قه‌لی بەردەوام: 

2. گوزدی خاونن چه‌ند نینجیک له هټلی دورینەوەکە دابئ. 

مه‌قه‌ستیک به‌ده‌ستی زال بگره و گیردیه‌ک به ده‌سته که‌ی تر بگره. 
یه کهم تەقەڵ لهدوای گرتکه‌وه وه له نسزیکترین خال له 
پێستەکەوە ‏ برد 

> دووههم ته‌قه‌ل له‌هه‌مان لاوه ببره. 

od‏ سهره گرێدراوەکە oS‏ وه به‌نه‌ری و به‌رده‌وای AAS)‏ بو 

لابردنی ده‌زووه که له‌ژټر پیسته که. ته‌قه‌له که بخه سەر گوزهکه. 
ع. هه‌نگوه‌کان Las a‏ ۵ یەک له‌دوای یەک دووباره بکه‌رموه هه‌تا 
هه‌موو OS aad‏ لاده‌برتن. 


.b 


لەبەرئەودى تەقەڵەكان پێویستیان به مانه‌ودیه و | 
پتویسته د«ستبکرتت به چارهسه‌رکردنی برینه که. 


فرندانی پاشه‌رة پیسه‌کان ناسان ده‌کات وه ریگری دە 
له به‌راندنه‌و‌ی ھەر بەسەر ناوچه خاوتنه که‌دا. 


لابردنی GUSH‏ سەر رووی برینه که و تهقه! 
کلیپسه‌کان. 


S09 595552‏ 9 دەفرێک ب 5 
مه‌قه‌ست و گیره رول که گتریت بو G99‏ تەقەڵە 
کارامه‌یی. 

.b‏ ته‌قه‌له کان بەردڵا دهکات. 

۵. به نه‌ری ته‌قهل لاده‌دات Ud‏ فشار خستنه‌سه‌ری: 


لەسەر هتلی دورینهوهکه. 
Sif‏ سارتعکردنی برینەک دیاری ده‌کات و LE‏ 
دورینه‌وهکه به داخراوی ده‌مینیته‌وه پاش لابردن 
تەقەڵەكەن. 


2. گۆزەکە وهکو دەفرێک بو تەقەڵە لابراوه‌کان؛ 
مه‌قه‌ست و گیره رل ئەگێرێت بو لابردنی ته‌قه‌لهکان: 
کارامه‌یی. 

ط. ته‌قه‌له‌کان به‌رولا ده‌کات. 

¢ بەرەڵاکردنى تەقەلە پچر پچرهکان له گرێکانیانەوە. 
2. به نه‌ری ته‌قهل لادەدات بهي فشار خستنه‌سه‌ری زا 
له‌سه‌ر هێڵى دورینه‌وه‌که. رتگری ده‌کات له راکیشانی Se‏ 
پیسبووی ته‌قه‌له که به‌ناو پیسته که‌دا. 


۲۰- برینه که بپشکنه ب دڵنیابوون له لابردتی هه‌موو SHBG‏ وه 

ناسینه‌وه‌ی ھەر شوتنیک کنشه‌دار. به‌ن‌ری BS‏ برینه که بسیه به 
اده‌ی پساککه‌ردوه بۆلابردنى هه‌رباشماودیه‌ی به‌چیم او و 

خاوتنکردنه‌وه‌ی بردنه که: 

۱-شریی لکاندن خاوتن به‌کاربهینه ئەگەر لټوارۍ برینه که له 

جنگه‌ی زي اتر له دوو تەقەڵ / دووکلیپس لیک جیاببوونه‌وه بو 

لکاندنهوه‌ی لټواره‌کانی برینەکە. 

رینی شریتی لکاندنی خاوێن به درێژی £ - 5 سانتيمەتر (1.0 = ¶ 

| ثینج) له‌هه‌رلایه ی برینەکەوە. 

۵. لیکردنه‌وه‌ی کاغه‌زی پشتی شریته‌کان و لکاندنیان به برینه که‌وه. 

> رننمایی کردنی نه خوش به شاوهر کردن له‌جیای چوونه ناو بانیق 

بەيق به‌سه‌ندکردنی پیشکه‌شکاری چاودتری ته‌ندروسی. 

۲- شاشێک ته‌نک Bob‏ يان بیده‌ره بەر هه‌وا ئەگەر جله‌کانی 

نه‌خوش بەر برینه که نه که‌ون. slaty‏ 

شاشی خاوتن لەسەر برینه که ئه گەر پتویستی کرد له‌ماله‌وه. 


۳-شوتنه که بگتردردوه بو دۆخى پیشووی, که‌لویهله به‌کارهاتووه‌کان 
کوبکه‌ردوه» و og sla Se‏ لەشوټنى گونجاو 
شوننه که پاکیکه‌ردوه وءکو پیش بهکارهینانی ودرتگرتبوو. 


-TE‏ ده‌ستکتشه‌کان لابه‌ره و ده‌سته‌کانت بشۆ. 


تومارکردن و راپورتکردنی زانیاریه کان : 


مه‌ترسی لێک جیابوونهوه‌ی تری هتلی برینه که گهم 
دەکاتەوە. 


پالپشی برینه که ده‌کات و کرژی بەسەر برینه‌که‌دا دابەش 
ده‌کات وه چال وچۆڵى دەرەنجامى دورینه‌وه که لاده‌بات. 


Gad‏ لکاندن لانابریت و ليان ده‌گه‌ریین Gas‏ خویان 
بەردەبن و لێدەینەوە. 


چاکبوونه‌وه به مه‌به‌سی Soden‏ پێویسته بو پێچانەوەی 
برینه که 


بوخاونن راگرتی شوتن و که‌لوپهلهکان بو بەكارھێنانى 
داهاتوو. 


بۆرێگریکردن له په‌ینه‌وهی هه‌وکردن / پیسبوون. 


GS‏ ده‌رهینانن تەقەڵەكان توماربکه له گه‌ل ژماره‌ی ته‌قه‌له‌کان / کلیپسه‌کان که لابراون. هه‌روه‌ها پاکزکردنهوهی 
برینه که چونیه‌ی دهرکه‌وتنی برینه که؛ ئاستى چاکبونه‌وه‌ی برینه که وه جۆرى ته‌داوی به کارهینراو تومار بکه. وه 


کاردانه‌وه‌ی نه‌خوشه که بۆ لابردنى ته‌قه‌له‌کان دیاری بکه. 


دەست به‌جی لایهنی پیشکهرکاری خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستی ئاگادار بکه‌یتهوه لهثه گه‌ری بوونی جیابوونه‌وه‌ی 
لێواره کان» ده‌مکردنه‌وه‌ی برینه که» هاتنه ده‌رهوه‌ی ئۆرگانەكەن› خوتنبه‌ربوون و ده‌ردانی کیم. ثیمزاکردنی كارەكەت 
پارتزگاری له لخررسینه‌وه‌ی یاسایی ده‌کات. تومارکردن کوکردنه‌وه‌ی زانیاری بهرده‌وام دەبەخشێت. 


14-34 وێنەی‎ VENT oily ۱6-۲۲ ونی‎ 


دەرئەنجامە چاوه‌روانته کراوه‌کان ده‌ستوهردانی په‌یوه‌ستدار 

* پیشکه‌شکاری خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستی ئاگادار بکه‌رمود. 

* رننهمایی نه‌خوش بکه بو اگادارکردنه‌وه‌ی پیشکه* 
خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستی ئەگەر نیشانه‌انی حه‌وکردنی هة 
ته‌قه‌له که ده‌رکه‌وت پاش ده‌رچوونی له نەخۆشخانە. 
نه‌خوشه که سکالای gas‏ له ده‌مکردنه‌وه‌ی برینه‌که Ob‏ بوونی | * جنهیشتنی ته‌قهل يان کلیپسی جتهتلراو لو شوننهدا. 


بوونی Jabs‏ گیرخواردوو. 


دەردراو به‌هوی کیشه‌ی ساریتژیوونه‌ی برینه که‌وه. + پالپشی be‏ برینه‌که بکه به دانانی داخه‌ری پالپشتیکر؟ 
شیوه به‌پووله. 


* پیشکه‌شکاری خزمه‌نگوزاری ته‌ندروستی ئاگادار بکه‌ردود. 


: لابردنى تەقەڵ‎ GSS, 

SSS‏ لابردن بهزوری پشت دهپه‌ستیت به جوری تهقه‌له‌کان که دەبێت لاببرنت. هیلکاریه که‌ی خوارهوه لاب 
ھەر چوار جۆرى ته‌قه‌ل روونده‌کاته‌وه . نه‌ومت له یاد بێت که بۆ هه‌موو جوره‌کان ته‌قهل . گرنگه که له شوت 
دروست Salada‏ بگبرێت و ببردرێت بۆ ردگریکردن له راکشانی 543 Gates‏ ده‌زووه‌که که به‌ده‌ره‌ودیه (پیسیوه 
به‌ناو شانه‌کانی ژێر پێستدا. 

تهقه‌لی پچر پچری ساده: 

Glan Soa -۱‏ گیردیه‌ ی خاوێن› GS‏ یەکەم ته‌قه‌ل بگره و له پیسته که به‌رزی بکه‌رهوه. به‌م کاره به‌شتکی بچووک 
ته‌قه‌له که که Sal‏ پێست بووه ده‌رده که‌وه‌یت. مه‌قه‌ستیی دەم کولی چه‌ماوه روودو پزسته‌که ثاراسته SAL‏ 


ده‌زووه ده‌رکه‌وتووه که‌ی که له‌ژتر پیستدا بووه ببره. 


۲- پاشان» که هێشتا گرتکه‌ت به گیره که که گرتووه؛ به نه‌ری و به‌رده‌وایی ته‌قه‌له که )$034 رووی دەرەوەی پسته که 
رابکتشه بو رنگری کردن له HE‏ گه‌یاندن به نه‌خوشهکه. 


۳- تهقه‌له‌که فرتیده. pad‏ کرداره دووباره بکه‌ره‌وه بو هه‌موو ته‌قه‌له‌کانی تر» ثه‌گه‌ر برینه‌که (god‏ نه‌کرده‌وه؛ 


ده‌توانیت,هه‌موو ته‌قهلهکانی تر لاببه‌یت که پێت سپتردراوه. 


Cutting the suture 


وینه‌ی ۱6-۲۵ 


Grasping the suture 


وینه‌ی ۱5-۲۵ 


ve 


Pull 


لابردنى هقی به‌رده‌وای ساده 
ته‌قه‌لی یه كەم ببره به‌رامبه‌ری گرتکه. دواتر› تەقەلەككان له‌هه‌مان لاوه ببره. پاشان یەکەم ته‌قه‌ل به ناراسته‌ی گرتکه 


راکیشه. به هه‌مان شیوه بەردەوامبە› ھەر ته‌قه‌لیک بگره به هه‌مان شوتوه‌ی گرتنی گرێ یه کهم ته‌قه‌ل. 


Pull Pull 


وێنەی 14-37 


Gon‏ تەقەڵى دۆشەی. 

ثه گه‌ر dS‏ به‌شی بینراوی بجوو Shad‏ به‌رامبه‌ر GS‏ بگره وه Gop‏ کۆتاییەکانى ئهو به‌شه بینراوه‌ی که لەسەر 
پێستەکەیە و دوورخستنه‌وه‌ی هو به‌شه بردراوه بچووکه بو رتگریکردن له GUS)‏ به‌ناو شانه‌کانی ژێر پهست ۶ 
پیسکردنیان. پاشان ئه‌وه‌ی له ته‌قه‌له که ماوهته‌وه راکیشه به تاراسته‌ی گرتکه. نه‌گه‌ر به‌ثی بینراوی ته‌قه‌له‌که 
لەسەر پێست زور بچووک بوو› ثه‌وا یەک جار بیبره و هه‌موو ته‌قه‌ه که به ناراسته‌ی پیچه‌وانه FS ALS)‏ 


حه‌نگاوانه بۆ تەقەڵەکانى تريش دووباره بکهرهوه» وه به ووریایى له برینه‌که بروانه بۆ نیشانه‌انی هه‌وکردن. 


VENA وینه‌ی‎ 


تەقەڵى Sands‏ ى به‌رده‌وام 

هه‌مان هه‌نگوه‌کانی لابردنى تەقەڵى دوشه‌ک پچر پچر په‌یرهو 6S‏ ئەکەم جار پارچه بچووکه بینراوه‌که‌ی تەقەڵەکە 
لابەرە. ئەگەر dS‏ بۆ رێگریکردن له راکیشانی Salads‏ به‌ناو شانه‌کنی ژر پێست و پیسکردنیان» پاشان ته‌قه‌هکانی 
که ماون به‌ثاراسته‌ی SES‏ راکیشه. 


وینه‌ی 14-39 


yr 


به‌شی شازده‌ههم 


GSE)‏ پیدانی دەرمان 


GSES)‏ پیدانی ده‌رمان 
شیودکان دەرمان: 
‘Tablet‏ هاراوه‌ی ده‌رمانه په‌ستراوه له ناو هارد دريف GL‏ لووله‌یه کداء 
:Capsule‏ ده‌رمانه که داپوشراوه به بەرگێكى پارێزەرى جه‌لاتیی. 
:Gel or jelly‏ ماددهیه‌ی نیمچه ردق روون OL‏ نیمچه روونه SBE‏ لهسه‌ر پێست ده‌دریت. 
6 ته‌خت» خرهء شتوه هیلکه‌یه به جۆرێک اماده کراوه که SE‏ ده کرنته ناو دەم بتوتته‌وه. 


:Lotion‏ دەرمانى ته‌نولکه‌یه؛ له ناو گیراوه‌دا هەیە که به‌کاردیت بو لیدان GLI OL‏ له سەر شود 


پو تموونه 
GUID‏ لەسەر جه‌سته. 


۲ هاراوه‌ی ده‌رمانه به شتوه‌ی تاک یاخوود تیکه‌ل ده کرت له گه‌ل پیکهاته‌ی هاراوی ده‌رمانی دیکه‌دا. 
‘Solution‏ دهرمانیکه له ناو ماده‌یه‌ی دیکه‌دا ده‌تونته‌وه. 

۶6 ماددهیه ی Gal Solel‏ نیمچه‌ره‌قه» بریتییه له ده‌رمان بۆ دانان لەسەر بەشى دەرەوە. 

aud» ‘Syrup‏ له ده‌رمان که پێکدێت له ثاو لەگەل گیراوه‌ی شه کر. 


۷ دەرمانێكى اماده‌کراوی اسانه بۆ توانه‌وه له Sid‏ تووندی جەستەدا› نموونه وه‌ک جه‌لاتین که 
خرێته ناو له‌شه‌وه (کوم» زکا» بوری (is‏ 


“Ampoule‏ بووتلیی شووشه‌ی بچووکه که قه‌بارهکه‌ی ۱ تا ۱۰ مل ده‌بیت که ته‌نها یەک جور دەرمانى تیدا 
هه لگیراوه. 


‘Patch‏ بریتییه لهو ده‌رمانه‌ی ده کرتته ژر پیسته‌وه و له لايەن پیسته‌وه هه‌لده‌مزتت SEE‏ ده کرتته ناوهوه. 
‘Vial‏ بووتلیی بچووکه به‌کاردیت بو زهخیره کردن و هه‌لگرتنی ده‌رمان به شیوه‌ی شل و به شتوه‌ی هاراو, 
Saale ‘Spray‏ به‌رده‌وام له 35 په‌ستاندایه له ناو بوتلیکدا که تایبه‌ته به هه‌ناسه‌دان. 

جوره‌کای چالای ده‌رمانه‌کان؛ 


‘Therapeutic effect‏ چاوه‌روان ده‌کریت یا دەكرێت بو وهلامیی فیسیولوجی به هوی ده‌رمانه‌وه‌که. 


effect‏ 5۱02: کاریگه‌ری لاوه‌ی نامه‌به‌ست پتشبینی ده کریت به GER‏ ده‌رمانه که‌وه تووشی که‌سهکه ببیت» که 
ده‌کرت ببیته هوی ازاری زور و بریندار بوون. 


effect‏ ۸0۷6۲:۶: به شێوەیەی GAS‏ چاوه‌روانی نازارتی زور و تووند لەم ده‌رمانه ده‌کریت. له‌وانه‌یه له كائ 
به‌کارهینانیدا نه‌خوشه که له هوش خوی بچیت. 


66 کاریگه‌ری ژه‌هراوی بوون گه‌شه ده‌کات دوای ثه‌وه‌ی که‌سه که بری پێویست لهو ده‌رمانه‌ی وهرگرتووه با 
SSS‏ دهرمانه که له ناو خوێندا کوّده‌کرنته‌وه paral‏ لاوازیوونی زینده چالاکیه‌کان Ob‏ ده‌ردراوه‌کانی ناو خوێن. 


BEE هوی کاریگه‌ری پشبینی نە کراو» هه‌روه‌ک کاردانه‌وه‌ی‎ diy ده‌رمانه‌کان له‌وانه‌یه‎ ‘Idiosyncratic reaction 
کاردانه‌وهیه له کاردانه‌وه‌ی اسای جیاواز بێت.‎ gai له‌وانه‌یه‎ «ead کاردانه‌وه‌ی‎ Ob له ھەر نه خوشتکدا که زور بێت‎ 


0و وهلامدانه‌وه‌ی چاوه‌روان نه‌کراو بۆ ده‌رمان به Soh dy‏ ۱۰-۵ بو هه‌م وو ده‌رمانه‌کا9 
ده‌رمانه‌کان Ob‏ مادده کیمیاییه‌کان کارده‌که‌ن ودک دژهپه‌یداکه‌رتک له لەشدا بۆ په‌یداکردنی دژه په‌یداکه‌ر. 


6664 2 کاربگه‌ری ثه‌و ده‌رمانانه‌ی که SESE‏ ده کرتن و دەدرێن به نەخۆش زور زیاتره له [EBS‏ 
ده‌رمانیک که به [GS‏ ده‌درتت به نەخۆش. 


کرداره‌که: ده‌رزی لێدانى بۆ ناو پیست 


پیناسه: دهرزی دەرمان بۆ ناو پێست به به‌کارهینانی توبه‌رگولین Ob‏ سرنجیی بچووک به ده‌رزییه‌ی کورت ETA)‏ 
۸ ئینج) پیوانه‌ی دروست YO)‏ تا ۲۷). گوشه‌ی دانانن ده‌رزییه‌کان بق ناو پێست ۵ بو ۱۵ پله ده‌بیت. ته‌نها [Soe‏ 
كەم له ده‌رمانه که (۰.۰۱ بۆ ۰۰۱ ملم) له ناو پێسر بده. چونکه ثه‌و ده‌رمانانه كارىگەرن› له ناو پێست ده‌درتن ل 
شوننه‌ی که خوێن تیدا كەم ده‌کات له‌گه‌ل هه‌لم ژد 
کاردانه‌وه‌ی هه‌ستیاری SGC char‏ ده‌رمانه که به خترایی دهچټته ناو سووری خونن. 


ده‌رمانه‌که به هیواشی رووده‌دات. له‌وانه‌یه نه خوشهگه 


به‌کارهینان: 
-بو ثه‌نجامدانی به‌نجی ناوچه‌یی( مه‌وزوعی ) وەک Glas‏ زایلوکاین 
- بو چه‌ند جۆرێى پشکنینی نه‌خوشی به‌کاردیت Sos‏ پشکنیف tuberculin‏ 


- بو پشکنینی هه‌ستیاری به ده‌رمان Salsas‏ بو ده‌رمانه‌کانی هه‌وکردن که به Antibiotic‏ ناسراون 


ههنگاوه‌کان مه‌به‌ست له هه‌تگاوه‌کان 


Ga ۱‏ کسرداره که به‌یسی پرۉتۉكۆل. | جنبه‌جتکردنی پتودرهکان بغ نه‌خوشه که به پیی پټوهره اساییه 
پیداچوونه‌وه و خوناماده‌کردن بۆ هه‌نگاوه‌کانی کرداره‌که | بونه‌وه‌ی نه گه‌ری alas‏ که‌مبکه‌ینه‌وه. هه‌روه‌ها يارمەتى ده‌دات! 
پیش دەستپێكردنى. دیاریکردن و به‌کارهینانی شوټنه که بو پتوانه کردن. 


۲- پاکوخاوتنی دەست ئەنجام بده. ن له مه‌ترسی تووشبوون له یه کتری / پیسبوون 


۳- به‌کارهین‌انی خوپارتزی ستاندارد و ته بۆ پاراستنی خوت و نه‌خوش و ثیشکه‌رانی GS‏ بنکه‌ی ته‌ندروسی @ 
Sogn Sly‏ گونجاو. خۆت له خوتن و شله‌ی لهش به | دزی بووئى ھەر ورده زینده‌وهر و به کتریایه‌ک. 


لهده‌ستکردنی ده‌ستکتش بپارتزه. 
>- کوکردنه‌وه‌ی هه‌موو نه‌و پیداویستییانه‌ی که | بۆ رنگه گرتن له تیکجوونی کرداره‌که. ریکخستن اسانکاری ده‌کات 
پټویستن. عه‌بوونی SHYLY‏ دروست. 


پشکنیی هه‌نگاوه‌کان و دلنیابوونه‌وه له ناسنامه‌ی 
نه‌حوضه که به بهکارهټن انی GY‏ كەم دوو Lah‏ 


7- روونکردنه‌وهی کرداره که بو نه خوش 


¥- دەرگاكە دابسخه لەگەل داپوشیی يان به‌رده که 
رابکێشه. 


۸- ناماده‌کردنی ده‌رمانه کان بع یەک نه‌خوش له کاق 
خویدا به به‌گرجینانی ته‌کنیک پاككراو و BESS,‏ له ھەر 
لن تیکچوونیک. پشکنیتی زانیاری سەر ددرسانه که به 
وریاییه‌وه و به Qo‏ رننماییه‌کانی دکتور»۲ جار له GS‏ 
ناماده‌کردنی ده‌رماندا. 


Gly -٩‏ دەرمان به نه‌خوشه که له کات گونجاودا: 


ثه‌و ده‌رمانانه‌ی که کات ته‌واویان پنوسته بربتین له 
STAT‏ یەکەم ole‏ يان ناماده‌کردی ژهمیک لەگەل 
یەک جار له ده‌رمانه‌کان. پیدانی ده‌رمانه‌کان به پی کات 
لەگەل ی گرنگ antibiotics) Sos‏ 
anticonvulsants, insulin,anticoagulants‏ ر 
(immunosuppressiveagents‏ له GLS‏ گونجاوی 
دیاربکراودا[ دوانه‌خستی بو ماوه‌ی ۳۰ خووله‌ک له 
پێش بان له دوای خشته‌ی ژهمهکه) Gl‏ هو 
ده‌رمانانه‌ی که کاق دیاریکراویان نییه به پێی خشته‌ی 
گرنگ له مه‌ودای ۱ OL‏ کاتژمټر له ژهمی خشته کراو. له 
کات پیدان دەرمان 7 هەێگاوەكە راسته‌که‌ی پیدانی 


انکردنی نەخۆش به به‌کارهیت‌انی دوو 
یش Soy‏ (ناو› رۆژی له دایكبوون› Ob‏ او و 
به پى Gleb Gane‏ بەراوردکردنى هو 
که‌سانه‌ی زانیاریان هەیە لەسەر ریکوردی پزیشک يان 
ئامار MAR‏ 


۱- لەسەر جیگای نه‌خوشه که دووباره بهراوردی MAR‏ 
يان چایی كۆمپيوتەر له گهل ناوی ده‌رمانه که لەسەر 
زانیاری ده‌رمانه که له گه‌ل ناوی نه‌خوشه که. 


پرسیار له نه‌خوشه که بکه ایا هه‌ستیاری هه‌یه 


۲- گفتوگو له‌سه‌ر ثامانجی ھەر ده‌رمان و رتوشوتنیک و 
کاریگه‌ری خرایی بکرنت. رنگه به نەخۆش بده ھەر 
پرسیارتک بکات به نه‌خوشه که pp‏ که ده‌رزییه که دهبیته 
هوی سووتانه‌وه‌ی يان کەمێک پنوه‌دان. 


رنکخستنه که جوری پنچانه‌وه که روون ده‌کانه‌وه. سه‌لامه‌ی نه‌خوش | 


ده‌سته‌بهر ددکات. 


بو که‌مکردنه‌وه‌ی دلهراوک و زیادکردنی هاوکاری 
-به‌ده‌ستهینانی رهزامه‌ندی بو ئهو کرداره 


انى زانیاری ختراتر و Galas‏ و لێک تیگه‌یشتن. 

دابینکردنی تایبه‌تمه‌ندی له گه‌ل كەم کردنه‌وه‌ی زینده‌ودره هه‌واییه‌کان, 
دلنیابوونهوه لهوه‌ی دهرمانه که پاکزکراوه. رنگه گرتن له سەرقاڵ بوون 
Galas‏ کاماده‌کردنی دەرمان كەم ده‌کاته‌ود . 


نه‌سانه یەکەم و دووهم پشکنینن بۆ وردی دلنیابوون لهوه‌ی که ده‌رمانی 


دروست بەكاردەهێارێت. 

نه‌خوشخانه‌کان دەبێت په‌یره‌وی پیدانی ده‌رمان GAS‏ کات پیدانی 
دەرمان بگرنه بەر به رمچاوکردنی سروشی درم انی دی اریکراو 
جیبه‌جتکردنی به شتوازٍی Say‏ تايبەت و پتویسی ئەخۆش. 


ثه‌و ده‌رمانانه‌ی که کاتی دیاربکراو و خشته‌یان was‏ ه‌وانه‌ن که زوو يان 
دواخستی Ge‏ له ۲۰ خووله‌ک زیاتر له پێش بان له BIEL‏ 
خشته کراو له‌وانه‌یه ببیته هوی Ob OL)‏ ثه‌نجای چاره‌سه‌ری كەم يان 
ری ده‌رمان. 545 ده‌رمانانه‌ی که كات دیاریکراويا 
ثه‌وانه‌ن که نابێت له ماودیه‌ی دیاریکراودا ببیته هوی زوو یان دردنگ 
ارکردنیان له مه‌ودای ۱ بو ۲ کاتزمتر نابنه GES‏ زیان يان ثه‌نجای 
چاره‌سه‌ی كەم يان gS‏ کاریگه‌ری ده‌رمان. 


als‏ ابوونه‌وه له دروست نه‌خوشه که لەگەل جێبەجێکردن 
پیداویستییه کانی لیژنه حاوبه‌شه کان بو سه‌لامه‌تی نه‌خوشه که 


هەندێک له تاژانسه‌کان ئێستا بارکوده‌کان به‌کار دە 
ناسینه‌وه‌ی نه‌خوشه که. 


ارمه‌تیدان له 


نه‌عه ستیهم تاقیکردنه‌وهیه بو دڵنیابوون له دروستی نه‌خوشهکه. له 
ودرگرتنی دهرمانی راست. دلتیابوونه‌وه له رابردوی هه‌ستیاری نه‌خوش 


نه‌خوش ماق نه‌وه‌ی aan‏ ناگاداریکرنته‌وه. 
ددرمانیک ده‌بیته ھۆی باشترکردنی په‌یوه 
دهرمان. یارمه‌ی که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوکی 


۳ شوتش راست هەڵبژێرە. تتبینی لتجوونه کان OL‏ 
گوریی Sy‏ پێست بکه. ئەگەر بکریت دیاریکردنی 
شوتنه که سئ بو چوار په‌نجه‌ی ژیر ب و دووری وباق 
دەستێک له‌سهرووی مه‌چه که‌وه. ئەگەر ناتوانى 
مه‌چه‌ک به‌کاربهینیست بگه‌رجوه سەرەوە. ئەگەر 
بیست بکات شوننه راسته‌کان به‌کاربهټنه بو ددرزی ژێر 


SHS‏ با لەسەر رووبه‌ی تەخت بیّت. 


۵- شوتنه که به سوابیک پاک بکهردوه. پاکردنهوه‌ی له 
اوه‌راستی شوێێنەکەوە› وه به اراسته‌ی بازنه‌ی 
بیخولێنەرەوە بو دهردوه بو نزیکه‌ی ۵ سم (BST)‏ 


7 - هه‌لگرتنی سوابه که OL‏ گوزهکه له نيوان په‌نجه‌ی | گۆز بان سوابه که به ئاسائى دەمێنێتەوە SBE‏ ددرزبه که ده‌ردهکرتت» 


سنههم و چواردمی Gato‏ نازال. 
۷- لابردنی سه‌ری ده‌رزییه که له دەرزییەکە به راکټشانی 
راسته‌وخو. 


۸- هه‌لگرتی سرن جه که له نیسوان په‌نجه گه‌وره و 
په‌نجه‌ی نیشانه‌ی دەس زال و ړووی ده‌رزییه که بو 
سەرەوە. 


4-18 دەستى نازال و GLEE SH‏ پەنجە گه‌وره يان 
په‌نجه‌ی نیشانه پێستەکە لەسەر شوێنەکە رابکتشه. 


۰- به دەرزیيەکە به‌ردو رووی BH‏ نه‌خوشه که و 
تیکردنی دهرزییه که به هێواشى به گوشه‌ی ۵ تا ۱۵ پله 
تاکو هه‌ست به بهرگری دهکه‌یت پاشان پال به 
ددرزییه که‌وه بق به درتژایی پێست به نزیکه‌ی ۲ملم 18 
ES‏ بو ژتر ړووی پێست. 


۱- لیدان ده‌رمانه‌که به هتواشی, به شتودیه‌ی GL‏ 
هه‌ست به به‌زگری دهکه‌یت. ئەگەر هه‌ستی پیته کرد 
ئه‌وا د‌رزییه که زور له قووڵییه› دەبێت دهرییکه‌یت و 
دووباره دەست پێبکەیتەوە. 


- له کاتی Gl‏ دەرزییەکە› تیبینی Bh‏ بچووک بکه 


به نزیکه‌ی 7ملم £( ینچ هاوشتوه‌ی گازگرتنی مێشولەیە 
که له‌سه‌ر ړووی پیست ددرده که‌وتت. 


۳- له دوای ددرهینانی دەرزییەکە› به WS‏ سوابیی 
کهلکهول يان گوزیک لەسەر شوتنه که Say‏ 


شوت ده‌رزی ناو پێست سه‌ریه‌سته له گوران ردنگ يان موي 
ده‌تواتیت که‌نجامه کانی تاقیکردنه‌وه‌ی پیست به دروستتی ببینیت وا 
بددیته‌وه 


رکردنی شوتنی ددرزیه که بو ناسان چوونه تاودودی. 


0943802 تیدایه. ئازار له شوتی ده‌رزی لێدان كەم‎ OHS Se 


رنگه گرتن له بهرکه‌وتی دهرزیبه که لەگەل لاکانی سهرهکه‌ی رکه[ 
تووشبوون ده‌گریت. 

ده‌رزی لێدان به نه‌ری بتویستی به دست لێدانێی باشی ي 
سرنجه که هه‌یه. له گه‌ل لارک ردنه‌وه‌ی بو سەرەوە كەم تر ئه 
چونه‌ناوهوه‌ی ده‌رمانه که بۆ ناو شانه‌ی ژێر پێست ههیه. 


ده‌رزییه که به GLE‏ پیستی توئد کون ده‌کات. 


دڵنیابوونەوە لەوەی سه‌رى ددرزیبه که له ناو پچستابه» نج 
نادروستت ده‌ست دهکه‌وی ئەگەر ده‌رزییه که به گوشه و قووڵى ت 
لن ئەدرابێت. 


لیدانی به هیواشی دهبیته GES‏ كەم کردنه‌وه‌ی نا ناسووده‌یی 
ەكە› توت پیست تونده به اسانی فراوان نابێت له کاق د 
پێویست ناکات دەریكرێتەوە› چونکه تا ڕادەیەک iy‏ لوول 


بلق 


ئاماژەیە بۆ هوه‌ی که ده‌رمانه کت له ناو پێست داناوه. 


مه‌ساج بؤ شوتنه که مه که؛ ئەگەر پیویست بوو باندیجتک ee‏ 


۳۷۹ 


£ پشکنینی بلق 


به‌کارهینانی پینووسی پیست وکێشان BL‏ به دهوری 
شوت دهرزی لیدان. 
تاقیکردنه‌وه‌ی شوتنه‌کان بخوننه‌رموه له 1۸ بو ۷۲ 


obs,‏ بو ناوچه‌ی رەق› چر› شوت به‌رزگراوی 
پێست له‌دهوری ناوچه‌ی ده‌رزی لێدان. 


۵ ملم OL‏ زیاتر لهو نه‌خوشانه‌ی که هیچ هوکارتی 
مه‌ترسیداریان نبیه بو نه‌خوشی سیل. 

۰ ملم OL‏ زیاتر لهو نه خوشانه‌ی که کوچبه‌ری هم 
دواييەن» ددرزی به‌کارهینه‌رای مادده هوشبه‌رهکان؛ 
دانیشتوان و کارمه‌نده‌کان یه کتکن له هه‌ره رتکخستنه 
مه‌ترسیداره کان. 


sad‏ نه‌خوشانه‌ی که نەخۆشى دریژخایه‌نیسان هه‌یه؛ 
مندالانی خوار تەمەن 4 سال, كۆرپەلە› مندال و 
هه‌رزه‌کار رووبهرووی مه‌ترسی گه‌وره دەبنەوە. 


۵- که‌راندنه‌وه‌ی پیداوس تیه‌کان. کوکردنه‌وه‌ی 
پیداویستیه به‌ارهاتووه‌کان, پاکردنه‌وهی ob‏ ههلگرتی 
اویستیه‌کان له شوننی گونجاو پاکردنه‌وه‌ی 
ەكەت به جتهیشتنی ھەر وەک پتشتر. 


7- لابردنی دهستکټشه کان و جێبەجێکردنى پاکوخاوټنی 


ده‌سته‌کان. 


تومارکردن و راپورتکردن: 
تۆماركردنى دەرمان› ژەم› شێو 


دروستی واژقی MAR‏ بکه به یق پێوه‌ری یاسایی. 


تومارکردنی شون و ناسنامه‌ی دەرزیەکە لەگەل شیوه‌ی پیست له ت 


lek‏ شوێن› کات و به‌روا 


ess‏ یم lT‏ لەگەل oe‏ دژه لەش رووده‌دات 


ا OSes‏ بو دوزینه‌وه. تۆ ثه‌نجای پیست دیاری 
دەکەیت له کاتی جۆراوجۆردا› لەسەر بنه‌مای جوری نه‌و ده‌رمانانه‌ی 
EAL Sy‏ بان جوری تساقیکردنه‌وه‌ی پێست تهواو بسووه, 
رتنیشاندهره‌کانی به‌رهه‌مهتن دیاری ده‌کات که چ کاتیک ثه‌نجای 
تاقیکردنه‌وه د 


بو پاراستنی شوئنه که و پیداویستیه‌کان به سهلامه‌تی و پاکوخاوتی بو 
به‌کارهینانی داهاتوو, 


بو ڕێگری گرتن له مه‌ترسی تووشبوون له یه‌کتری / پیسبوون 


ار له MAR‏ راسته‌وخو له دوای پیدان. نەک له پێشتر› به 


تومارکردنی ھەر کاریگه‌رییه‌ی نه‌خوازراو له ده‌رمانه‌وه بو سەر ته‌ندروستی دابینکه‌ری نه‌خوش, تۆماركردنى ھەر 


کاریگه‌رییه ی خراپ به پنی پیوه‌ری یاسایی. 


تۆمارکردنى فتربوونی نه خوش, سه‌لماندنی ئاستى Gal‏ تیگه‌یشتنی ئەخۆ: 


بش وه‌لامدانه‌وه‌ی نهخوش بو ده‌رمان. 


A: 


ثه‌نجامه چاوه‌رواننهکراوه‌کان هوکاره به‌یو‌ندیداره‌کان 
بش کله‌ی له هه‌بوونی نازار له شوتنی دیاریکراو بان هه‌لسه‌نگاندنی شوتی دهرزی 
به‌رده‌وای کزانه‌وه ده‌کات له شوتنی ده‌رزییه که» که ئەمەش | ئاگادارى دابینکه‌ری ته‌ندروستی نه‌خوش بکه. 
ئاماژەیە بو هه‌بوونی برین له ده‌مار Ob‏ له ملووله‌ی خوتن. 
بەرزكراو› سووركراو. OY‏ سەخت(رەق) دروست ئاگادارى دابینکه‌ری ته‌ندروسی نه‌خوش بکه. 
دەبێت له ده‌وری ناسینه‌وه‌ی پشکنینی شوئنه که. تومارکردنی هه‌ستیاری بۆ ده‌رزییه هه‌ستیاره‌کان Ob‏ پشکنینۍ 
os‏ ئە گەر پشکنینی دژه سیل بۆپێست تهواو بوو. 
نه‌خوشه که کاردانه‌وه‌ی خرایی هه‌یه له که‌ل نیشانه‌کنی میزو. | ناکاداری دابینکه‌ری تهندروستی نه‌خوش بکه. 
Sse‏ زور S599‏ خبزه خی له هل تەنگەنەفەسى. ودلامدانه‌وه‌ی گونجاو بۆكاردانەوەی ده‌رمان بو نموونه پټدانی 
دەرمانى ته‌نگه‌نه‌فه‌سی و هاستیاری ودک 5ة 
«(diphenhydramine [Benadryl] or epinephrine‏ 
زیاکردنی زانیاری حه‌ستیاری نەخ 
دابینکردنی SY ASE‏ بو ن 


نه‌خوشه که نات 
پێست روون بکاته‌وه. 


انیت مه‌به‌ست Ob‏ نیشانه کی 


SE)‏ ده‌رزی لیدان به ناو ماسولکه (IM)‏ و نیشتنی ده‌رمانه که به ناو شانه‌ی ماسولکه‌ی قوول, که سه‌رچاوع 


ده‌وله‌مه‌ندی خوتنه. ئەمەش رێگه ده‌دات به‌وه‌ی که ده‌رمانه که ختراتر هەڵبمژرێت وەک له رنگای لیدان 5 


پیست. به‌لام له گه‌ل نه‌وه‌شدا مه‌ترسی زباتری هه‌یه Glad GOA‏ راسته‌وخق بۆ ناو خوتنبهره‌کان. 


دیاریکردنی پیوه‌ری دەرزیەکە به gy‏ ده‌رمانه که بو به‌ارهینان. بؤ نموونه Guan Se‏ ده‌رمانی به‌رگری و دەرماق Be‏ 
ماسولکه له گیراوه‌ی اوی له‌گه‌ل ۲۰ بو ۲۵ پیوانه‌ی ده‌رزی. پیدانی لینج Ob‏ رون به پێى گیراوه که به پیوانه‌ی PA‏ 
بو ۰۲۱ به‌کارهینانی پیوانه‌ی بچووی ده‌رزی ۲۲ بو ۲۵ بو مندال. رتنوتنییه‌کانی ئێستا بو درز ژی ده‌رزی ® 
ee‏ کونترول و خۆباراستنى نه‌خوشی (۲۰۱۱) له‌سه‌ر بنه‌مای کێشى نه‌خوش و پیوه‌ری ستاندارد HEMI)‏ 
خوشتک پنگه‌یشتوو که لاواز بێت پیویستی به ده‌رزییه که که درێژییەکەی ۵/۸ بۆ ۱ ئینج بیت. له اتیکط 
Oe‏ ا ۱ ئینج دەبێت. هو نه‌خوشانه‌ی کیشیان زیاتر له ۷۰ کیلوبه پێويسى به ١‏ ئینج ٤‏ 
۵ نینج دەبێت› هه‌روه‌ها هو نه خوشانه‌ی OLAS‏ زیاتر له GELS ٩۰‏ پیویستی به ۱:۵ ینچ ددرزی دەبێت. 


به‌لگه‌کان له‌سهر بنه‌مای راهینان و پیشنیارکردی درێژی ده‌رزی بو پنگه‌یشتوو له‌سه‌ر بنه‌مای دیاریکردی 
شوێنەکەیە: 


:Vastus lateralis‏ ۱۲ بو ۲۵ ملم O/A)‏ بو ۱ ئینچ) 
-Ventrogluteal‏ ۸ ملم (1.5 (qs‏ 

:Deltoid‏ ۲۵ بو ۳۸ مم (۱ بو ۱۰۵ نینج) 

پێشنیارەكان بو درتژی ده‌رزی بریتییه له : 

5 ملم (۱ ثینج) ب ۆكۆرپەلە 

5 بو ۳۲ ملم(۱ بو ۱ ۱/٤‏ ئینچ) له مندالان 

۸ بو ۵۱ ملم ( ۱/۲۱ بو ۲ ثینج) بو منداله به‌ته‌مه‌نه‌کان 


مندالی له دایکبووی پێشوەخت Oh‏ بچووک» کوربه‌ی لاواز لەوانەیە پیویستی به ده‌رزی کورتر Ad‏ به پى کیش و 
بارستای ماسولکه. منداڵی قه‌لهو لهوانه‌یه پیویستی به ده‌رزی درئزتر هه‌پن تا ۳۸ ملم (۱ ۲/۱ (GAB‏ 
بۆشوتن Glad‏ ده‌رزی ناو ماسولکه له مندالاندا برتییه له به کارهینای anterolateral thigh‏ بۆ مندالی سه‌روو 
۲ مانگ. Deltoid‏ له منداڵی ۱۸ مانگ و گه‌وره‌تر. Ventrogluteal‏ بو مندالای هه‌موو ته‌مه‌نه‌کان. 


نیاره‌کان 


له کاتی دیاریکردنی شوتنی لیدانی IM‏ ثه‌وا شوتنیک دیاری بکه که دوور بیت له ئازار› تووشبوون» شانه‌ی مردوو 
کوتران» برین. هه‌روه‌ها رمچاوی هو شوننانه بکه که ژێره‌وه‌یان یسک ده‌مار و خوتنبهره‌کانی خوێن SSA‏ بری 
دهرمانهکه‌ی که به کاری ده‌هینیت. بو Gd ventrogluteal muscle wis‏ دەستى بخه‌ره سه‌رکلاوه گەورەی رای 
سم نه‌خوشه که له گه‌ل به ستوونی کردنی مه‌چه‌ک بو تیسکی ران. به‌کارهینانی دەست راست بو لای چە سمت 
به‌کاربهینه و Gund‏ چهپ بو لای راس سمت به‌کاربهینه. ثاماژه کردن بۆ ناوچه‌ی نیوان سک و ران به پهنجه 
caged‏ اماژه کرد دن به په‌نجه‌ی نیشانکه‌ر بەرەو anterior superior iliac spine‏ وه په‌نجه‌ی ناوه‌راست درێژ 
بکه‌وه به درتژایی iliac crest‏ به‌رهو سمت. په‌نجه‌ی نیشاندەر و په‌نجه‌ی ناوهراست iliac crestUaSal‏ 
سیگزشه‌یه‌ی شیوه ۷ پیکده‌هینیت. 


ماسولکه‌ی vastus lateralis‏ شود 
په‌سه‌نده بو پیدانی بایولوجییه‌کان بو نموونه کوتانی به‌رگری بو گوربه‌و منداڵی لاو و مندال. . درێژ ده‌بیته‌وه بو 
پنگه‌یشتوو له پانتایی ده‌ست له‌سه‌رووه‌ی ئە‌ژنۆ بو پانتایی ده‌ست لهخوارووه‌ی کلاوه گه‌وره‌ی نه‌ژنو. به‌کارهینان 

ناوەڕاست می یه‌ی ماسولکه بو ده‌رزی لێدان. 


تری ده‌رزی لیدانه له گه‌وره‌کاندا به‌کارده‌هینریت. هه‌روه‌ها شوت 


شوټنی ماسولکه‌ی Deltoid‏ دیاری AS‏ به ده‌رخستی ته‌واوی ق ۆڵى سه‌رهوه‌ی نه‌خوشه که لەگەل شانی و داواکردن 
لي بو پشوودان به ق ۆڵى له ته خۆی ob‏ به پالپشی GS‏ قولی نه‌خوشه که له‌گه‌ل نوشتانه‌وه‌ی SABE‏ 
هیچ SES‏ به تووندی مەپێچەرەوە. رێگە به نه‌خوش بده دابنیشێت› بوەستێت› يان پانکه‌ویت. ده‌ستلیدان 
لیواری خوارهوه‌ی Sacromion process‏ بناغه‌ی Shanes‏ له هیندا لەگەل خالی ناوەراست GY‏ قولی 
سهرهوه دروست ده‌کات. شوت ده‌رزی لیدانه که له ناوهراستی شوتنی ده‌رزی لیدانه که له ناوهراستی 
سیگوشه که‌دایه تزیکه‌ی ۳ تا ۵ سم (۱ (STG‏ له خوار -acromion process‏ 


شیوازی Z-track‏ ته کنیکیکه بو راکیشانی پیست له GIS‏ ده‌رزی لێدانداء پیشنیار ده‌کریت بو ده‌رزی ۰۱۷ BES‏ 
هوی رنگه گرتن له دزه‌کردنی ده‌رمانه‌که بو ناو شانه‌ی ژێر پیست. دژه دزه کردنی ده‌رمانه له ماسولکه‌دا و دد 
هوی كەم کردنهوه‌ی کولانه‌وه‌ی. بۆ به‌ارهینانی شێوازی Z-track‏ دهرزیه‌کی قه‌باره گونجاو بۆ سرنجه که Se)‏ 
شوتنی IM‏ ده‌ستنیشان بکه, + ماسولکه‌یه‌ی گه‌وره و قوول بێت ودک ventrogluteal‏ راکیشانی بیس 
سهروو GALE‏ ژر پیست به نزیکه‌ی ۲,۵ بو ۲۰۵ سم (۱ بۆ ۱/۲ ینچ) به لایهن لاتەنیشى بازووی ده‌سی نار 
پیسته که بگره Gas‏ دهرزیه که لیده‌ده‌یت. دواتر شوێنەکە پاک بکه‌رمود, لیدانی ده‌رزییه که به قوولی بو ناو ماسولگه 
بۆكەم کردنه‌وه‌ی نا اسووده‌یی شوت دهرزبه که. یتر پیویست به هه‌وا تیکردن ناکات. دوای لێدانى ده‌رزیه که و 
انی کوتان. 


dead‏ به رپرسیارتی په‌رستاره‌کانه بو پەیرەوکردنى سیاسه‌ی اسایش له دوای GUD‏ ده‌رزیه‌که. بو ماوه‌ی ۱۰ چگ 


ده‌رزیه که له ناوه‌وه بهله‌رهوه بو بلاوبوونه‌وه‌ی ده‌رمانه‌که به یه‌کسانی. به‌ردانی پیسته که له‌دوای ده‌رهیتا ی 
دەرزیەکە› به‌مه‌ش Saget‏ زیگ زاگ به جێدەهێڵێت که رترهوی ده‌رزیه که داده‌حات که تێیدا شانه‌کان لسع 
یەک ریز بوون. ده‌رمانکه‌ش هه‌نده‌مژریت له Gy‏ شانه‌ی ماسولکه‌کانه‌وه. 


var 


e a 


Figure 1. Intramuscular iniection sites: dorsostutea! site (a), ventrogluteal site (b). vastus lateralis site (c) and deltoid site (d) 


VAL 


کرداره که: ده‌رزی ناو ماسولکه‌کان (IM)‏ 


پیناسه: لێدانى ده‌رزی به رنگه‌ی ناو ماسولکه که ده‌رمانه‌که ده‌کاته ناو شانه‌ی ماسولکه‌ی قوول» که Bans‏ 
سه‌رچاوهی خوێن› رنگه به هه‌آمژینی دهرمانه که دەدات به شیوهیه‌ی ختراتر له شټوازی ده‌رزی ژر پێست. 


بۆ به‌ده‌ستهینانی کاریگه‌ری خێراتری ده‌رمانه که زياد Sagal‏ که بەدەست ده‌هیتریت له رێگەی پێداق | 
ده‌مه‌وه لەگەل ژێربێست دا 
بو ثه‌و ده‌رمانانه‌ی که گونجاو نین بو پیدانیان له رتگه‌ی ده‌ماردوه. 


پیداویستییه کان: 


قه‌بارهی سرنجی گونجاو له گ‌ل ده‌رزی: 

۲ بو ۳ مل بو گه‌وره 

5.. بو ۱ مل بو مندالی ساوا و بچووک 

درێژی ده‌رزی دەبێت بگونجی له‌گه‌ل شوێنى ده‌رزی و تەمەنى نه‌خوش 
پیوانه‌ی ده‌رزبه که زورجار پشت دەبەستێت به دریژی ده‌رزییه که پیدانی ده‌رمان له گیراوهیه‌ی ئاوی به ۲۰ 
به ۲۵ پیوانه‌ی ده‌رزییه که. 

سواب ته‌لکهول 

پارچه گۆزێى بچووک 

ampule ob Vial ده‌رمانی‎ 

ده‌ستکتشی پاک 

تومارکردنی ده‌رمانی پێدراو Ge Ob (MAR)‏ كۆمپيوتەر 

دەفرى به‌رگری له کونکردن 
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(- جتبه‌جتکردنی کرداره که به‌یی پرۆتۆكۆل› 


پیداچوونه‌ومی دەروونى بو حه‌تگاوهکانی کردارهکه پټ 
ده‌ستپیکردنی. 


۲- یاکوخاوتی دەست ئەنجام بده. 


3- به کارهینانی خۆبارێزی ستاندارد و SSS‏ پاککه‌ردوه 
ودک گونجاو. خوت له خوێن و Galt‏ لش بپارتزه به 
Ga Seal‏ ده‌ستکنیش. 


£- کوکردنه‌وه‌ی هه‌موو 968 پیداویستیانه‌ی که پیویستن. 


0- پشکنینی هه‌نگاوه‌کان و دلنیابوونه‌وه له ناسنامه‌ی 
نه‌خوشه که به GY laa Se‏ كەم دوو پێناسى 
نه‌خوش. 


7- روونکردنهوه‌ی کردارهکه بو نەخۆش. 


۷- ددرگاکه دابخه له کل داپوشیی يان بهردهکه 
رابکێشه. 


-A‏ ئامادەكردنى ده‌رمانه‌کان بۆ Se‏ نەخۆش له کاق 


خویدا به Gas Se‏ ته‌کنیک پاككراو و ریگه گرتن له 
ھەر ێ تیکچوونیک. پشکنینی زانیاری سەر ده‌رمانه که 
به وریاییه‌وه و به A:‏ رتنماییه‌کانی دكتۆر›3 جار له BS‏ 


کاماده کردتی ده‌رماندا. 


پیدانی ده‌رمان به نه‌خوشه که له GO‏ گونجاودا. 


(- ده‌ستنیش‌انکردنی نه‌خوش به به‌ارهین‌انی دوو 
پیناسی نه‌خوش ودک (ناو» روژی له دایکبوون» Ob‏ ناو و 
ژماره‌ی حساب) به پتی Gnd‏ یاسایی. به‌راوردکردی 
ئه و که‌سانه‌ی زانياریان هه‌یه لەسەر ریک‌وردی پزیشکی 
ob‏ ثامار 48 . 


( (. لەسەر جیگای نه‌خوشه که دووباره MAR Sasha‏ 
بان چا کومپیوتهر له‌گه‌ل ناوی ده‌رمانه‌که لەسەر 
زانیاری دهرمانه که له گه‌ل ناوی نه‌خوشه که. 


پرسیار له نه خوشه که بکه ثایا هه‌ستیاری هه‌یه. 


مهیه‌ست له هه‌نگاوه‌کان 
جتبه‌جتکردن پتودره‌کان بق نه خوشه که به یی پتوهره اساییه‌کان. 
انی راسته‌وخو له هه‌لبزاردنی ئامێرەکە. هه‌روه‌ها يارمەتى ده‌دات له 
دیاریکردن و به‌کارهینانی شوټنه که بو پتوانه‌کردن. 


بو رتگری گرتن له م‌ترسی تووشبوون له یه‌کتری / پیسبوون 


بو پاراستنی خوت و خودی نه‌خوش و دابینکهرنی ES‏ ته‌ندروسی له 
دزی بوونی ھەر ورده زیندەوەرێک. 


بو رنگه‌گرتن له تێکچوونی کرداره که. ڕێكخستن ئاسانكارى ده کات له 
Gages‏ شاره‌زای دروست. 


رتکخستنه که جوری پتچانه‌وه که روون ده‌کاته‌وه. سه‌لامه‌ی نه‌خوش 


دەستەيەر دەكات 
بو که‌مکردنه‌و‌ی دله‌راوی و زیادکردنی ELE‏ 
-به‌ده‌ستهینانی رەزامەندى بۆ ئه و کرداره 

-پیدانی زانیاری خێراتر هه‌ماهه‌نی و لێک تیگه‌یشتن 


دابينكردنى تایبه‌تمه‌ندی لەگەل كەم کردنه‌وه‌ی زبنده‌وهره هه‌واییه‌کان. 


دلنیابوونه‌وه لهوه‌ی دهرمانه که پاکزکراوه. رتگه‌گرتن له سه‌رقال بوون؛ 


alan‏ ناماده‌کردنی ده‌رمان كەم ده‌کاته‌وه 

ثه‌مانه یه کهم و دوودم پشکنیتن بۆ وردی دلنیابوون له‌ودی که دهرمانی 
دروست بەكاردەهێێرێت. 

نه‌خوشخانه‌کان ده‌بیت په‌یردوی پیدانی ده‌رمان رتکاری GE‏ پێدانى 
دەرمان بگرنه بەر به رمچاوکردنی سروشتی دەرمانى دیاریکراو 
جیبه‌جیکردنی به شیوازتی پزیشکی تایبهت و پنویستی نه‌خوش. 


دلنی‌ابوونه‌وه له دروسی نه‌خوشه که لەگەل جێبەجێکردنى 
پیداویستییه‌کانی لیزنه‌ی هاوبه‌شه‌کان بو سه‌لامه‌ی نه‌خوشه که 


هەندێک له ناژانسه‌کان ئێستا بارکوده‌کان به‌کارده‌هینن بۆ یارمه‌تیدان 
له ناسینه‌وه‌ی نه‌خوشه که. 

dead‏ ستیهم تاقیکردنه‌وهیه بو دلنیابوون له دروستی نه‌خوشه‌که. له 
وهرگرتی ده‌رمانی ڕاست. دلتی‌ابوونه‌وه له راب ردووی هه‌ستیاری 
وی 


۲- گفتوگو لەسەر نامانجی ھەر دهرمان و ڕێوشوێنێک و 
کاریگه‌ری خرایی بکریت. رنگه به نەخۆش بده ھەر 
پرسیارێک بکات» به نه خوشه که بڵن که ددرزییه که 
دهبیته هوی سووتانه‌وه‌ی يان کەمێک پتوه‌دان. 


۳- ده‌ستنیشانکردنی Sigs‏ گونجاو تټبینیکردنی 
ته‌واوی قه‌باره‌ی ماسولکه‌کان؛ پشکنین کردن بۆ رەق و 
شلی ماسولکه که» خوت به دوور بگره لو ناوچانه. 

ثه گه‌ر نه حوش به به‌ره‌وای دەرزى ودرگرت نوا 
شوئنه که‌ی بگوره» يان ثه گه‌ر گونجاو ventrogluteal‏ 


-یارمه‌تی GO‏ تەخۆش بو وەستانى لەسەر شێوازێك 
که تاسووده بێت پێ› وهستای نه‌خوش پشت 


دهبه‌ستیت به‌و شوینه‌ی که هەڵدەبژێردرێت بو ده‌رزی 
لێدان 


بغ نموونه نەخۆش (دانیشتووه, به His‏ تەخت 
له‌سه‌ر دهم راکشاوه» لەسەر یه كيك له لایەکانە) 


10- شوتنه‌کان بجوولینه بەيتى نیشاندهره توتکاریه‌کان 


ستههم وچواره‌ی ده‌ستی ازال. 


۷- لابردنی سه‌ری ده‌رزییه که له ده‌رزییه که به GES‏ 
راو 


۸- ههلکرتنی سرن جه که له نیوان پەنجە گه‌وره و 


په‌نجه‌ی نیشانه‌ی ده‌سی زاڵ و رووی ده‌رزییه که بو 
سەرەوە. 


9¬ به دەس نازاڵ و بەكارهێنانى پەنجە گەورە يان 
پەنجەی نیشانه پێستەکە لەسەر شوێنەکە رابکټشه. 

۰- ده‌رزی لێدان 

Sa GLb‏ بازوو به دەسى ئازال ریک له خوار 
شوێنەکەوە. 

ا- راکیشانی پێستەکە به لا ته‌نیشته‌ی به نزیکه‌ی ۵:۲ بو 
۵سم 

(۱ بو ۱/۲ ئینج). گرتنی شوتنه که هه‌تا له و GALS‏ 


ده‌رمانه‌که لى ده‌دریت. به ده‌ستی زال» به خترایی و به 
گوشه‌ی ٩۰‏ پله ده‌رزیه که له ماسولکهکه بده. 


= 


نه‌خوش ماق ثهوه‌ی هه‌یه ئاگاداربكرێتەوە› تیگه‌یشتی نەخۆش ي 
ھەر دەرمانێک› دەبێته هوی باشترکردنی په‌یوه‌ستبوون به چارە. 
دەرمان. یارمه‌ی که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوکتی ن 


مان دووتی له‌سهر ماسولکه که‌م دهکاته‌وه و که مک ردنه‌ومت 
ائاسووده‌یی ده‌رزی OUD‏ 1 


ده‌رزی لێدان له شوتنه توتک‌اربه راسته‌کاندا ڕێگری ده‌کات له 
برینداریوون ددمار و تیسک و لووله‌کای خوتن. 


5 وزه يان سوابه که به ئاسانى ده‌مینیته‌وه کاتێک دهرزه که 
مرن کی 


رنگه گرتن له به‌رکه‌وتی ده‌رزییه که لەگەل لاکان سهرهکه‌ی PSS‏ 
تووشبوون دەگرێت. 
ده‌رزی لێدان به نەرى پێوبسى به دەست لیدانیی باشى بهشی 
سرنجه که هەیە. له گه‌ل لارک ردنه‌وه‌ی بو سه‌ردوه که‌متر ئەگەرى 
چونه‌ناوهوه‌ی ددرمانه که بۆ ناو شانه‌ی ژێر پێست ههیه. 


ده‌رزییه که به GLU‏ توند کون ده‌کات. 


هێلى 2 رتگای زیک زاک دروست ده‌کات له ناو شانه‌کاندا که Ses‏ 
هوی GUID.‏ ده‌رزیه که له ناو هیلهکهو رنگه‌گرتن له پیدانی دەرمان- 
ده‌رزی لیدانیک له ی رم ده هوی که‌مکردنه‌وه‌ی نا نارای 
دهرزی لیدانی Bs‏ 2 ده‌کریت بۆ هه‌موو ددرزییه کانی ماسولکه 
به کاریهیتریت ابه‌ردوه له‌وه‌ی که ده‌رمانه که گه‌یشتوته Bab‏ 
ماسولکه 


ده‌ست Glad‏ سرنجه که به نه‌ری دهبیته هوی كەم کردنه‌وه‌ی نا ثارای 
له کاق جوڵاندنى ده‌رزییهکه. پیسته که به راکیشاوی ده‌متنیته‌وه 
هه‌تاوهکو ده‌رمانه که لێدەدرێت بو دلنیابوونه‌وه له شیوازی Be‏ 2. 


yay 


ب- ئەگەر ماسولکه‌ی نه‌خوشه که بچووک بو هو 
لهشی ماسولکه که له نیوان په‌نجه گه‌وره و په‌نجه‌کانی 
دەست بگره. 


ج- دوای نه‌وه‌ی دەرزیەکە پیسته که‌ی کون کرد هێشتا 
به ده‌سی نازال پیسته که رابکیشه. CLS‏ بەشى 
مرن جه‌که به پەنجەی Gives‏ نازال داگیریست بو 
GS‏ دەس ژال بجولینه بو کوتایی هێنان به 
زنجه که. خۆت به دوور بگره له نی سرنجه که, 
۵ بو ۱۰ چرکه ئەگەر هیچ خوێنێک دهرنه که وت؛ 
ده‌رمانه که به هیواشی لټبده به رټژهی ۱۰ چرکه/ مل . 


چاودری بکه بو ماوه‌ی ۱۰ چرکه» پاشان به نه‌ری و 
به‌رده‌وای ددرزیه‌که ددریکه؛ پیسته که بەر بدە› سوابێى 
ئەلكهول يان گوزیک به نه‌ری له‌سه‌ر شوئنه که داب. 

۱- کردنی په‌ستان با 
دهرزبه که. 
برین 


ئەگەر پێویست بوو. 


۲- فرتدانی ده‌رزی به‌کارهاتوو و کردنه ناو سندوق 


سه‌لامه‌تی که سندوق تايبەت به فرتدانی ده‌رزیه. 


۳- گهرانهوه بو ژووری ئەخۆش دوای 15 بو 30 | 
خولەك› پرسیار بکه له نه‌خوشه که که ایا هه‌ست به 
ازار» سووتانەوە› سریووی کهم» ده‌که‌یت له شوێنى 
لێدانی ده‌رزیه که. 


TE‏ گه‌ڕاندئەوەی پنداویسستیهکان. کسوگردنه‌وهی 
پیداویستیه به کارهاتووه‌کان» پاکردنه‌وه‌ی يان هه‌لگرتنی 
اویستیه‌کان له شږټنی گونجاو. پساکردنه‌وه‌ی 
شوتنه کت به جتهیشتنی ھەر ودک پټشتر. 


5- لابردنی ده‌ستکتشه‌کان و جتبه‌جیکردنی پاکوخاوتنی 


ده‌ستهکان, 


تومارکردن و راپورتکردن: 


راسته‌وخو له دوای پیدانی ده‌رمان تومارکردنی 3 


هه‌لمویی خوتن بۆ ناو سرنجهکه GLE‏ به ئەگەرى دانان بو ناو خوتن 
هینه‌ری گونجاو ده‌کات. ده‌رزی GUT‏ به هټواشی دهبیته هوی كەم 
کردنه‌وه‌ی ثازار و برینی شانه‌کان. 0€ )چیتر پێشنیازی هه‌لم یی 
خونن ناكات له دوای پیدانی کوتان . 


ئەگەر خوتن ده‌رکه‌وت له ناو سرنجه که» ده‌رزییه که ده‌ریکه, ده‌رمان و 
سرنجه که به باشی GS‏ بده. ژدمیی تری ددرمان اماده بکه بو لیدان. 
ڕێگه به کات بده ian‏ اوه‌کو ده‌رم انه که هه ل دهمزریت له Gy‏ 
ماسولکه‌کانه‌وه پیش ثه‌وه‌ی سرنجه که ده‌ریکه‌یت. SES‏ وشک 
دهبیته هوی كەم کردنه‌وه‌ی نا ثارای به یارمه‌ق کهول له‌سه‌ر پیسی 
ساغ. 


مه‌ساجکردن ده‌بیته هوی زبانگه‌باندن به شانه‌کانی ژتردوه‌ی پیست. 


بو رنگری کردن له بریندار بوونی نه‌خوش کارمه‌ندانی ته‌ندروسی 
دووباره HARD‏ دهرزی به رووپوشه که‌ی مه‌ترسی بریندار بوون به 
هوی دهرزیه‌وه ob}‏ ده‌کات 


بەردەوام بوونی نا ئاسودەیى ته خوش له شوت 
ببێته هوی بریندار بوونی نیسك و ده‌ماره‌کانی ژتردوه 


بۆ پاراستنی شوتنه که و پهداویستیه‌کان به Geer‏ و پاکوخاوتیی بو 
به‌کارهینانی داهاتوو. 


بو ESS‏ گرتن له مه‌ترسی تووشبوون له یه کتری / پیسبوون. 


ده‌رمان» شیواز شوتن» کات و به‌روار له MAR‏ به دروستی 


واژوی MAR‏ بکه به پێی پیوری ریکخراو. تومارکردنی فێریوونی نه‌خوش, سه‌لماندنی اس تیگه‌یشتی نه‌خوش» 
وه‌لامدانه‌وه‌ی نه‌خوش بو ده‌رمان له تیبینییه‌کانی په‌رستار لەگەڵ توماری ته‌ندروستی (EHR) G3 AVS‏ 


تومارکردنی ھەر کاریگه‌رییه‌ی نه خوازراو له دهرمانه‌وه بۆ سەر ته‌ندروستی دابینکه‌ری نه‌خوش, تومارکردنی ھەر 


کاریگه‌ریه‌ی خراپ به پتی پنوه‌ری یاسایی. 


ثه‌نجامه چاوه‌رواننه کراوه‌کان هوکاره به‌یوه‌ندیداره‌کان 


نه‌خوش US‏ له هه‌بوونی ثازار له Get‏ دیاریكراو يان ب‌رددوای . | ھەلسەنگاندنى شوێنى دەرزى 
کزانه‌وه ده‌کات له شوتنی ده‌رزییه که» که نه‌مه‌ش ناماژویه بو ھەبوونى 
برین له دەمار يان له مولووله‌ی خوێن. ئاگادارى دابینکه‌ری ته‌ندروسی نه‌خوش بکه, 


راسته‌وخو لټدانی ددرزییه که بودستینه؛ ددرزیه که لایده 
له کاتی دهرزی لێداندا خوتنه که هه‌نده‌موی. 


ناماده‌کردتی سرنجتک نوت ده‌رمان بو پیدانی. 


په‌یسره‌وی رتنماییه کان بكه بو وهلامدانه‌وه‌ی گونج او 
کاردانه‌وه‌ی هه‌ستیاری بو نموونه پیدانی tihistamine‏ 
نه‌خوش کاردانه‌وه‌ی خراپ نیشان ده‌دات له‌گه‌ل نیشانه‌کای مین | I (such as diphenhydramine [Benadryl]‏ 
ثه گزیما؛ خوران» سووریوونه‌وه: دەنگ خیزه خیزه لەگەل | epinephrine‏ 

تەنگەنەفەسى. 
تین ات راسته‌وخو کاگاداری دابینکه‌ری تەندروستى نەخۆش بکه 


زیاکردنی زانیاری هه‌ستیاری EES‏ بو توماره که. 


ده‌رزی ژر پیست برتییه له دانانی ده‌رمان بو ناو به‌سته‌ره شانه‌ی شل بوو که له 509035 پێست دروست د 
چونکه شانه‌ی ژتر پێست وهک ماسولکه‌کان خوتنبه‌رتکی زوری تیدا نییه. دهرمانه‌کان به هیواشی زیاتر له دەرزی ۴۶ 
ماسولکه‌ی (/M)‏ هه‌نده‌مژرنن. 


وه‌رزشکردنی جەستەبى يان به‌ارهینای پەستانى گەرم Ob‏ ساردکاریگه‌ری لەسەر رتزه‌ی هه‌لموین له دەرماندا Kes‏ 
به گوریی GL‏ خوټنی دیاریکراو بو شانه‌کان. ھەر بارودوخیک که لیشاوی خوێن توشی كەم بوون AS‏ 
ئاماژەیەى دژه به ده‌رزی ژێربێست. پیدانی ده‌رمانی ژێر پیست به ژه‌ی بچووک که‌متر له آملم که اوتا 
بێزارکەرنین› لینج نین لەگەڵ توانای توانه‌وه‌ی له ئاودا. باشترین شوت ده‌رزی ژتر پێست بریتییه له لایه‌کنی بت 
090/09 قوله کی سەرەوە› سک له به‌ثی خوارووه‌ی ده‌وری ناوک, SY‏ پیشه‌وه‌ی رانه‌کان ده گرنته‌وه. 


کردار: ده‌رزی 35 پیست 


پیناسه: ده‌رزی ژێر پیست برتییه له دانانی ده‌رمان بۆ ناو به‌سته‌ره SALE‏ شل بوو که له ژێرەوەی پیست دروست 


دەبێت. 


ئامانچ له کرداره که: 


* پێدانی 945 ده‌رمانانه‌ی که کاریگه‌ری له GIT‏ ناکات. 
* پیدانن eS‏ بچووک 
۶ بو هیواش هه‌لمژیی دەرمان. 


TAS 


پیداویستییه‌کان: 
- قه‌باره‌ی گونجاوی سرنج 
ىرنجى ژێر پێست (۱بو ۲مل) لەگەڵ ده‌رزی YO)‏ & ۲۷ پیوانه ۲ بۆ ۵/۸ بۆ ۸ ینج). 


پیست ۱۰۰ نه‌نسولین: سرنجی ثه‌نسولین (۱مل) له گه‌ل ده‌رزی پیشتر پیوه‌لکاو VA)‏ بو 31 پیوانه 1/5 بۆ ۲/۱ 


(es 

ژێر پێست ٩۰۰‏ ثه‌نسولین امل tuberculin (TB)‏ سرنج له گهل ده‌رزی (۲۵ بو ۲۷ پیوانه ۲/۱ بۆ ۸/۵ AGS‏ 
- پارچه SES‏ بچووک 
- سوابیک ثه‌لکهول 


ampule ob Vial دهرمانی‎ - 

- دهستکتشی پاک 

- تومارکردنی ده‌رمانی پیدراو Ob (MAR)‏ چاپی كۆمپيوتەر 
- ده‌فری به‌رگری له کونکردن 


هه‌نگاوه‌کان مه‌به‌ست له هه‌نگاوه‌کان 
(- پیش ده‌ستبتکردن کارهکانت هه‌ولیده هه‌نگاوهکانی ۱- بۆئەوەی به‌دووربیت لەھەر شله‌ژانیک له‌کاق ثه‌نجامدانی کرداره که 
کرداره که بىر خۆت بخه‌رهوه. له لای نه‌خوشه که . 
۲- دهسته‌کانت پاک رابگره. ۲- بو ESD‏ کردن له توشبوون به هه‌وکردن Ob‏ به‌رکه‌وتن به پیسی . 
۳- هه‌موو 945 خوبارتزنه ستانداردانه به کار بهینه که ۳- بۆ پاراستنی خۆت: نه‌خوشه کەو هه‌موو gah‏ که‌سانه‌ی له 
پێویستە. خۆت له خوتن و شله‌ی له‌ش بپاریزیت به له انه ئيش ده‌که‌ن له زینده‌وه‌ره بچووکه‌کانی وەک فایرقس و 
ده‌ستکردق دەستکێش. بەكتريا . 
` | ورن ن له دواکه‌وتنی کردارهکه يام بوون له 
8 رنه وهی هس زو ghar‏ ئۇ قىنا بو رنگری کردن له دواکه‌وتنی SEBS‏ و بەردەوام بوون لەسەرى و 
2 ِ ته‌واوکردنی له زووترین کاتدا . 
0- فه‌رمانه که بپشکنه و ناسنامه‌ی نه‌خوشه که پشتراست 
بکه‌وه به Glad SH‏ به‌لایه‌نی که له ناسنامه: 
بکه‌وه به به گرهینانی Gade:‏ که‌مه‌وه دوو ال 


نه‌خوشه که 


7-بۆ ارامکردنه‌وه‌ی نه‌خوشه که GUI‏ هه‌بوونی ھەر دڵەراوکێیەک و 
7- روونکردنهوه‌ی کردارهکه بو نەخۆشەکە بهدجهیدای رەزامەندى ئەخۆشپكە . 
پیدانی زنیاری خێراترو هاوکاری کردن و لیکتیگه یشتن . 


بو پاراستنى تایبه تمه‌ندیتی نه‌خوشه که و که‌مکردنه‌وه‌ی میکروب و 


۷- دهرگای ژووره که دابخه و پەردەکان دایەرەوە . EL EE‏ 
زیندەوەرە حه‌واییه کان, 


7. 


۸- پشکنینی ورد وته‌واوی ھەر MAR‏ ێک يان (Ble‏ 
كۆمېیوتەر لەگەڵ رهچه‌ته‌ی نسوسراوی ددرمانه که. 
پشکنینی تاو ناوی دەرمان JSS‏ ژدمه‌که‌ی» شتوازی 
انه‌که‌ی, لەگەل GE‏ پیدانه که‌ی. 


کوب کردنه‌وه‌ی ھەر به‌شتک MAR‏ که خوتندنه‌و‌ی 
قورس بێت. 

9- ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوش به به ارهتنانی دوو پټنامی 
نه‌خوش وهک ( نای رۆژی له دایکبوون, Ob‏ ناو و ژمارهی 
حساب) به پێ به‌یره‌وی ياساي. به‌راوردک ردنی هو 
که‌سانه‌ی زانیاریان لەسەر ريكۆردى پزیشک يان امار 
MAR‏ 4949 


(- له‌سه‌ر جیگای نه‌خوشه که دووباره به‌راوردی MAR‏ 
يان gle‏ كۆمپيوتەر لەگەل ناوی دەرمانەکە لەسەر 
زانیاری دەرمانەکە له گهل ناوی نەخۆشەکە بکه. 


پرسیار له نه ختوشه که بکه UU‏ هه‌ستیاری هه‌یه. 


۱- دهستنیشان کردنی شوتنیک گونجاو› پشکنین کردن بۆ 
ړوی پیست له شوتنه‌که بو هه‌بوونی شین هه‌نگه‌ران» 
ئیلتيھاب و هه‌لاوسان. 

نهو شوتنه Sarda Sa‏ شین هه‌لگه‌راوه SLES Ob‏ 
توشبوون ههیه. 


۲- دەست GUD‏ شوتنه‌که؛ رنگه گرتن له ھەر توبه‌ل و 


نه‌رمییه‌ک. دلنیا به‌ردوه لەوەی که قه‌یار‌ی دهرزییه که 
ته‌واوه بو GS‏ پنسته که له شوئنی لیدان که به پهنجه 
گه‌وره و پهنجه‌ی SLAs‏ لوچه‌کان بپنوه له سه‌ردوه بو 
خوارەوە. دلنیا به‌رووه لهوه‌ی که دەرزیەکە یەک 9 نیوه‌ی 
درێژی لوچه‌کانی هه‌یه. 


1 له کای لێدانى aheparin ob insulin‏ ژێر پیست. 
یەکەم جار شوتنه‌کانی سک به کاربهینه بۆ لێدان› دواتر 
شوێنەکانى ران. 

ب له کاق لێدانى heparin‏ کتشی- کهم گەرديیله‌ی 
(LMWH)‏ شوێنێک Sas‏ ره له لای راست يان چه‌یی 


ا ی ا اقا ىى 
ئاوکەوە. 


ج- شوتنی ئەنسۆلين بسورێێنەرەوە له ناو ڕووبەرێكى 
ئەناتۆميانه بو نسوونه: (ناوچه‌ی سک و هه‌ناو) به 
شێوەیەک رتکوپیک لێدانەكان دهسورټندرټنه وه له 
ناوچه‌ی دیاریکراو, 


Geol IT‏ نەخۆش بده له هه‌بوونی شوتنیی ثارام با 
» دەس OL‏ سک اسووده بیت به پتی دیاریکردن 


پەرەی داواگراو باودربیکراوترین سه‌رچاوه و توماری یاسای ددره 
نه‌خوشه که یه 


دلئیات ده‌کاته وه که نه‌خوشه که ده‌رمانی دروست وەردەگرێت. 


ده‌ستنووسی MAR‏ سه‌رچاوه‌ی هه‌له‌ی ده‌رمانه 


دلنی ابوونه‌وه له دروسی نه‌خوشه که لەگەل 
پیداویستییه‌کانی لیژنه حاوبه‌شه‌کان بو سه‌لامه‌ق نه‌خوشه که , 
له ناژانسه‌کان ئێستا بارکوده‌کان به کار ده‌هیتن بۆ يارم 
ناسینه‌وه‌ی نه‌خوشهکه. 


dead‏ سێیەم تاقیکردنه‌وه‌یه بو 


نی ھەر ناته‌واوییه‌ک به 


shales‏ يى دەرمانەکەوە. 
نه‌و شوننانه‌ی به بەردەوامى به‌ارده‌هتترین روق دەبن له 


" چه‌وری له شانه‌کاندا]‎ Sate 5952065) Lipohypertrophy 


ده کرټت به هه له دهرزی ژێر پێست له ماسولکه بەیت به‌تایبه‌ی له 
شوێنەکانى سک و ران. 


قه‌باره‌ی گونجاوی ده‌رزی دلنیات دهکاته‌وه که ده‌رمانه‌که ده 
یت 


مه‌ترسی شین هه‌لگه ای په‌یودندی شوټنی لیدانه که نییه, 


LMWH Glad)‏ له لاکانی سکه‌وه بارمه‌تیده‌ره له كەم کردنه‌وه‌ی 
شین هه‌لگه‌ران له شوتنی ده‌رزی لێدان. 


سوراندنی شوټنی لدان ه که به هه‌مان شوتنی ثه‌ناتومیانه ارت 
گونجاوی رۆژ به روژی ھەڵمژينى نه‌نسولین ده‌کات. 


پشودانی شوتنه که دهبیته هوی که‌مکردنه‌وه‌ی ناثارای. 


6- شوننه که به سوابیک پاک بکه‌ردوه. پاکردنه‌وه‌ی له 
ناوه‌راستی شوننه که‌وه, وه به اراسته‌ی بازنەيى 
بیخولینه‌رموه بۆ دەرەوە بو نزیکه‌ی ۵ سم (۲ ینچ) 


15- هه‌لگرتنی سوابه که يان گوزه که له نیوان په‌نجه‌ی سئ 
ھەم و چوارهی ده‌سی نازال. 


7 ¬ لاپودنی سه‌ری ده‌رزییه که له ده‌رزییه که به را 
راستەۇتخۇ. 


اف 


۷- هه‌لگرتی سرنجه که له نێوان پەنجە گه‌وره و به‌نجه‌ی 
نیشانه‌ی ده‌سی زال و هه‌لگرتنی به شێوەی رم. 


Ga -۸‏ ده‌رزی: 


بو نه‌خوشیی قه‌باره مامناوه‌ند» پیستهکه بگره لسه‌رو 
Get‏ ده‌رزی لیدانه کهوه يان گوشینی پێستەکە به ده‌ستی 
نازال. 


٩۰ دهرزیه که به خترای و توندی به گوشه‌ی £5 بو‎ Glad 
به‌ردانی »که ثه گه‌ر گوشیوته.‎ . 


OL قه‌له‌ی ددرزی لیدان‎ Gay Sey GIS له‎ oy an 
به‌رده‌وام به له گوشیی پیسته که له کاق‎ heparin پټدانی‎ 
لێدانى ده‌رمانه‌که.‎ 


بو نه‌خوشی gales‏ پیسته که بگوشه له شوتنه که و لټدانی 
به گوشه‌ی ٩۰‏ پله له ژتر شانه‌وه. 

له دوای چونه‌ن اوهوه‌ی ده‌رزیه که بو شوێنەکە› GUS‏ 
سه‌ری سرنجه که بگره به ده‌ستی نازال بو جێگيرکردنى. 


به دس زال پال به سرنجه که‌وه ب و به هیواشی 
ده‌رمانه که لټبده به چه‌ند چرکه‌یه‌ک 20080 Hunter,‏ « 
خۆت به دوور بگره له جولاندنی سرنجه که. 


انى ده‌رزیه که به خیرایی؛ له همان کاتدا دانانى 
سوابێک پاک Ob‏ گۆزێک به نه‌ری لەسەر شوێنەکە. 


۹- پەستانێى كەم لەسەر شوێنەکە بكه. مه‌ساج بو 
شوینه که مه که. ئەگەر heparin‏ پێدرا لوا سوابیق 
ئەلكھول ob‏ گۆزێک لەسەر شوێنەکە بو ماوه‌ی ۳۰ بو 70 
Se‏ دابی. 


۲۰- يارمەتى نه‌خوش بده بو له‌وه‌ی شوتنی اسووده‌یی 
خوی هه‌بن. 


۱- لتکردنه‌وه‌ی سه‌ری دهرزیه که يان دانانی ده‌رزبه که له 
ده‌فری سەلامەتى و داپوشینی له گهل سرنجه که بو ده‌فری 


کونکردن. 


کرداری میکانیی سوابه که دەبێته GES‏ لابردنی ثهو دهردراوه‌ی که 
میکروئورنیزی تیدایه. ئازار له Be‏ دهرزی لێدان كەم دەکاتەوە 
گوز Ob‏ سوابه که به ئاسانى دهمینیتهوه SBE‏ ددرزیه که دهرده کریت. 
رنگه گرتن له بهرکه‌وتنی ددرزییه که لەگەل ID‏ سه‌ردکه‌ی DEG‏ 
تووشبوون ده‌گرتت. 


GLU‏ خێراء نەرم بیویست به ده‌ست SBD‏ باشی به‌شه‌کانی 
سرنجه که ههیه. 


ده‌رزیه که Zouk‏ توند ناسانتر کون ده‌کات وه‌ک له پێسی شل. 
بهگرتنی پێست شانه‌ی ژر پیست بەرزدەبێتەوە و که‌ستر هه ستیار 
دەبێت. 


Gis‏ و به توندى GLI‏ دەبێته هوی که‌مکردنه‌وه‌ی نا ثارای لټدانی 
او شانه‌ی په‌ستان لێكراو دهبیته هوی ئازاردانى ده‌ماره‌کان. 


گوشه‌ی راست رنگه له Gla‏ به رتکه‌وت ده گرتت بو ناو ماسولکه. 


نه‌خوشه قه‌له‌وه‌کان چین تک چه‌وری شانه‌یان هه‌یه له‌سه‌ردوه‌ی 


جولاندنی سرنجه که دهبیته شون گورینی دەرزیەکە و نا ثارای. 


هێواش Glad‏ ده‌رمانه‌که ده‌بیته هوی كەم کردنه‌وه‌ی نا فاسودهیی. 


شانه‌انی ده‌وروبه‌ری شوټنی لیدانه که ده‌بیته هوی كەم کردنه‌وه‌ی نا 
ناسوودهیی له کات ده‌رهینانی دهرزبه که. 


رەنىگە به‌ارهینانی گوززی وشک ببیته ه وی كەم کردنهوه‌ی نا 


اسووده‌یی نه‌خوشه که که به‌یوه‌ندی به ئەلكھول له‌سه‌ر پیستی نا 
ته‌ندروست ههیه. 


یارمه‌تیده‌ره له هه‌لمژین» مه‌ساج کردن GL}‏ به شانه‌انی ژێر پێست 
دەگەیەنێت ماوه‌ی کات رتگری له خوتن به‌ریوون ده‌کات له شوتنه که. 
هه‌ستی باشبوون به نه‌خوشه که ده‌به خشیت. 


رێگری له برینداربوونى نه‌خوش و کارمهندانی تەندروستى دهکات. 


haw‏ نانوی ددرزییه که Shee‏ هی زیادبوونی مه‌ترسی برینداریووی 
needlestick‏ 


“VY‏ پیناویستییه ی کوبکه‌وه و پاکیان بکه‌وه 


بوپااستی ناوچه که‌و پیداویستیه کان به‌سه‌لامق 585 - 
به‌کارهیننی له داهاتوو. 


1 دەستکێشەكا پاگوخا/ ست‎ VT 
پیس بوون.‎ OF نیشه‌کان لابده و پاکوخاوتی ده‌ست ئەنجام بو رێگری کردن له مه‌ترسی هه‌وکردن‎ 


تومارکردن و راپورت کردن: 
راسته‌وخو له دوای پیدانی ده‌رمان تۆماركردنى ژهی ده‌رمان» شێواز› شوێن› کات و به‌روار له MAR‏ به درو 
واژوی MAR‏ بکه به پتی پیوهری رتکخراو. 

تومارکردنی فتریوونی نه‌خوش» سەلماندنى استی تیگه‌یشتنی نه‌خوش, وولامدانه‌وه‌ی نه‌خوش بو درم 
تیبینه‌کنی په‌رستار لەگەل توماری ته‌ندروستی (EHR) G5 AIS‏ 

تومارکردنی هه ر کاریگه‌رییه‌ی نه‌خوازراو له ده‌رمانه‌وه بو سەر ته‌ندروسیی دابینکه‌ری نه‌خوش» تومارکردنی هه 
کاریگه‌ربیه‌ ی خراپ به پتی پتوه‌ری یاسایی. 


15-1 sy 


vay 


ثه‌نجامه چاوه‌رواننه کراوه‌ان هوکاره په‌یوه‌ندیدارهکان 


هه‌لسه‌نگاندنی شوتنی ددرزی؛ له‌وانه‌یه ئا 


به هه‌یووق 


تخود ˆ شون ندا نی ده‌مار يان شانه بکات. 
نه‌خوش Yad‏ ده‌کات له هه‌بوونی ازار له شوټنی دیاریکراو سری؛ برینداربوونى ده‌مار Ob‏ شانه ب 
ته‌زوو سووتانه‌وه له شوێئى ده‌رزی لندانه که ئاگادارى دابینکه‌ری ته‌ندروسی نه‌خوش به» دوباره هه‌مان 
شوێن به‌کارمه‌هینه‌ردود. 


چاودێری کردنی Jo GUA SHY‏ نه‌خوش, هه‌ناسه‌دان و 
په‌ستانی خوتن و al‏ گەرما. 


په‌یر‌وی یاسا Ob‏ رینماییه‌کان بکه بو وهلامدانهوه‌ی گونجاو 
ن‌خۆش کاردانه‌وه‌ی خراپ نیشان دهدات له گهل نیشانه نی Hee‏ | بو کاردانهوه‌ی هه‌ستیاری بو نصوونه antihistamine‏ 
ئەگزیما. خوران» سووربوونەوەء دەنىگى خبزه خیزه لەگەڵ | suchasdiphenhydramine [Benadryl] or‏ 
تەنگەنەفەسى epinephrine‏ 


راسته‌وخو ئاگادارى دابینکه‌ری تەندروستى نەخۆش (Se‏ 


HL‏ هه‌ستیاری نه‌ خوش بو توماره که 


هه‌مان شوێن به‌کارمه‌هینه‌رووه بو Glad‏ داهاتوو. 


گه‌وره‌بوونن پێست له دوباره کردنه‌وه‌ی دهرز 
Pere‏ رتنمایی نهخوش بکه که بو ماوه‌ی 1 مانگ هه‌مان شوتن 


Upper arm 


Buttocks 
‘Stomach area 


(abdomen) 
Thigh 
۱ ! 
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حه‌قده‌ههم 
به‌شی 


سەر به گراوه‌کان 
چاره‌سهر ب 


چاره‌سه‌ر به گیراوه‌کان 


جوره‌کای گیراوه‌ی ناو خوتنهینهر‌کان 


گیراوه‌کان به GH)‏ هاوتون» ناهاوتۆن› یاخود فره تۆنن به پتی توانای توانه‌وهدیان|ئوزمولالیی) که زیاتر› که‌متره يان 
یه کسانه به توانای توانه‌وه‌ی خونن. ثه‌و گیراوه نیلیکترولایتانه‌ی که به LoS‏ شى ده‌بنه‌وه به هاوتون ره‌چاو ده کرنن 
ئەگەر Gop‏ نایونه موجه‌ب و سالبه‌کان نزیکه‌ی (۳۱۰ میلی هاوهیزی/لیتر) بن. ئەگەر رنژه‌ی ایونه‌کان که‌متر بن 
(له ۲۵۰ میلی هاوهیزی/لیتر) هوا به ناهاوتون ههژمار دەکرێن. ئەگەر ئەم رێژەیە (۳۷۵ میلی هاوهیزی/لیتر) بێت 
گیراوه که به فره تون هه‌زمار ده کریت. پەرستارى به‌رپرسیار پتویسته رهچاوی GUIS‏ توانه‌وه‌ی گیراوه‌کان بکات و 
تێرامان بو نه‌وه بکات که توانای توانه‌وه‌ی پلازما GASH‏ (۳۰۰ گه‌رد/لیتر)ه. بو نمونه گیراوه‌ی شه کری تری 
(دیکستروس)ی ۱۰96 توانای توانه‌وه‌ی بریتیه له نزیکه‌ی (۵۰۵ گه‌رد/لیتر), 


گیراوه‌ی هاوتون(وه زد (isotonic‏ 


ئهو گیراوانه‌ی که پۆلێن کراون به هاوتون توانای توانه‌وه‌یان به leas‏ شیوهی گیراوه‌کانی دهردوه‌ی خانه‌یه و نابیته 
هوکار بۆ گرژیوونه‌وه‌ی یاخود اوسانی خروکه سووره‌کانی خوێن. SAS‏ گرنگ لیرها ئەوەیە که توانای توانه‌وه‌ی 
نوزم ولالیی ئەم گیراوانه يان نزیکه یاخود دوور له گیراوه‌کانی دەرەوەی خانه. گیراوه هاوتونه‌کان ده‌توانن قه‌بارهی 
گیراوه‌کانی ده‌رموه‌ی خانه گه‌وره بكەن› ۱ AI‏ گیراوه‌ی هاوتون ده‌توانیت گیراوه‌ی دهرهوه‌ی خانه گه‌وره IG‏ به 
ریزهی ۱ لت به‌لام گیراوه‌ی هاوتون Gas‏ توانای گه‌وره‌کردنی قه‌بار‌ی پلازمای (۰۰۲۵) لیتره لەبەر ثه‌ومی پلازما 
Saale‏ بلوری یاخود کریستالییه له به Gilgit‏ خێرا sdb‏ دەبێتەوە له ده‌ردوه‌ی 1 خانه‌دا. لەبەر هه‌مان هۆكار› (۳ 
(Ad‏ گیراوه‌ی هاوتون پیویسته بۆ گورینی له ده‌ستدانی (۱ (Ad‏ خوتن» چونکه ئەم گیراوانه مه‌ودای بوری خوتن 
گه‌وره دەكەن. gah‏ نه‌خوشانه‌ی گرژ بوونه‌وه‌ی ده‌ماره‌کانی خانه و په ککهوتنی دلیان هەیە› پتویسته زور به وردی له 
ژێر چاودیریدا بن بو بینینی شله‌ی له رادەبەدەر. 

رتژه‌ی ۵ 96 دیکستروس له‌ناو او/05۷۷ 

گیراوه‌ی (دیکستروس %٥‏ له ناو او) توانای توانه‌وه‌ی سیروی بربتییه له VOY)‏ گه‌رد/لیتر). له دوای به‌رتوه‌بردی» 
شه کری گلوک وز پروسه‌ی متتابولیزی به‌سه‌ردا دێت و نه‌مه‌ش ده‌بینه هوی که‌وه‌ی گیراوه هاوتونه که 
گبراوەیە ناهاوتون که بربتییه له ۳/۱ ده‌رهوه‌ی خانه و ۳/۲ ناوهوه‌ی خانه. گرنگه که ثهم Coy‏ دیکستروس له‌ناو 
اودا رمجاو بكرێت به تایبه‌ی بو نه‌و نه خوشانه‌ی که Sal‏ مه‌ترسی زور بوونى په‌ستانی ناو کاسه‌ی سه‌رن. GEA‏ 
بووژاندنه‌وه‌ی شله‌دا نه‌م گیراودیه به‌کار بهیتریت. له‌به‌ر نه‌وه‌ی Galle‏ (هایپهرگلایسیمیا) رووده‌دات که 


بریتییه له زیادبووی گلوکوز به رتژدیه ی زور له بلازمای خوتندا. لەبەر نهو مه‌به‌سته پروسه‌ی دێكسترۆس له‌ناو ئاودا 
ته‌نها به‌کار دە بو پاشه که‌وتکردنی ئاو و راستکردنه‌وه‌ی نوسمولالیی سبرقم. نزیکه‌ی ۱ ليتر له دیکستروس 


له‌ناو تاودا به GAY‏ كەم (۲۰۰ ELS‏ +کالوری) ده‌سته‌به‌ر ده‌کات و به‌کیکه له سه‌رچاوه‌کانی په‌یداکردن ك6 
لهشی مرۆف. 
گیراوه‌ی خوی 

| 
گیراوه‌ی خوێی ناسایی (9%›- سودیوم كلۆرايد) توانای توانەوەی بریتیبه له (۳۰۸ گەرد/لیتر). pad‏ گیراودیه به تهواوعق 
له دەرەوەی خانه‌دا ده‌مینیته‌وه, چونکه توانای توانه‌وه‌ی له لايەن ثیلیکترولایته کانه‌وه ده‌سته‌به‌ رکراوه. له‌به‌ر ئەم هوک 


گیراوه‌ی خونی اسایی به‌ار دەهێنرێت بو راستکردنه‌و‌ی كەی قه‌بار‌ی دهردوه‌ی خانه. لەگەل نه‌وهی پتی دس 


۱ 
"ناسایی"» پیکهاتووه له سۆديۆم و کلوراید که به هه‌مان Gogh‏ ددردوه‌ی ails‏ نییه. pad‏ گیراودیه بكار دەهێارێت له [BS‏ 
پیدانی خوتن و له کاتی گورینی له ده‌ستدانی سودیوم. به‌هه‌رحال به‌کار ئاهێنرێت بو له‌کارخستی دل» اوسانی سییه۳05 
لاوازیوونی گورچیله. گیرخواردنی سودیوم. خوتباوی اسایی سه‌رچاودیه‌ک نییه بو الوری. 
گیراوه هاوتونه‌کانی دیکه 
چه‌ندین گیراوه‌ی دیکه ھەن که پێکدێن له ئايۆن و سودیوم و کلوراید وله هه‌مان کاتدا هاوشنوه‌ی ده‌رهوه‌ی خانهن 8 
رووی پتکهاته‌وه. گیراوی (لاکته‌یی رینگه‌ر) پێک هاتووه له پوتاسیوم وكاليسيۆم لەگەل سودیوم کلوراید. ئەم گیراوی 
به‌کار دەهێنرێت بو راستکردنه‌وه‌ی وشک هه‌لگه‌ران, كەم بوونه‌وه‌ی سۆديۆم› كەم بوونه‌وه‌ی مادده‌ی ریخولعی 
پیکهاتهیه‌ی So‏ لەم گیراودیه‌دا بربتییه له yb Bl‏ و له ژێر چه‌ندین ناوی براندی جیاوازدا بەردەستە. 
گیراوه‌ی ناهاوتون (hypotonic fluids)‏ 
یه کیک له مه‌به‌سته‌کانی گیراوه‌ی ناهاوتون بریتییه له گوریی شله‌ی خانه لەبەر ئەوەی به پیچه‌وانه‌ی پلازماودیه 
یه کیک دیکه له کاره‌کانی duty‏ له ده‌سته‌به‌رکردنی او له GS‏ ده‌رکردنی پاشماوه له جه‌سته‌دا. هەندێك جار گیراوعک 
سودیوی ناهاوتون به‌کار دێت بو چاره‌سه‌رکردی که‌ی سودیوم. بۆ ئەم مهیه‌سته گیراوه‌ی سودیوم به رێژ 
(96۰.40) که توانای توانه‌وه‌ی (154 گه‌رد/لیتر ) به‌کار دەهێنرێت. دەتوانرێت گیراوه‌ی فره ثیلیکترولایتیش بۇ 
هه‌مان مه‌به‌ست به‌کار بهینریت. تیکه‌ل کردنی زوری گیراوه‌ی ناهاوتون له اودا دهبیته هوی که‌مبوونه‌وه‌ی شلک 


خانه‌کانی خوتن» که‌مبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوتن» اوسانی خانه» له‌ناوبردنی خانه. گبراوه‌ی ناهاوتونه‌کان FAS‏ 


په‌ستانی ئۆزمۆزى Se‏ ده‌هینن به به‌راورد له گه‌ل ده‌رموه‌ی ده‌ماره‌کانی خوئن. 


(hypertonic fluids)0350,3 گیراوه‌ی‎ 


کاتیک گیراوه‌ی خوی و گیراوه‌ی لاکتایی رینگه‌ر به ریژی )0%( دیکستروسیان تندایه؛ توانای توانه‌وه تێدەپەرێت 


له شله‌ی ده‌رهوه‌ی ده‌ماره‌کانی خوتن. هه‌رچونيك بێت دیکستروس پروسه‌ی میتابولزیمی به‌سه‌ردا دێت به 


ای و 
له ئەنجامدا ته‌نها گیراوه هاوتونه که ده‌مینیته‌وه. که‌واته ھەر كاریگەرییەک به ته‌نها له‌سه‌ر ناوهوه‌ی خانه که کاتییه. 
گیراوه‌ی دێکسترۆس به ڕێژەی (%. 0( Sos‏ گیراوه‌ی فرەتۆنن و پتویسته بکرتته دهماره‌کانی ناوهراستی جه‌سته بو 
ئەوەی خێرا روون بکرتتهوه لهلایه‌ن لیشاوی خوێنەوە. گیراوه‌ی خوتیاویش بەردەستە که زیاتره له شله‌ی ده‌رموه‌ی 
ده‌ماره‌کانی خوێن و او له دەرەوەی ده‌ماره‌کان دەبەنە ناوه‌وه‌ی ده‌مارهکان» ئەمەش دەبێته هۆی گرژیوونه‌وه‌ی خانه. 
ثه گه‌ر به رتژدیه‌ی زور به‌کار بهینرین؛ ثه‌وا ده‌بنه هوکاری زوریوونی قه‌بار‌ی دهرووه‌ی خانه» وشکبوونه‌وه؛ نیشتنی 


مادده‌کانی ناو خوێن. له ثه‌نجامدا پیویسته ئەم گیراوانه زور به وردی به‌کار بهینرنن» ته‌نها لهو کاتانه‌ی که توانای 


توانه‌وه‌ی سیروم به شیودیه‌ی زیانبه خش که‌ی کردبیت. ئەمەش لەبەر نه‌ودیه که گیراوه‌ی فره تون په‌ستانی 


ئۆزمۆزى گه‌وره‌تره له شله‌کانی دهرهوه‌ی ده‌مارهکانی خوتن . 


گیراوه‌ی او خوتنهینه‌رهکانی دیکه 


SEE‏ نه‌خوش توانای نان خواردن له ده‌ست دەدات دەبێت 


بیستی خوراکسازی له رنگای ناو خوت 
بخرێنه به‌رده‌ست. گیراوه‌کان رتژهیه‌ی زور گلوکوز (وەک ۵۰96 دێکسترۆس له ناو ئاودا) و پرۆتين و چه‌وری به‌کار 


ده‌هینن بو Cogs‏ پتویستی خوراکسازی ته‌واو بگه‌به‌نن. ده‌توانرنت له رتگای ناو خوتنهینهره‌کانه‌وه به‌کار 


به‌رنوه‌بردنی HS‏ و فراوانکه‌ری پلازما و به‌رهه‌مه‌کانی خوتن. نمونه‌ی به‌رهه‌مه‌کانی خوتن بریتیین له خوټنی ته‌واوه 


خروکه سووره‌کان» ثه‌لبیومین» خوننی به‌ستووی دروستکراو له بلازما. له رێگای ناو خوتنهینه‌رهکانه‌وه چه‌ندین 
ده‌رمانی دیکه ده‌توانریت بگه‌یه ریت نه‌ویش OL‏ له رێگای چاندنی به‌رده‌وام یاخود له رێگای JAB‏ پچر پچر 
راسته‌وخو بو ده‌مارهکه. هم شیوازی ده‌رمان دانه به نه خوش زور مه‌ترسیداره» Sige‏ راسته‌وخو ده‌چیته ناو سوری 
خوننه‌وه و ده‌توانن زور به GAS‏ کاردانه‌وه‌ی خراپ دروست GAS‏ له ماوه‌ی چه‌ند چرکه و خوله‌کیی که‌مدا, 
چونیه‌ق به کارهێنانی GORY)‏ به‌رنوه‌بردن و روونکردنهوه‌ی ثه‌م جوره ده‌رمانانه خراوه‌ته بەردەست له پاکه‌ق 
دهرمانه‌کاندا. 

نیشانه‌کان بۆ ناو خوتنهینه‌ره‌کان 

- پر کردنه‌وه‌ی له ده‌ستدانی قه‌بار‌ی شله‌ی دەرەوەی ده‌مارهکاتی خونن. 


- پاراستنى هاوسه‌نگ شله و تبلیکترولایته‌کان 


- راستکردنه‌وه‌ی نارق ترش و تفت و SEARS‏ 


- ده‌سته‌به‌رکردنی سه‌رچاوه‌ی گلوکوز. 


کیشه و ائوزییه‌کانی ناو خوێنهێنەرەكان 
- گیراو‌ی خوئیاوی اسایی: بۆ خراپترکردنی فره به‌ستانی و که‌مکردنه‌وی بایکاریونایت. 
-شله هاتونه‌کانی ناو خوتنهینهرهکان: هایپوناترتمیا دروست ده‌که‌ن, Aly‏ که‌بی سودیوم له خوتندا. 


- شله ناهاوتون و فره هاوتونه‌کانی ناو خوتنهینه‌ره‌کان: هایپوناترتمیا دروست ده‌که‌ن. 


- شله هاوتونه‌کانی ناو خوتنهینهره‌کان: زوری و قورسی شله. 


پیکهاته‌ی شله ناو خوئنهینه‌ره‌کان گشتییه‌کان 

توانای توانه‌وه | گرژی ماسولکه 
پلازما TAA‏ 
6 سودیوم كلۆرايد ۸ هاوتون 
لاکتایی رینگه‌ر ۳۷۹ ناھاوتۆن 
پلازمالایت هاوتون 
ستیروفه‌ندین ۳-۹ حاوتون 
0% گۅكۆز TVA‏ ناهاوتون 
1 ۳۲ فر تون 
شله بلورییه‌کان (کریستالوید) 


13۷ 


1 


پۆتاسيۆم 


کلسیوم 


1 


nv 


شله بلورییه‌کان به‌شه کومهلهیه‌کن له گیراوه ناو خوتنهینهره‌کان که له باره پزیشکیه کاندا بهکار دەهێنرێن. ئەم شلهیه 


pa Say‏ هەڵبژاردەیە بو GUS‏ بووژاندنهوه‌ی خونن له کات که‌مبوونه‌وه‌ی قه‌باره‌ی خونندا» خوتن بەربوونا 
وشکبوونه‌وه, ژدهراوی بوونی خوێن. بو بەکارهێنانى پزیشک دیکه‌ش Say‏ ده‌هینرین ودک گیراودیه‌ک بو BBLS‏ 
ده‌رمانی ناو خوێنهێنەرە کان و گه‌یاندنی شله‌ی باش راگرتن له نه خوشدا که خوراک ته‌واویان پیناگات و به‌رتوه‌بردق 


په‌ستانی خوێن و زیادکردنی میزکردن بو راگرتنی ژههراوی بوونی گورچیله و له‌ناوبردنی ثه‌ندامه‌کان. لەگەڵ ثه‌وه‌ی 
گیراوه خوتییه تاساییه ان (0›9% سۆديۆم کلوراید) به شێوەیەی BAS‏ زیاتر Say‏ دەهێنن› چه‌ندین گیراوه‌ی دیکه 


ھەن که هه‌مان ثه‌نجای پزیشی دەدەن. 

شله بلوورییهکانی دیکه که به شتودیهک بازگانى بەردەستن بريتيين له: 
- گیراو‌ی لاکته‌یتی رینگه‌ر (سودیوم لاكتەيت) 

-گیراوه‌ی رتکخه‌ری ه‌سیته‌یت 

- گیراو‌ی رتکخه‌ری ثه‌سیته‌یت و لاکته‌یت 

- گیراوه‌ی GAAS,‏ ثه‌سیته‌یت و گلوکزنایت 

- گیراو‌ی سودیوم کلوراید %-£06 (گبراوه‌ی هاوتون) 

- گیراوه‌ی سودیوم کلوراید 3% (گیراوه‌ی ناهاوتون) 

-۵ دیکستروس ga‏ ئاودا% 


- دێكسترۆس gb)‏ تاودا ۱۰9۵ 


شیوازی کارکردن 

Sale Gogh sale‏ اوییه که پټکهاتووه له خویی کانزیی و گه‌ردی بچووک So‏ که توانای توانه‌وه‌یان له ئاودا 
هەیە. Site‏ زوری gab‏ گیراوه بلووریانه‌ی به شنوهیه‌ی بازرگانی بەردەستن گیراوه‌ی هاوتونن بو پلازمای مروف. 
Sede GIS‏ گیراوه بلوورییه‌کان بربتییه له گه‌وره‌کردن قه‌باره‌ی ناوهوه‌ی دەمارەكان به ب کاریگه‌ری له‌سه‌ر 
ایونه‌کان و گوربی شله له نیوان دەرەوە و ناوهوه‌ی خانه‌کانی خوتن. گیراوه ناهاوتونه‌کای وەک گیراوه‌ی خوی 
)1%( رتژه‌یه‌ی به‌رزی تواوه‌یان تتدایه به به‌راورد لەگەل pd pe‏ جه‌سته‌ی مروف. لەبەر ثه‌م هوکاره گیراوه‌کان له 
ړووی توانای توانه‌وه زور چالاکن و توانای گواستنه‌وه‌ی شله‌کانیان هه‌یه. GS‏ سه‌ره کیان بریتییه له گورینی تواوه 
سیرومه‌کان وه‌ک حاله‌ته‌کانی که‌بی سودیوم له خونندا و نیشانه ده‌مارییه‌کان. گیراوه رتکخه‌ره‌کان پیکهاتوون له 
گه‌ردی میتابولزیمی که له لهشی زیندوو دەکەنە بایکاربونایت. ئەم گیراوانه خه‌ستی GE‏ هایدرقجینی پلازمایان له 
استیکی فیزیایی گونجاودا هیشتوته‌وه. له‌و سی گه‌رده‌ی که زور به‌کار ده‌هیترین بریتین له لاکتایت ثه‌سیتایت؛ 


۳. 


گلوکوناید. لاکتایت و گلوکوناید پروسه‌ی میتابولبزمیان به‌سه‌ردا دێت بۆ بایکاریوناید و که‌سیتایت نه‌مانیش پر8 
متتابولیزمیان به‌سه‌ر دێت لەلايەن ماسولکه په‌یکه ریه کانه‌وه. 


به‌رکوه‌بردن 


شله بلوورییه‌کان له رێگای OWLS‏ له ناو خوت 
پیشکه‌شکردنی پزیشک و شیوازی به‌رتوه‌بردن. 


رهکان ده‌کرتنه جه‌سته‌وه. Gaps)‏ لیدان په‌یوسته | 


بووژاندنه‌وه‌ی شله 


له کای ناهه‌مواردا بارودوخی پزیشک ثه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت که چاندنیی خێرای شله‌ی بلووری رووی داود. ئەم 
بارودوخه پتویستی به به‌کارهینانی ثامتره‌ی په‌ستان ods‏ بو کیسی. شله که به مه‌بهستی ثه‌وه‌ی چاندنیک بەر 
رووبدات. پیویسته کانیولای گه‌وره به‌کار بهێنرێت بو هه‌مان مه‌به ست. قه‌باره‌ی (agg! TE‏ کانیزلاکه دەبێت EA‏ 
بێت. سالی ۲۰۱۲ له کامپینێک تايبەت به چاره‌سه‌ری ژههراوی بوونی خوێن› به پى رابەرى کمپینه که جارك 
امانجی سه‌رهتایی راسته‌وخو ده‌ستنیشان کرا به باشترین چاره‌سه‌ر بو ئەم حاله‌ته. ئەم چاره‌سه‌ره پیکهاتبوو له بتداق 
شله به نه‌خوشه‌کان به رنژه‌ی (۲۰ میلیلیتر/ کیلوگرام) له ۲۰ خوله‌ی سهره‌تادا. ئەم رتژهیه زياد ده‌کات به بخ 
توندی که‌ی قه‌باره‌ی خوێن له جه‌سته‌دا بۆ رێژهی (۵۰۰ میلیلیتر) له پێناو گه‌شتن به به‌ستانی ده‌ماری (۸ بۆ 1۲ 
میلیمه‌تری جیوه). هه‌رچونیک بێت به پتی پیشنیاری تاز‌ی سالی ۲۰۱۸ کاریگه‌ری و به‌سه‌ندی چاره‌کردنی ILE‏ 
سهره‌تاییراستهوخو گومانی دروست کردووه. به یی رابەرى نوئ پتویسته چاندنی شله له جەستەدا له ماومی | 
کاتژمێردا بێت به ریژهی (۳۰ میلیلیتر/ کیلوگرام) له شله‌ی بلووری بو چاره‌سه‌ر کردنی نزی پله‌ی په‌ستانی خو 
یاخود لاکتایت )£ میلیمول/لیتر). 

شله پارێزەرەكان 


له سای ۱۹۵۷ دكتۆر هولیده‌ی و دکتور سیگار اماژدیان به‌وه کردووه که پیوبستی شله له لایه‌ن نەخۆشەوا 
په‌یوه‌سته به داواکاری کالوری له جه‌سته‌یاندا. لهو کاته‌وه ئەم ده‌ستووره چه‌ند گورانکارییه ی به‌سه‌ردا هاتووه قا 
یارمه‌ی Stop‏ و به‌رستیاران بدات چون بتوانن ئاگادارى رئژه‌ی Ald‏ بن له نه‌خوشدا. ئەم ده‌ستووره رسای ۲-6 
۱ به‌کار دەهێنێت که بریتییه له: 


۰ - ۱۰ کیلوگرام: +£ میلیلیتر/كيلۆگرام/كاتژمێر 
۰ - ۲۰ کیلوگرام: +۲ میلیلیتر/ کیلوگرام/کاتمتر 
۰ کیلوگرام: +۱ میلیلیتر/ کیلوگرام/کاتژمت > 


mer 


نمونه/ نه خوشتکی ۱۰۰ کیلوگرام: ۲۰ کیلوگرام (. £ + ۲۰ میلیلیتر/کاتزمتر) + ۸۰ کیلوگرام (۸۰ میلیلیتر/|کاتزمتر) 
= ۱۰ میلیلیتر/کاتزمتر 


چه‌ند ده‌ستووریی دیکه هه‌یه بو به‌رنوه‌بردی شله بو سیناریوی پزیشک تایبه‌ت وەک (یاسای پارکلاند بو 


بهرتوه‌بردنی شله له نه‌خوشی سووتاودا) 
کاریگه‌رییه زیان به‌خشه‌کان 


بیه‌کان له GS‏ گه‌وره کردنی قه‌باره ده‌بنه هۆكارى زوریوونی شله‌ی زیانبه خش. کاریگه‌ری ئەم حاله‌ته زیاتر 


. گورچیله‌یان هه‌یه وه‌ک (برینی گورچیله؛ نه خوشی درتژخایه‌نی گورچیله)‎ Gates ده‌رده که‌ویت که‎ loa 
لەبەر ثه‌وه پنویسته ئهو نه‌ خوشانه زور به وردی چاره‌سه‌ر بکرټن و له ژێر چاودێری چردا بن. نه‌و نه خوشانه‌ی‎ 
له ژتر مه‌ترسی زباتردان له کاتی به‌کارهینانی شله بلوورییه‌کان. اوسانی سییه‌کان و په‌ککه‌وتی‎ das په‌ککه‌وتنی دلیان‎ 
دل به هوی خاوبوونه‌وه دوو اکای زۆربوونى شلەن› که ده‌بنه هوی تیکچوونی ثه‌ندامه‌کان و له کوتایشدا مردن.‎ 
پیویسته پزیشک به وریاییه‌وه چاودیری نهم نه‌خوشانه بکات.‎ 


شله‌ی خوتیاوی اسایی ۹96. 


خونیاوی اسایی رنژه‌ی GEE‏ کلورایدی (154 میلیموّل/لیتر) زیاتره له سیروی جه‌سته (98 - ۱۰۳ میلیمول/لیتر). 


نه‌مه دەبێتە دروستبوونى دوخ زفری ئايۆنى کلوراید له خوتندا. له گه‌ل ثه‌وه‌ی تاشکرا نییه بۆ ئەم ناهاوسه‌نگییه له 


خه‌ستی Spl‏ هایدروجیندا رووده‌دات به‌لام پیشنیار کراوه که هوکاری سهره‌ی زیادبوونی GRU‏ کلورایده که 
گورانکاری له ناو پلازمادا دروست ده‌کات و ئەمەش دهبیته هوی زوریوونی گه‌ردی ئاو له ناو ده‌مارهکانی خوتندا. له 
ته‌نجامدا تایونی هایدرفجین له سیرومدا obj‏ ده کات بو پاراستنی هاوسه‌نی GOS GLAS‏ زقری بایکاریونایی 


گورچیله 5 


یه کیکه له ناکامه‌کان که دهبیته ترشوزه ژدهراوی بوون. ترشۆزه ژههراوی بوون له Gy‏ روونکردنه‌وه‌ی بايكاربۆنايدى 
سیرومیشه‌وه دروست ده‌بیت. يه کټکی دیکه له ثه‌نجامه‌کانی زوری شله‌ی خوی بربتییه له زیادبوونی رتژه‌ی کلوراید 
له گورچیله‌دا به شتواززی زیانبه‌خش. هو گیراوه بلوورییانه‌ی که GARG)‏ ثه‌سیتایتن جیگای گومان و باسکردئن له 


کومه‌لگه پزیشکییه کاندا. وه لەسەر ئاژەڵ وه‌ک سه‌گ ده‌ریخستووه که گیراوه‌ی بلووری کاریگه‌ری له‌سه‌ر 


خه‌سی سیروم له (۱۰ بۆ 4۰) جار زیاتر هه‌بووه. ئەم گیراوهیه ده‌توانیت ناجتگیری جولاندنی خوێن یاخود 
هیموداینامیی جه‌سته زیاد بکات که GES Ashes‏ به‌رزیوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوتن. به پیچه‌وانه‌وه ثه‌و گیراوه 
بلوورییانه‌ی که لاکتایتن ده‌بنه GES‏ زیادبوونی شه کر یاخود گلوکوز له خونندا. لاکتایت له رووی متتابولیزمییه‌وه 
چالاکه و به‌کار دێت GES‏ دروستکردنی کاریوهایدرایت له جه‌سته‌دا. لەبەر ثه‌وه دهبیت چاودیری ثه‌و نه‌خوشانه 
بکرتت که شه کره‌یان هه‌یه. 


قه‌ده‌غه کاری و رتپینه‌دراوی 1 


ئهو نه‌خوشانه‌ی شله له له‌شیاندا زره نابیت به هیچ شێوەیەک شله‌ی بلووریان ب بدرێت› به تایبه 
نه‌خوشانه‌ی په ککه‌وتی دل یاخود گورچیله‌یان 4248 وەک (سی ک دی) . خونیاوی ناهاوتون به هه‌موو شتوهیهک 
قه‌ده‌غه‌یه و ته‌نها بو نه‌و نه‌خوشانه به‌کاردیت که خه‌سجی سودیومیان که‌مه. راستکردنه‌ودی خێرای - € 
بلوورییه کان ده‌بیته هوی زیان به‌ خشین به مۆخ له مێشکدا. گیراوه ناهاوتونه کانیش به هه‌مان شیوه قەدەغەن بة 6 
نه خوشانه‌ی تووشی تاوسانی میشک بوون. 945 کریستالوبدانه‌ی پوتاسیومیان تیدایه قەدەغەن بو ئەو تەخۋغۇى| 
رتژهی پوتاسیومیان زوره, چونکه دەبنە هوی GUI‏ دل به شتوازی ناریک. کرداره پزیشکییه OS‏ پتویسته دوور | 
له به‌کارهینانی دیکستروس بو ئه نه‌خوشانه‌ی که ڕێژەی شه کربان زوره. گیراو‌ی لاکتایی رینگه‌ر نایونی Lee IS‏ 


تیدایه که ato‏ هۆی Gude‏ خونن. بوبه پیویسته له کاتی خوێن پیداندا بۆربى جیاواز به‌کاربهینریت. 
چاودیری 


پیویسته نه‌خوشه‌کان چاودیری بکرتن بو به‌دیکردنی وشکبوونه‌وه یاخود زوری شله. نه‌و نیشانانه‌ی ده‌ری دهحهط 
که GGL‏ هه‌یه له رێژەی شله بریتیین له به‌رز بوونه‌وه‌ی لاکتایت و کریاتانین. پنویسته میزی نه‌خوش چاودتک 
بکریت و ئەگەر به رێژهی (۰۰۵ میلیلیتر/ کیلوگرام/کاتزمتر) بێت نه‌وه ده گه‌ننیت که ریژه‌ی گونجاوی تێرئادىوە | 
كاريگەرى 
لهوه CIS‏ ایا هیچ دەنگێی خشه هەیە که نه‌وه دە گە 


لەسەر ثه‌و نه‌خوشانه‌ی کتشه‌ی گورچیله‌یان هه‌ه. GEA‏ چاودیری کردنی نه خوشدا دەبێت BSS‏ 


اوسانی سییه‌کان هە‌یە. 545 نه‌خوشانه‌ی که گیراوح 


فره هاوتونیان پیده‌دریت بو چارەسەركردنى که‌ی سودیوم له خونندا پنویستیان به سه‌ربه‌رشتی ورد هەیە لە 
چاودیری Gb‏ ثیلیکترولایت BS‏ 


ترسنای بارودوخیان. GEA‏ پندانی شله‌ی بلووری به قه‌باره‌ی گه‌ورد؛ دەبټ 


شله فره تونه‌کان 
خوتیاوی فره تون: pad‏ گیراوه‌یه پیکهاتووه له سودیوم کلوراید که تواوهته‌وه له ناودا و ڕێژەی سودیوم تیایدا به‌رز 5 
به به‌راوردکردن به Gd pw‏ اسایی. هه‌ردوو خوتیاوی فره تۆنى (3% و 0%( به‌سه‌ندن بۆ به‌کارهینان لهلایعت 


بەرتوبەرايەتق خوراک و داوده‌رمانه‌وه بۆ چارەسەركردنى که‌ی سودیوم له خوتندا و به‌رزی ه‌ستانی کاسه‌ی سەر £ 


رنککردنه‌وه‌ی ڕێژەی سودیوی ناو سیرۆم ژەمه ده‌رمانی خوتیاوی فره تونیان پێدەدرێت چه‌ند جاریک له رۆژێکدا 5 
له کاق چاره‌سه‌رکردنی pas‏ حاله‌ته دەبێت یه کسه‌ر نهم شله‌یه بوه‌ستینرنت. اوسانی میشک و به‌رزی Be‏ 
کاسه‌ی سەر هوکاری سهره‌کین له درووستبوونی لوو یاخود تومور له سه‌ردا و کوبوونه‌وهی خوێن له جەستەد و 


خونن به‌ربوون. خوئیاوی فره توّن توانای توانه‌وه‌ی خوتن زياد ده‌کات که ده‌هیلیت شله له ده‌رموه‌ی Ee ples‏ 


ناوهوه‌ی ده‌مار بروات که له ثه‌نجامدا Sailing ls‏ مشک كەم ده‌کاته‌وه و سووری خوتن له مێشکدا رێک 255809 


تونژینه‌وه ده‌ریخستووه که خونیاوی فره تون به ریژه‌ی )1%( به‌ستانی ناو کاسه سەر كەم ده‌کاته‌وه به هه‌مان 
شێوه‌ی مانیتول به ریژ‌ی (۲۰96). هه‌ردوو نهم Gals‏ هه‌مان کاریگه‌رییان له‌سه‌ر جولاندنی خوتن یاخود 
هیموداینامیی جه‌سته هه‌یه. به پیچه‌وانه‌ی مانیتوله‌وه» خوئیاوی فره تون سودیوم له سیرومدا زياد ده‌کات و 
کازیگه‌رییه‌ی نه‌وتوی له‌سه‌ر میزکردن نییه» چونکه هورمونی میزکردن زياد ده‌کات. به‌کارهینانی خونیاوی فره تون له 
دوای مانیتول کاریگه‌ری باشی هه‌یه له‌سه‌ر گه‌یاندنی رتیژه‌ی توکسجینی باش بو میشک لهگه‌ل كەم کردنه‌وه‌ی 
په‌ستانی کاسه سەر به به‌کار هینانی رێژەی )1% - ۵.96۲۳ سودیم کلوراید). له گه‌ل نه‌وه‌ی لەلايەن بەرتوبەرايەق 
Shas‏ و داو ده‌رمانه‌وه په‌سه‌ند نه کراوه» خوتیاوی فره تون ده‌توانیت چاره‌سه‌ری که‌مبوونه‌وه‌ی قه‌باره‌ی خوتن 


بکات له جه‌سته‌دا. 


مانیتول: Seals‏ بلووری ناو ده‌ماره خوننه که پیکهاتووه له 7 شه‌کری كاربۆنى تواوه له ناودا. لەلايەن 
به‌رتوبه‌رایه‌ق خوراک و داو ده‌رمانه‌وه دانی پیدا نراوه بو چاره‌سه‌رکردن و کهم کردنه‌وه‌ی پهستانی چاو و بارستایی 
میشک. له کات پیوستدا مانیتول به Say )۲۵96 - ۱۵96( Sosy‏ دەهێنرێت بو چاره‌سه‌رکردنی ئەم کتشانه. مانیتول 


ته‌نها له ناوه ودی ده‌مارهکانی خوێندا دەمێنێتەوە به پیچه‌وانه‌ی شله فره تونه‌کان که جوله‌ی OLLIE ATS‏ هه‌یه. 
شێوازی کارکردن 


شله فره تونه‌کان خه‌ستی تواوه‌یان زورتره له چاو پلازما و شله‌کانی ده‌رهوه‌ی ده‌ماره‌کانی خوتن. ئەمەش هوکاره بو 
داخوران (ئوسموسیس) وه قه‌باره‌ی ناوه‌وه‌ی ده‌ماره‌کانی خوتن زياد ده‌کات. pad‏ زوریوونه دهبټته GEE‏ زياد بوونی 
په‌ستانی سووره ده‌ماری و قه‌باره‌ی جه‌نده. شله فره تونه‌کان پیویستیان به قه‌بارهیه‌ی که‌متره له چاو خوتیاوی 
GLb‏ بو به ده‌ستهینای قه‌باره‌ی پلازما. شله‌ی فره تون هورمونی فازژ پرزسین چالاک ده‌کات که له‌ده‌ستدانی ئاو 
لەلايەن گورچیله‌وه كەم ده‌کاته‌وه. به پیچه‌وانه‌ی نه‌مه‌وه مانیتول زور به که‌ی هه‌لده‌مژریت له‌لایه‌ن جه‌سته‌وه و 
گورچیله زور به خترایی ده‌ریده‌کات. که‌متر له ۱۰36ی مانیتول هەڵدەمژرێت که توانای توانه‌وه زياد ده‌کات. 
ریکخستن 

شله فره تونه‌کان له Gaile Gy‏ ناو خوتنهینه‌ره‌کان ده‌درین به نه‌خوش و پیویسته قه‌باره‌ی چاندن به وردی 
چاودیری بکرتت که پشت ددبه‌ستیت به نیشانه‌کانی پزیشکییه‌وه. 


شله فره تونه‌کان: هو نه‌خوشانه‌ی که‌بی خه‌ستی سودیومیان هه‌یه ده‌بیت راستکردنه‌وه‌ی سودیوی سیرومه که‌یان 
روژی )£ - 7 میلیئیکویقالینت/لیتر) که له Gy‏ به‌کارهینای (۱۰۰ میلیلیتر) بۆ )1% شله‌ی فره تون) له ماوه‌ی ۱۰ 
خوله کدا به به‌رده‌وای. نهم ریژهیه دەتوانرێت بکرټت به ڕۆژی A)‏ میلیئیکویشالینت/لیتر). پټویسته رتژه‌ی شله فره 


تونه‌کان له که‌عترین پیوانه‌وه ده‌ست پێبكات به Gayl‏ بۆ ثه‌و نه‌خوشانه‌ی به‌ته‌مه‌نن. نەخۆشى مندالی تووش € 
په ککه‌وتی میشک رێژه‌ی )160 - ۱۰ میلیلیتر/کیلوگرام)یان بۆ بەكار دە 


مانیتول: مانیتول دەدرێت به نه خوش به ریژوی کنیشی. جه‌ستهیی (۰۰۲۵ - ۲ گرام/کیلوگرام) بو )10% - ۳996 
مانیتول بو ماوه‌ی ۳۰ خوله‌ک بو ۱ کاتزمتر بو چاره‌سه‌رکردنی زیادبوونی په‌ستانی کاسه‌ی سەر و چاو. له نمحوتع 
منداندا به هه‌مان رئژه مانیتول به‌کارده‌هینرنت. 

کاریگه‌ری زیانبه خش 


شله فره تونه‌کان: یه کیک له کاربگه‌رییه لاوه کیه‌کانی ثه‌م شلانه بربتییه له ترشه ژه‌هراوی بوون 


زی BOSS‏ 
له خوێندا به هوی زیادکردنی سۆديۆم کلوراید. کاریگه‌رییه‌ی دیکه زوریووی )5053 سودیومه له خوتندا وه مایا 
لټبوونه‌وه له دۆخى داخوراندا. شله‌ی فره تون کاریگه‌ری له‌سه‌ر GU‏ دوگیان هه‌یه بوبه پتویسته ته‌نها له BIBS‏ 


پێویستدا به‌کار بهیتریت. 


مانیتول: کاریگهریبه‌کای مانیتول بربتیین له هه‌لناوسان و خو5نتێزانی سییه‌کان و SGU‏ له ثیلیکترولایتدا و ترشتوو 
ژههراوی بوون و زوریوونی no‏ و وشک بوونه‌وه و سەر ئێشه وکاردانه‌وه‌ی شوتنی Glad‏ دەرزییەکە. لەگەل Bast‏ 
تا ئێستا هیچ توێژینەوەیەک نه‌کراوه لەسەر کاریگه‌ری مانیتول له‌سه‌ر ژنی دووگیان؛ باشتره که تهنها GEA)‏ پێویستد| 


Se 


قه‌ده‌غه کاری و رتیینه‌دان 


شله‌ی خونیاوی فره تۆن: تا ئێستا هيچ قه‌ده‌غهکردنیی زانراو نبیه بو شله خونیاوه فره تنه‌کان. به‌هه‌رحال ESE‏ 
پیویسته به تایب‌تی بو نه‌و نه‌خوشانه‌ی په ککه‌وتنی دلیان هه‌یه به هۆی خوێن تیزانه‌وه یاخود ناته‌واوی گورچیله‌یان ھە | 


مانیتول: مانیتول چه‌ندین قه‌ده‌غه‌کاری هه‌یه وەک: 


كەم میزی به هوی کیشه‌ی گورچیله‌وه. - 

هەڵئاوسان و خوتن تێزانی سییه‌کان و اوسانی گورچیله.- 
خوێن به‌ربوونی ناوه‌ی چالاک.- 

وشک‌بوونه‌وه‌ی توند. - 


دروستبوونی هه‌ستیاری بو مانیتتول.- 


3.7 


چاودیری کردن 


شله و ثیلیکترولایته‌کان پنویستیان به چاودیری به‌رده‌وام dade‏ به گرنگیدان به شله فره تونه‌کان و سه‌رنجدان له 
سودیوی سیروم. هه‌لسه‌نگاندنی سوورانی خوتن و کاری گورچیله پیش به‌کارهینان و دوای به‌کارهیننی مانیتول زور 
گرنگه. GW)‏ چارهسه‌رکردنن پەستانى کاسه‌ی سەر› دهبیت پنوانه‌ی ئەم به‌ستانه ۱۵ خوله‌ک دوای به‌کارهینان 
بکرێت. 

باشکردنی ئەنجامەکانى تيم ته‌ندرووستی 

ده‌ست به‌کارکردن به Gilet‏ پيشهگه‌رییانه لەلايەن تیمی ته‌ندرووستییه‌وه زور گرنگه له کات به‌کارهینانی شله فره 
تونه‌کان به مه‌به‌ستی چاودیری کردنی وردی سوورانی خوتن و کارکردنی گورچیله و خه‌ستی یلیکترژلایی سیروم. 
ده‌بیت جوله‌ی شله به وردی چاودیری بکرنت لهلای‌ن ستاق په‌رستیارانه‌وه به تایبه‌ق GEA‏ به‌کارهینانن مانیتوتدا 
دەبێت خێرا به‌کارهینانی شله فردتونه‌کان بوه‌ستینریت له کاتی به‌دیکردنی ناته‌واوی و نارنکیدا له ثیلیکترولایت و 
قه‌باره‌ی شله‌کان. ثه‌وه‌ی شایه‌نی باسه تا ثێستا توتژینه‌و‌ی ته‌واوه‌تی نه‌کراوه له‌سه‌ر شله فره تونه‌کان. به کورق؛ 
Glia Se,‏ شله فره Seas J‏ شارەزابى دەوێت له پزیشک پسپور و به‌رستیاری تايبەت و 


ده‌رمانسازی لێهاتوو. 


نەکان و 


لاکته‌یی ڕينگەر 


گیراوه‌ی HAS‏ رینگهر یه کیکه له جورهکانی شله‌ی بلووری هاوتون که به گیراودیه‌ی به‌فه‌پیش ناسراوه و به‌کار 
بو گوریی شله له جه‌سته‌دا. پیکهاتووه له سودیوم. کلوراید» پۆتاسيۆم› كالسيۆم› وه لاکته‌یت به شیوه‌ی 
سودیوم لاکته‌یت و تیکه‌ل کراون و بوون به گیراوهیه‌ک که خه‌ستی GRE‏ هایدرقجینیان )140( وه توانای توانه‌وهیان 


ده‌هینر 


WT)‏ گه‌رد/لیتر)ه. له بهرامبهردا گیراوه‌ی خوێ ناسایی توانای توانه‌وه‌ی VAT)‏ گه‌رد/لیتر). ئەم گیراودیه زیاتر به‌ار 


دەهێرێت له کاتی كەم بوونه‌ودی خوێن وكات سووتاندا لەگەڵ بۆگەن بوونی خونن و هه‌وکردنی په‌نکرناس 


به‌رتوه‌بردن 


نەرەکانەوە ئەنجام دەدرێت و تامانجی سه‌روک لێرهدا 


شیوازی Glad‏ گیراوه‌ی لاکته‌یی رینگه‌ر له رتگای ناو < 


گه‌یاندنی اوی ته‌واوه بو هه‌موو جه‌سته به یه‌کسانی. 


کاریگه‌ری زیانبه خش 


یه تیک له مه‌ترسییه‌کانی گیراو‌ی لاکته‌یتی رینگه‌ر بریتییه له زوریوونی GS)‏ پۆتا 


وم و خراپ بوونی باری ت | 
ژههراوی بوون لەبەر ئەوەی Sy‏ (؟ میلیئیکویقاله‌نت/لیتر) پوتاسیوی تیدایه. له کاتی پیدان بهو نه خوشانه‌ی تاه 

پۆتاسيۆميان زوره باریان ناجیگیرتر ده کات. له رووی بەكارهێنانەوە کاریگه‌رییه‌ی زوری هه‌یه. چونکه E.‏ 
پوتاسیوم له جه‌سته‌ی نه‌خوشه که‌دا بلاو بوته‌وه به ده‌ردوه‌ی خانه‌دا به شیودیه‌ ی رێک. نهم گیراوهیه نادرێت 3 
نه‌حوشانه‌ی بۆگەن بوونى خوێنیان 248 (سێېسيس)› چونکه باريان خراپتر دهکات. به هه‌رحال» هو Peek gs‏ 


په‌یوه‌ندییان به لاکته‌یت نه‌سیده‌وه هه‌یه هیچ په‌یوه‌ندییه کیان به شله‌ی لاکته‌یی رینگه‌ر نییه. 


ئەم گیراوه‌یه کالسیویی تتدایه که وادهکات به‌کار نه بو روونکردنه‌ودی خونن. هه‌ندیک له به‌رمه‌مه‌کنی [Be‏ 


ترثی سیتریک به‌کار ده‌هینن وه‌ک دژه مه‌یین و له کاتی تیکه‌لکردنیان له‌گه‌ل کالسیوم» مه‌یینی خوێن روودەدا= | 
له‌به‌ر pas‏ هوکاره نه‌خوشه‌کان ده‌توانن هه‌ردوو به‌رهه‌مه‌کانی خوێن و لاکته‌یی رینگه‌ر وەریگرن› به‌لام له ھە 


کاتدا نا. وه‌ک هه‌موو شله‌کانی ناو شینه ده‌ماره‌کان به‌کارهینانی لاکته‌یی 


ر دەبێته هوی هه‌لناوسان م 
نه‌خوشانه‌ی که په ککه‌وتتی Jo‏ و گورچیله‌یان هه‌یه. ھەر لەبەر ثه‌و هوکاره پنویسته 945 نه خوشانه‌ی €5 
گیراوهیه‌یان پێدەدرێت چه‌ند پشکنینیی فیزیاییان بو بکریت. GA OS‏ دیکه وەک کاردانه‌وه‌ی هه‌ستبارکم 
لیدانی گیراو که 


دروست دهبن نەک گیراوه که GES‏ هه‌بوونى مادده‌ی نامۆ دەبێته هۆی اوسان و سووریوونه‌وه و ئازار £ 


ژههراویبوون؛ سووریوونه‌وه؛ هه‌وکردن دروست ددبن. هه‌موو هم کاریگه‌رییانه به هی شوت 


چاره‌سه‌ری ثه‌مه چه‌ندین دژه به کتریای جیاواز به کار دەهێنرێت به یف توندی و GUS‏ نیشانه‌کان. 


قه‌ده‌غه‌کاری و رتیینه‌دان 


گرنگترین ثه‌ندام که پیویسته چاودتری بکرێت جگه‌ره. چونکه 945 لاکته‌یته‌ی ده‌چیته جه‌سته‌وه له جگەردا 


پروسه: 


و ثه‌مه‌ش وا ده کات که کێشه دروست ببیت به هوی کوبوونه‌وه‌ی زۆركا 


لاکته‌یته‌ودیه. ثه‌و نه‌خوشانه‌ی هه‌لاوسانی مێشکیان هه‌یه و پټو 


دستیان به چاره‌سه‌رکردنی نو سموسیسه دەبێت له 


هەموو شله هاوتون و ناهاوتزنه‌کان دور بکه‌ونه‌وه. تامانجی سه‌ره‌ی چارهسه‌رکردن بردتییه له ده‌رکردنن گه‌ردی 5 


له ناواخنه GALA‏ مێشکدا به به‌ار هینانی شله فره تونه‌کان. توئژینه‌وه له نیوان ئەم گیراوانه‌دا لهو نه‌حوشانه‌ی 


په‌ستانی خوینیان نزمه ثه‌نجام دراوه و ددری خستووه که هه‌موو نهم گیراوانه یەک کار ده‌که‌ن, به‌لام گونجاو تره که 


گیراوه‌ی خونیاوی هاوتون به‌کارنه: 


چاودیری کردن 


gas‏ نه خوشانه‌ی شله‌ی ناو خوتنهینهره‌کانیان پێدەدرێت Hes‏ به به‌رده‌وای Google‏ بکرتن Sal) B‏ هه‌بوونی 


زوری شله. هەروەک پێشتر اماژه‌ی پیکرا 


پیویسته به ریژهی ۳:۱ (نیوان 
دەرەوەو: ناوموهی ده‌ماره‌کانی خوێن) به‌کار بهینرنن. بۆ نمونه ۱ لیتر لاکته‌یی رینگه‌ر ته‌نها ۲۵۰ میلیلیتری له 
ناودوه‌ی ده‌ماره‌کانی خوێن ده‌مینیته‌وه. پیدانی رتزدیه‌ی زور لەم شلانه ده‌بنه هوکاری دروستبوونی هه‌لناوسانی 
سییه‌گان. 545 نه‌خوشانه‌ی که په ککه‌وتنی دل يان نه‌خوشی گورچیله و جگه‌ریان ههیه BU‏ مه‌ترسی زوریووی 
شله‌دان. لەم حانه‌تانه‌دا به‌کارهینانی شله‌ی ناو خوتنهینه‌ره‌کان ورباییه ی GF}‏ دەوێت. 

له گهل نه‌مه‌شدا چاودیری کردنی GO)‏ نیلیکترژلایته‌کان زور گرنگه لەبەر ئەوەی لاکته‌یی رینگه‌ر هه‌ردوو سودیوم 


و پوتاسیوی تندایه. له هه‌ندیک حاله‌تدا پیویسته pad‏ استانه به باشی چاودیری بکرتن. رێژەی سۆديۆم له لاکته‌یی 


رینگه‌ردا که‌متره به بهراورد بهو رتژدیه‌ی له پلازمادا هه‌یه و ئەمەش وا ده‌کات ناستی سودیوم كەم ببیته‌وه له BS‏ 


به‌کارهینانی زوردا. چاودیری کردنی چاندنی شله که گرنگه بو نه‌وه‌ی بزانریت که ده‌گات به ده‌ماری خوتن به 
شنوه‌یه‌ی راسته‌وخو. دەبێت ئەم جتگایه چاودیری بکرێت بۆ بینینی سووریوونه‌وه یاخود هەڵئاوسان و نازار. ئەگەر 


ههر یه کیک لەم نیشانانه به‌دی بکرتت پتویسته جیگای چاندن یاخود لیدانی شله که بگوردریت. 
ژه‌هراوی 


ژههراوییوونی لاکته‌یی رینگه‌ر SL)‏ پەيوەندى به زوری قه‌باره‌ی شله‌وه هه‌یه وه‌ک له پێكهاتەی رینگه‌ر خوی. بو 
نه‌هیشتنی ھەر حاله‌تیک نه‌خوازراو دەبێت نه‌خوشه که چاره‌سه‌ر یاخود ده‌رمانی یارمه‌تیده‌ری میزکردنی پێبدرێت و 
ئیلیکترولایی Obed ae‏ به وردی چاودیری CSS‏ له Galle‏ زور مه‌ترسیداردا نه‌خوشه که پیویستی به هه‌واگورین 
و GUI‏ بوری هه‌ناسه‌دان ده‌بیت. 

باشکردنی ثه‌نجامه‌کانی تیعی ته‌ندرووستی 

دەبێت هه‌موو کارمه‌ندیّی ته‌ندرووسی شارهزایی نه‌واوی له چونیه‌ی Glan Ses‏ لایکته‌یق رینگه‌ردا هه‌بیت. 
لاکته‌یتی رینگه‌ر به به‌راورد به خوتیاوی ثاسایی زۆر به‌سوود تر و کاریگه‌ر تره. لەگەل ثه‌وه‌شدا هەندێک جار به‌کار 
ناهینریت لهلایه‌ن پزیشک و په‌رستارانه‌وه لبه‌ر هه‌بوونی لاکته‌یت تێیداء به‌لام لاکته‌یت ته‌نها له حاله‌تیکدا 
زیانبه خشه نه‌ویش لهو نه‌خوشانه‌ی له کارکه‌وتنی جگه‌ریان هه‌یه. له چه‌ندین سیناریوی پزیشکیدا لاکته‌یت (SHB)‏ 
گرنگی هه‌یه لەبەر پروسه‌ی میتابولیزی. له گه‌ل نه‌وهشدا نرخی هه‌رزانتره و زانیاری له‌سه‌ری SL}‏ بەردەستە به 


به‌راورد به به‌فهره نوئیه OS‏ 


GLb خوتیاوی‎ 


r. 


نیشانه‌کان 


خوتیاوی ثاسایی به Gye‏ بناغه‌ی چاره‌سه‌رکردنی پزیشک داده‌نریت. پیکهاتووه له شله‌یه‌ی بلووری که له BS‏ 
گیراوه‌ی ناو خوتنهینهره‌کان ده‌کرنیته جه‌سته‌وه. بو هه‌ردوو گه‌وره و مندال به‌کار دە »بو db‏ کردنه و 


نیلیکترولایت و تترناوبوون. به دوو رتژه‌ی جیاواز ههیه (۰۰۹96) و (40۰۰96). له سئ حاله‌تدا خوئیاوی ناسایی به 5 


ده‌هینرنت ودک: 

گۆرینى شله‌ی ده‌رموه‌ی خانه. - 

چارهسه‌رکردنی میتابولیزی ئەلكالێتى.- 

- كەم بوونه‌وهی سودیوم. 

له‌گه‌ل ئەوەشدا به کاردێت بو چاره‌سه‌رکردنن چه‌ندین پرقسه Sag‏ پاککردنه‌وه‌ی خوتن. 
٩‏ خوئیاوی GLb‏ 


Gale‏ سودیوم کلورایدی هاوتون باشترین هەڵبژاردەیە بو گورینی له دەستدانى کلوراید. نهم ڕێژەیە بریتییه له ه‌بووق 
(۱۵۰6 میلیئیکویلیغانت/ لیتر) GRU‏ سودیوم و کلوراید بو ھەر (۱۰۰ میلیلیتر) سودیوم کلوراید. توانای توانه‌وهت 
خونیاوی اسایی بریتییه له (۳۰۸ گه‌رد/لیتر) وخه‌ستی GRE‏ هایدروجیف بربتییه له )£00 - AV‏ 


0 /خوتیاوی اسایی 


گیراوه‌یه ی ناهاوتونی سودیوم کلورایده. ئەم رټژهيه بریتییه له هه‌بوونی (۷۰۷ میلی تیکوبلیغانت/ لیتر) BEE‏ 
سودیوم و کلوراید بو ھەر (۱۰۰ میلیلیتر) سودیوم کلوراید. توانای توانه‌وه بریتیبه له (۱۵۶ گهرد/لیتر) و Rats‏ 
GEE‏ هایدروجیی بربتییه له )£00 - ۷). 

شیوازی کارکردن 

خوتیاوی ناسایی پیکهاتووه له شله‌ی بلووری که گیراوهیه‌ی dug‏ و پیکدیت له ثیلیکترولایت و نه‌و گه‌ردیلانه‌ی که 
حه‌زیان له ناوه. هوکاری به‌کارهینانی دهگه‌رنته‌وه بو نه‌وه‌ی که سرووشتیک هاوتۆنى هه‌یه. به به‌راورد به BEALE‏ 
دیکه توانای داخورانی که‌متره. خوتیاوی اسابی تیلیکترولایی تیدایه که ده‌بیته هی بلاوبوونه‌وه‌ی له‌ناو گیراوه‌کتد 
نایوتیی GS‏ دیکه کلورایده که به‌هوی به به‌فه‌رکردنی ناو OS que‏ و شانه‌کانه. کلوراید یارمه‌ق پیکه‌وه GBH‏ 
توکسیجین و کاریون دایوکساید بو هیموگلوبین دەدات. ئەم ایونانه له ژێر به‌رتودبردنی گورچیله‌دان. لەگەل ثه‌مه‌شتا 
ئاو هه‌مان کاریگه‌ری هه‌یه و گرنگه بو جه‌سته که دوو لسه‌ر سټی کیشی, جه‌سته پیک بێنێت که له ژێر چاودیری 


سییه کان و گورچیله‌دایه. بلاوبوونه‌وه‌ی ناو له جه‌سته‌دا به‌یوه‌سته به ثیلیکترولایتهکانه‌وه. سودیومیش رولیی SS‏ 
ههیه له بالانس کردنی کاره‌کانی جه‌سته‌دا. 


به‌رتوه‌بردن 


خوتیاوی اسایی له ڕێگای ناو خوتنهینه ره انه‌وه ده کرنته جه‌سته‌وه. له کاتی دانانی Goh‏ بری ده‌رمان چه‌ند SHE‏ 
وه‌ک کێش و تەمەن و چه‌ند هۆكارێى دیکه کار ده‌که‌نه سه‌ری. بوبه پیویسته گرنگی بدرتت به ئە‌نجاى تاقیگه و 
Ob‏ نه‌خوشه که و رنژه‌ی شله‌کان له جه‌سته‌دا. 


دوو شیوازی سهرهی ههیه بو بهرتوه‌بردن وەک: 


پارووی شله (بةلوس): ئەم شیوازه به‌کار ده‌هینرنت له Galle‏ سه‌ختدا که Guile‏ شله‌یه‌ی زور پیوسته وه‌ک 
(هایپةفولیمیا) گه‌یاندنی شله بهم رنگه‌یه له Gy‏ ده‌ماری ناوه‌راسته‌وه ده کرتیت. 

بەرێوەبردن: مه‌ژمارگردنی شله‌ی روژانه به چه‌ند رنگایه‌ی جیاواز به‌دهست ده‌که‌وتت. کارپیکردنی لهلایه‌ن دکتور 
هۆڵيدەی و دکتور ستگارهوه دروستکراوه و پشانی دەدەن که YO"‏ - + 
بو به‌کارهینان, 


۰ 1" ياخود "1 - ۲ - ۶" باشترین رێژەن 


نموونه: 

یه کهم ۱۰ کیلوگرام = ۱۰۰۰ میلیلیتر(۰۰ امل/ڭگ ×0 () 
دووهم ۱۰ کگ = ۵۰۰ مل ( ۵۰مل/کگ × ۱۰) 

ماوه ٣۰‏ کگ = ۷۵۰مل (۲۵مل/کگ × ۳۰) 

کوی GAS‏ = ۲۲۵۰ مل/روژ Ob‏ ۹6مل کاتزمتر 

یه کهم ۱۰ کگ = £ مل/ڭگ/كاتژمێر × ۱۰ *9= . £ مل/كاتژمێر 
دووەم ۱۰ SS‏ = ۲ مل/کگ/کاتزمتر ×0 1 = 30 مل/كاتژمێر 
ماوه ۲۰کگ = ۱ مل/ڭگ/كاتژمێر × ۲۰ = ۳۰ مل/كاتژمێر 
کوی گشتی = ۱۰۰ مل/كاتژمێر 


کاریگه‌ری زیانبه خش 


به‌کارمینانی خوتیاوی اسایی موکاری زوریووی شله‌یه. ئەمەش زیاتر لهو نه خوشانه‌دا ده‌رده‌که‌ویت که پە >€[ 
1 
گورچیله‌یان هەیە و پێویسته چاره‌سه‌ری خێرا وەریگرن. هو نه‌خوشانه‌ی Sans‏ دڵیان هەیە مەترسییان زیاتره ا 


۱ 
دهرکه‌وتنی کاریگه‌رییه‌کانی خوئیاوی اسایی و توشی عه‌لناوسانی به‌رده‌وای دەبن. چه‌ندین نیشانه‌ی که ده‌رده و 


وەک GALS‏ لهو نه‌خوشانه‌ی خوتیاوی اسایی به کار ده‌هینن. ئەگەر ئەم گبراوهیه به رێژەی (۰۰۹/) بت 5 
کلوراید له خوتندا زياد ده‌کات. ئەمەش له ثه‌نجامدا GRU Copy‏ بایکاریونایت كەم ده‌کاته‌وه. له عه‌مان £5 
گیراوه‌ی خونیاوی GLU‏ به ڕێژەی (45ء. ×) به شیوازیی زور دهبیته هوی زوریوونی سودیوم و اوسانی 6س5 
سەر. ئەمەش لهبهر ثه‌ودیه که سرووشتیک ناهاوتونی هەیە و پیویسته لەم حاله‌ته‌ا بهرده‌وام بوون لەسەر ess‏ 
GLE‏ بوه‌ستینرنت. 


قه‌ده‌غه‌ کاری 


قه‌ده‌غه کردنی شله‌کان په‌یودسته به نهخوشه‌کانه‌وه و ئەگەر قه‌ده‌غه نه کریت دەبێته موی وشک بوونه‌وه و هەڵئاوساق| 


ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌ی نه‌خوشه که, 


چاودیری کردن 


له کات چاودیری GOS‏ نه‌خوشدا پیویسته خه‌ملاندنی دور و درێژ بکرتت بو دوزینه‌وه‌کان و له نجامه‌کانی تاقیگه ده 


تایبه‌ی سه‌یرکردی رێژه‌ی نیلیکترقلایت. پزیشک شارەزا ده‌گه‌ریت بۆ نیشانه‌ی وشک‌بوونه‌وه و زوری شله له 


نه‌خوشه کاندا. ئەگەر ریژه‌ی لاکته‌یت و كرت 


این زور بن» ده‌بنه موی نه‌گه‌یاندنی شله‌ی پیویست. سه‌یرکردق 


میزی نه‌خوشه که پیونسته بو بینینی ھەر گورانکارییه‌ک که پنویسته )40+ مل/کگ/کاتژه 


. بهلام basal‏ 
به‌سوود نه‌بیت بۆ دیاریکردنی قه‌باره لهو نه خوشانه‌ی تووشی نه‌خوشییه‌کانی گورچیله بوون» لهو حاله‌تهدا ێوب 
هه‌لسه‌نگاندن بکرێت بو GL‏ شله (بو نموونه› ئۆرتۆستاتیک» تاقیکردنه‌وه‌ی فیزیی) سوود له دوزینهوو 
بابه‌تییه کانی تر ودریگرنت . دهبیت ga‏ نه‌خوشانه‌ی که له ژێر مه‌ترسی تووشبوونن به نه‌خوشییه‌کانی دل و سییەكان 
له ژر چاودیری ورد و چردا بن و پیویسته دووباره ههلسه‌نگاندنه‌وهیان بو CIS‏ بو نمووته ئەگەر ریژه‌ی سودیوم 
کلوراید له (۰۰۹)) زیاتر بێت نه‌وا دهبیته هۆی زوربوونی سودیزم له جه‌سته‌دا. بۆكەم کردنه‌وه‌ی مه‌ترسی پیس 

بوون دهبیت US‏ گیراوه پشکنینی بۆ بکریت بورتگریگرتن له نارێى پیش ئه‌وه‌ی بدرێت به نه‌خوش, 


باشکردن ثه‌نجامه‌کانی تيم تەندرووستى 


rir 


به‌کارهینانی تاوی Ges‏ ستاندارد له کاتی بووژاندنه‌وه‌ی خوتندا زور گرنگه. باشترین عه‌لبژارده بۆ ئەم کرداره 
پزیشکییه خوتیاوی اساییه. به پن بەڕێوەبردن و چاودێری گونجاو سره نجامه‌کان خراپتر دوبن بویه پێویسته 
Stop‏ کلینیک و کارمه‌ندانی په‌رستاری چاودیری و هه لسه‌نگاندنه‌وه‌ی نەخۆش plaid‏ بداته‌وه و لێره‌دا گرنگترین کار 


که ثه‌نجام بدرێت بریتییه له چاودیری کردنی وردی نه‌خوشه که لەلايەن ستانی به‌رپرسیاردوه. ‏ بو ئەم مه‌به‌سته 


پیویسته ثه‌نجامدانی هم خالانه‌ی خواردوه رمچاو بکرتن: 
۱- داواکردنی ثه‌نجایی تاقیگه به تايبەتى ته‌نجای زناد بوونى تبلیکترولایت. 
۲- ڕێژەی میز که دەبێت ۰:۵ مل/کگ/کاتزمة 


۳- پشکنیی فیزیایی بق ده‌ستنیشانکردنی شله, 
£- زانیی کیش و بارستایی نه‌خوش, 


۵- چاودیری GOS‏ به‌رده‌وای نه‌خوش و داواارییهکانی جه‌سته‌ی بو خوتیاوی اسایی. 


به‌رتوه‌بردنی خونیاوی GLAU‏ له نه‌خوشدا پیویستی به مه‌لسه‌نگاندنه؛ چونکه ترس de‏ له Glia Se‏ له‌به‌ر هو 
كارىگەرىيە لاوه‌کیانه‌ی لەسەر نه‌خوش Gees‏ زۆرى کلوراید Athos‏ ثه‌نجای به‌رزیوونه‌وه‌ی GS)‏ مردن له 


نه خوشدا. 


بوبه راپورق په‌رستاری بۆ تيم Step‏ زور گرنگه بۆ پیشبینیکردنی ثه‌نجامه‌کان به‌رزی (ھايپە ر كلورميا) 
به‌شیودیه ک به‌رچاو پەيوەندى به زیادبووی مردنه‌وه هه‌بووه. ده‌رمانسازان دەبێت تینووسیان هەبێت لهسه‌ر 
جیبه‌جیکردنی شله‌کانی iV‏ هه‌روه‌ها دابینکردنی ڕاوێژ به پەرستار سەبارەت به‌ته نجامدانی کردارهکان. )45 دووباره 
لیک‌ولینه‌وه له به‌ارهینانی خونیاوی GLAS‏ له نه‌خوشه هه‌ستیاره‌ان ده کریت. چه‌ندین توێژینەوە هه‌بووه 


بەر 


به‌راوردگردنی به‌کارهینانی شله‌ی بلوورییه هاوسه‌نگه‌کانی تر که gloss‏ له که‌مکردنه‌وه‌ی GS)‏ مردن و 
ئاڵۆزییەکاندا نیشانداوه . به‌تایبه‌ی لیکولینه‌وه‌ی smart‏ (سمارت) دەریخست که كەم بوونه‌وه‌ی مردن به‌دیار 
که‌وت gal‏ نه‌خوشانه‌ی شله‌ی بلووریان بۆ به‌کار هاتبوو. له گهل ته‌وهشدا توتژینه‌وه‌ی زیاتر له‌سه‌ر هم بابه‌ته 
پیویسته. دەتوانرێت خوئیاو به کار بهیتریت Sos‏ هه‌موو ددرمانه‌کانی دیکه» به‌لام پیویستی به چاودیری ورد هه‌یه 
لهلایه‌ن پزیشک و کارمه‌ندان و په‌رستارانه‌وه. به‌لام خوتیاوی GLE‏ پیویستی به نزیکبوونه‌وهدیه‌ی نیوان پروفیشنال 
gan‏ بۆ ه‌نجامدانی GIS‏ پزیشک و کارگنری له‌نیوان پزیشک و په‌رستار و دەرمانسازاندا» هه‌م وو ئەمانەش 


بەشێوەیەكى هاوبه‌ش کارده‌که‌ن ودک تیمتک نیوان پیشه‌یی بو باشترکردنی دهره‌نجامه‌کانی نه‌خوش (ئاستى AV‏ 


rye 


به‌ثی ھەژدەھەم 


شوشتنی گوتیه کان 


شوشتنی گوتیه‌کان 


کرداره‌که: شوشتنی گوتكان 


پیناسه: شوشتنی به‌شی ناوهوه‌ی گوی به گیراوه‌ی تایبهت بو مه‌یه‌ستی چارەسەر به‌کاردیت. بێگومان ثهم کرداره 
UH‏ زەبر و کاریگه‌ری S09)‏ نابیت. زوره‌ی AS‏ شوشتنی گوتکان به گیراوهیه‌ک ئەنجام دەدرێت که پله‌ی 
گه‌رمیه‌که‌ی وەک پله‌ی گه‌ری لش بیت بو رنگری کردن له گێژبوون و هیلنجدان. گه‌وره‌ترین مه‌ترسی BSS‏ 
نه‌نجامدانی هم کرداره له پچرانی په‌رده‌ی گوی به به‌رکه‌وتی 945 ئامێرانەی لەم کردارودا به‌کارده‌هینرتت. 


به‌کارهینان: 
Gages GS *‏ تهنی نامۆ 
* هه‌وکردنیک لهو ناوچه‌یه‌ی گوی 


© دروستبوونی چلک گوی له‌ناو رتردوهکه‌و گرتنی 


پیداویستییه کان: 
- جووق ده‌ستکیشی خاونن 
- سرنجی تايبەت به شوشتن 
- دەفرێی خاوێن بو گیراوه‌که 
Goo -‏ تر بو ئەوەی 965 ده‌ردراوو گیراودیه لەخۆبگرئ که دێته دەرەوە لەگوێچكەکانەوە 
- خاولی 
- لوکه يان گۆز 
- نه‌و گیراوه‌یه‌ی به‌کارده‌هینریت yoo‏ پله‌ی گه‌رمیه که‌ی بخرتته Gah‏ گه‌ری لهش 


- ودره‌قه‌ی تايبەت به تومارکردنی OSA LS}‏ 


هه‌نگاوه‌کان 


اده‌بینه‌وه له پروسه‌ی کاره که. هه‌نگاوه‌کانی کرداره که 
به‌پیر خومان دینینه‌وه. 


۲-پاکوخاوتنی ددست ئەنجام بده 


۳-هه‌موو ئهو خوب ارټزیه ستانداردانه به کار بهینه که 


پیویسته و خۆت ببارتزه له بهرکه‌وتن به خوتن و شله‌کنی 
لەش به Glee Sq‏ ده‌ستکیش 


٤-هه‏ موو پیداویستییه کان کوبکه‌ردوه 


۵-غه‌رمانه که ببشکنه و ناسنامه‌ی نه‌خوشه که پ 
بکه‌ردوه به به‌کارهینانی به لايەنى که‌مه‌وه دوو له ناسنامه‌ی 
نەخۆشەگە 


7-کرداره که بۆ نه خوشه که روونبکهوه و له گه‌لیدا تاووتوتى 
Sy‏ 


۷- دهرگاکه دابخه يان په‌رده که دایه‌ردوه 


نه‌خوشه که داده‌نتین و ده‌فره که: 


٩-گیراوه‏ که بخه ناو ده‌فره خاوێنەکەوە› چن دڵۆبێک بکه 
سەر به‌شی ناودوه‌ی قولت بوئه‌وه‌ی دلنیابیته‌وه له دروسی 
پله‌ی گه‌رمیه که‌ی 


۰-دهستکتیشه کانت له‌ددسستبکه. به‌شی دهردوه‌ی 
گوټچکه که به گوز يان لوکه خاوتن بکه‌ردوه. به‌هیج جورتک 

زر دروست مه که لەسەر چلک يان نه‌وشته‌ی 
ده‌ته‌وی گوزچکهکه‌ی ل خاوتن بکەیتەوە بۆناو رنردوی گوی 


ain‏ شوشتنه که پر بکه له گیراوه‌که (به‌ن زیکه‌ی 
۰ مل) 


مه‌به‌ست له هه‌نگاوه‌کان 
يارمەتيدەر دەبێت لەھەر لیتیکچونیک و ده‌توانین به اسان EE‏ 
GL‏ نه‌خوشه که بکه‌ین وه بارمەتيدەر دهبیت له رنگرتن 
شله‌ژان و لنتیکچونیک. 


بو ES‏ کردن له مه‌ترسی توشبوون به هه‌وکردن و پيسبوون . 


بو پاراستنی خۆت و نه‌خوشه که‌و 04d‏ وو نه‌و که‌سانه‌ی 
ئیشدەكەن له زینده‌ودره بجووکه‌کانی ودک فایروس و به‌کتربا 


بو ریگریکردن له دواکه‌وتی کرداره که 


بو پاراستتى سهلامه‌ق نه‌خوشه که؛ (بۆ نه‌وه‌ی کارتی Abad‏ 
نه‌خوشیک das‏ ئەنجام ئەدەین) 

بو ثارامکردنه‌وه‌ی نه‌خوشه که له‌کاتی هه‌بوونی ھەر دله راوکێیەک 
به‌ده‌ستهینانی رهزامه‌ندی نه‌خوشه که 

بو دابینکردنی تایبه‌تیی نه‌خوش و که‌مکردنه‌وه‌ی زینده‌ودره ورده 


هه‌وا 


ead‏ شێواژه له وه‌ستانی نه خوشه که يارمەتيدەر دەبێت له 
ده‌ردوه‌ی گیراوه که بوناو 509 Se,‏ به‌ناسانی و tsa‏ ده‌کات 
رژانی گیراوهکه به مل و ده‌موچاوی نه‌خوشه که‌دا ‌ 


گه‌ر گیراوهیه ی خاوتنکراو به نامتری تایبهت به‌کارهات: 
شوشتنه که» yoo‏ ده‌فرتکی خاوتنکراویش بكاربێت 


ی | Ke S‏ له دووباره چوون‌ژووردوه‌ی هو پیسیه‌ی له گونکه دب 
دهردوه. بەزۆر ناردنه ناوموه‌ی گیراوەکە به په ستانیکی زور رەت گە | 
ببیته هوی زبانگه‌یاندن به abs‏ پهرده‌ی گوی 


SSD بۆئەوەی به‌شیوازیی‎ GaSe پێویست‎ Seals yr 
کرداره که‌مان‎ 


۲- بۆ که‌وره‌کان و متدالانی سه‌زوو تەمەن 3 ساڵ› به تەرى 
لووتکه‌ی سه‌ردوه و دواوه رابکنشن؛ منالی تەمەن 3 سال 
Ob‏ بچووكتر› لووتکه که راکیشه بهرهو خوارهوه و دواوه 


۳ ورده ورده و به هیواشی گیراوه‌که به سه‌ری سرنجه که ۱ 
سم( ۱۲ نینج) بخه‌ره ناو رترهوی گوتکه‌وه. شله که بهردو 
ړووی به‌رزی رترهویی گوی اراسته دەبێت. رنگه بده به خالی 
بوونه‌وه‌ی بو ناو ده‌فره که له ماوهی تتکردنیدا. به‌رددوام به 
تا هو SHH‏ رنره‌وی گوی پاک دهبیته‌وه و چارەسەر دهبیت. 


-٤‏ گوق ده‌ردوه وشک بکه‌رهوه به لوکه. لوکه‌که به ج 


رتردوه‌ی گوی به نامترهکه» که دەبێته هی زیادبووی فشار لەسەر ` 
به‌رده‌ی ته‌پلی گوئ ( (Tympanic membrane‏ 


هتواش تیکردتی گیراوهکه رتگری له دروستبوونى په‌ستان له رترهوی ‏ 
گوێدا ده‌کات و دلنیات ده‌کاته‌وه له به‌رکه‌وتتی گیراوه که به هه‌موو. 
رووه‌کانی رتردوهکه‌ود( Ear canal surface(‏ 


وشکردنه وه Sy‏ دەب له دروستبوونی تەرى و شئ که ده‌بیته هوی 


بهیله لهو شوتنه‌دا بۆ ماوه‌ی ۵ بۆ ۱۰ خوله‌ک. 

6 - بارمه‌ی RIES‏ بده دابنیشتت [شتوازی دانیشتن 
لەسە ركورسى) 

¬ ئەنجامە کی بو روونبكەرەوە و رتنمایی بکه, 


۷ گهراندنەوەی پارچه‌کان. کزکردنه‌وه‌ی که‌ره‌سته 
به‌کارهاتووه‌کان؛ که‌رهسته پاکه‌کان واز لتبینه يان له شوتنتی 
گونجاودا Jas‏ بگره. شوتنه كەت پاکبکه‌رهوه و Bo‏ بهټله 
وەک چون پټشتر خاوتن بووە. 


۸ ده‌ستکیشه کانت لابده و پاکوخاوتنی ده‌ست ثه‌نجام 


et 
راپورت و تومارکردن:‎ 


BSE‏ گوق دهرووه. 
زیاتر ئاسوودەی دهکات 


بو به‌شداری پیکردقی زانیارییهکان و دابینکردنی پیداویستییه ان 


دەستبەجئ. 
بۆ پاراستتی شوێنەکە وكەرەستەكان به سه‌لامه‌ی و پاکوخاوێنى و 
به‌کارهینانیان بو Ge‏ داهاتوو. 


بو رتگری کردن له مه‌ترسی توشبوون به هه‌وکردن و پیسبوون. 


- تومارکردنی Gx‏ په‌رستاره که و تومارکردنی نه‌ندروستی EHR) GEIS‏ ) و کرداری توماری به‌رتوبهرایه‌ق 
دهرمان VAR)‏ )۰ ریژدی به‌ارهینانی گیراوه‌که, GS‏ پیدانی و هه‌روه‌ها چه‌ ندیک له گیراوهکه‌ی ودرگرتووه 


(گوک). 


- شنوه‌ی G95‏ 09009 و بیستنی نه‌خوش له تز 


Se‏ په‌رستاره‌کان و EHR‏ تومار بکه‌ن. 


- تومارکردنی کاریگه‌ربه لاوه کیه‌ کان / کاردانه‌و‌ی نه‌خوشه که و/یان ره‌تک ردنه‌وه‌ی ده‌رسانه که لەلايەن 


نه‌خوشه که‌وه. 
- واژقکردن به‌رپرسیاریی پیشه‌یی bes‏ 


- به‌لگه‌نامه کوکراوه‌کان زانیاری به‌رده‌وام دابین دەكەن 


ثه‌نجامه چاوه‌رواننه کراوه‌کان 


نه‌خوشه که گازنده‌ی نه‌وه ده کات ازاری گوێ bj‏ ده‌کات له 
ماوه‌ی شوردنه که‌دا. 


رتره‌وی گوع به داخراوی ده‌مینیتهوه لەگەل چڵک گوێدا ( 


(Cerumen 


مادده بیگانه‌کان ده‌میننه‌وه له ناو رێره‌وی گوندا 


ڕاهێنانەكانى گرینگیدان به گوتیه کان 


روونبکاته‌وه. 


ثه‌وه‌ی ده‌بیت ثه‌نجای بددین 


پجرانى پەردەی گوی له‌وان‌یه رووبدات. ده 
شوردنی؛ وه ده‌ستیه‌جی دابینکه‌ری چاودیری ته‌ندروستی ئاگادار 
بکانه‌وه. 


¿ بومسته له 


نه‌خوشه که بنیره بو لای دکتوری قورگ و 538 و لووت ئەگەر 
مادده بیگانه که مایه‌وه دوای شوردنیش. 


ثه‌ندامانی خیزان Ob‏ چاودیری دەبێت هاوکاری نه خوشه که‌بن له 
ثه‌نجام Glo‏ کردارهکه. 


3. 


به‌ثی نوزده‌ههم 


شوشتنی چاو 


کراده‌ره که: شوشتنی چاو 


پټناسه: شوشتنی چاو بریتییه له پاککردنه‌وه‌ی چاو له ده‌ردراوه‌کانی چاو و ھەر ته‌نیی نامۆ که ده‌چنته ناو چاوه‌وه. 


مه‌به‌ست له کردارهکه: ئەم کرداره به شیوه‌یه‌ی گشی له Gale‏ کتوپردا به‌کاردیت بو پارستی gly‏ کاتیک 
مادهیه‌ی کیمیایی OL‏ بزارکه‌ر چاو پیس ده‌کات» ده‌ستبه‌جی شوردن به Gy‏ زر له ثاوی سارد به Gad‏ که‌مه‌وه 
۵ خوله‌ک بو که‌مکردنه‌وهی Obj‏ لەسەر بیلبیله‌ی چاو. به‌کارهینه‌رانی لێنز Sole Ob‏ ده‌ستکرد له‌وانه‌یه پیویستیان 
به شوردنی چاو و پاکردنه‌وه‌ی له مادده و توزهکان بێت له لايەن چاوهود. 


پیداویستییه کان: 


- گیراوه پاککه‌ردوه‌کان: به‌شیوه‌یه‌ی AS‏ قهبار‌ی 


۰ بو ۱۸۰ مل له ۲۲ بو ۳۸ پله‌ی سیلیزی( to‏ 90° 


۴ *100) ( بو پاککردنه‌وه له مادده کیمیایه‌کان» به‌کارهینانی قه‌بارهیه‌ی گه‌وره له نورمال سه‌لاین و رینگه‌ر 
لاکته‌یت و شقردنی به به‌رده‌وای له ماوه‌ی ۱۵ خوله کدا) ( وننه‌که) 


- دەفرتکی پاک 

- پاد يان خاولی 

- £*£ كۆژ 

Iv tube دڵۆپەر.‎ Soft bulb syringe - 
ده‌ستکیشتک پاک‎ - 

- لایق چاو 

- توماری بەرێوەبەرايەتى دەرمان (MAR)‏ 


هه‌نگاوه‌کان 


(-جێبەجێکردن و پیداچوونه‌وه‌ی Sas‏ و ه‌نگوه‌کان یەک 
له‌دوای یەک بەپتى سه‌ردکیترینیان (پروتوکول) 


۲-پاکوخاوتیی ده‌ست ئەنجام بده (وتنه که) 
۳-هه‌موو هو خوبارتزبه ستانداردانه به‌کار بهینه که پنویسته‌و 


ارنزه له بهرکه‌وتن به خوتن و شله‌کانی لهش به بە‌كارهێنانى 
دەستکێش 


>-پتداویستییه‌کان اماده بکه 


۳4 


رنگریکردن له دواکه‌وتنی کردارهکه 


مه‌بهست له هه‌نگاوه‌کان 


دابینکردن پنوهرهکان بو پیوانه‌کردنی اسای نەخۆش› و 


بۆ ریگری له مه‌ترسی توشبوون به هه‌وکردن و بیسبوون 


بو پار(ستنی خۆت و نه‌خوشه که و سه‌رجهم كارمەندانى 
ته‌ندروستی له زینده‌ودره بچووکهکانی وەک فایروس و LASS‏ 


-رتکخستن اسانکاری ده‌کات بۆ ثه نجامدانی کرداره که به 


۵-داواک‌راوه که نه و ناسنامه‌ی نه‌خوشه که پشتراسست 


بسکه‌نه‌وه به به‌کارهیت‌انی به Gad‏ که‌مه‌وه دوو له ناسنامه‌ی 
نه‌خوشه که 


7-کردارهکه بو نه‌خوشه که روونبکه‌وه و له گه‌لیدا تاووتوتى بکه 


۷- دهرگاکه دابخه يان په‌رده که دابد‌رووه 


۸ چاوه‌کان بخه‌ملینه بۆ سووریوونه‌وه. فرمیسک زور و اوسان. 
پرسیار له نه‌خوش بکه دهرباره‌ی نیشانه‌کان خوران» سووتان» 
ازار» بینینی لێل» Ob‏ فوتوفوبیا. 


9- يارمەتى Set gs‏ بده که لەسەر ئهو GAY‏ که چاوی GY‏ 
به‌رکه‌وتووه پانکه‌ویت. سه‌ری بسورێنەوە بهردو $48 چاوه‌ی که 
GL)‏ بهرکه‌ونووه . ئەگەر هه‌ردوو چاوی بوو› نه‌خوشه که له‌سه‌ر 
پشت داب بو شوردنی هه‌ردوو جاوی. (وتته که 


۰- لابرنی عه‌ده‌سه (لینز) که ثه گه‌ر گونجا. ده‌ستکشه کانت لابده 
دوای لابردنی لێتزەکە› ده‌ستکتش تک تازه بکه‌رووه ده‌ستت. 
(وێنەکە) 


۱- خاولیه که يان پادەکە لیر دهم و چاوی ه‌خوشه که و 
ددفرهکه له ژێر Geass)‏ نه‌و چاوه‌ی که GL)‏ به‌رکه‌وتووه دابی 
(S435)‏ 


۲- هه‌نگاوه‌کانی داهاتوو بۆ نه خوشه که روون بکه‌رووه و GLS‏ 
بده پشوو بدا په‌نجه به نه‌ری پتلووی سه‌ردوه و خواردوه 
بجولینه بو پشاندانی ژێر پیلوی چاو بو ئەوەی پیلوی چاو به 
کراوەیی رابگرین» فشارتک نه‌رم بو خوارهوه‌ی De‏ چاو بكەن 
لەژێر برودا. فشار لەسەر چاو مه که. (وننه‌که ۲) 


۳- سرنجی شوردنه که» دڵۆپەر يان بوری ۱۷ دەبێت به نزیکه‌ی 
۵ سم (۱ لینج) له چاوی نه‌خوشه که‌وه دورب 


DWE داوا له نهخوش بکه که به‌ردو برقی سهیر بکات و به‎ “VE 
خوارهودی ژێر پیلووی چاو› له ناومو‌ی‎ gue بیشو به‌جیگیری‎ 
به‌ردو دەرەوەی (وتنه که)‎ (Canthus چاودوه(‎ 


15 گرنگ به دوویانکردنه‌وه‌ی کرداره که بده» ھانى نه‌خوشه که 
بده به ل‌سه‌رخوی و باودر به‌خو بوونهوه و به دەنگێكى نهرم. 


کارامه‌ی و به ته‌واوی 


پاراستنی سەلامەنى نه‌خوشه که (بۆ ئەوەی Bas SHS‏ 
نه‌خوشه که ئەنجام ئەدەین) 


بو کارامکردنه‌وه‌ی نه‌خوشه که له‌کاق هه‌بوونی خەر 
ڕاوکێیەک و به‌ده‌ستهینانی رهزامه‌ندی نه‌خوشه که 


بودابیگردن تا 


ورده‌کانی هه‌وا 


نەخۆش و که‌مکردنهوه‌ی زيذ 


هه‌بوونی ھەر یه کیک لەم نیشانانه پیوانه ده کرێت بۆ بەز 
پێکردنی له دوای ثه‌نجامدانی کرداره که. بۆ ه‌ودی ب 
کرداره که و چارەسەرەكان تا چه‌ند کاریگه‌ریان هه‌بووه. 


شټوازی دانیشتنه که یارمه‌ی روشتی گیراوه که ده‌دات 
ناودوه‌ی چاوموه بو ده‌روه‌ی چاو وه رێگر دەبێت له پیسبوول 
فرمیسکه رژین و ئهو جاوه‌ی که ساغه. ( وتنه که ۱) 


لابردنی SoA‏ پتویسته بۆ سەلامەتى و شوردنی مالا 
بیگانه که له چاوی نه‌خوشه که به تەواوەتى. لاب رد 

ده‌ستکتشه‌کان دوای لابردنی :که رنگری له دوب 
گواستنه‌ودی مادده کیمیایه‌کان له لینزه که‌وه بو ده‌ستکتشه! 


ده‌کات. 


به‌مشنوهیه هو شله و مادده بیگاننانه‌ی له چاودوه 
دەرەوە› ده که‌ونه سەر خاولیهکه و شوتنه که پیس ناکات: 


دووباره کردنهوه پروسه که بو که‌مکردنه‌وه‌ی تروکانی جاو 
رنگه‌دان به شوردنی ژێر پتلوی چاو 


په‌یوه‌ندی راسته‌وخو به که‌ردسته‌کانی شۆردنى چاودوه لهوانعیه. 
چاو برندار یکات . 


که‌مکردنه‌وه‌ی هێز لەسەر بیلبیله‌ی چاو. ده‌رهینانی مادده 
كەرەکە له چاو. دوریکه‌وه له چاوهکه‌ی تر و فرمیسکه رژټن 


قەلەق و دودلی كەم دەکاتەوە 


بەرەو سەردودی بیلبیله‌ی چاو ` 


۷- به‌رده‌وام به له شوردن بهو گبراوانه‌ی که Sighs‏ اوه تا نو 
کاته‌ی که ده‌ردراوه‌کان به ته‌واوه‌ی پاک ددینه‌وه. ( ؛ شوردن 
به ۱۵ خووله‌ک Ob‏ زیاتر پنوسته بو مادده کیمیایه‌کان که digg‏ 
هوی سووریوونه‌وه‌ی چاو). 


۸- پەڵە پیسه‌کانی ده‌وروبه‌ری قه‌راخی چاو و دهم وجاوبه 
لهفافیک ob‏ خاولیەک بسید. ( وننه که) 


- - ه‌نجامه که‌ی روون بکه‌ردوه و Gly‏ بکه 

۰- که‌راندنه‌وه‌ی پارچه‌کان. کوکردنه‌وه‌ی که‌ر‌سسته 
به کارهاتووهکان؛ که‌ره‌سته پاکه‌کان وازلیبینه يان له شوێنێی 
گونجاودا Jas‏ بگرد. شوێنەكەت پاكبكەرەوە و جێ بهیله Seg‏ 
یه کهم جار. 


۱- دەستکێشەكان لا بده و پاکوخاوتی دەست ئەنجام بده. 


دلنیا به‌رهوه لهوه‌ی که به‌ته‌واوه‌ی مادده بتزارکه‌ره کت 
لابردوود. عه‌لسه‌نگاندنی چاو به ده‌ردراودکانی PH‏ له‌وانه‌یه 


پیویست بت له ماوه‌ی ئازارەکەدا ئە گه‌ر چاوی به‌رکه‌وتنی 
هه‌یوو به یه کیک له گبراودکانی ترش OL‏ تفت. ( 484339( 


سرینه‌وه‌ی په‌له‌کان له‌وانه‌یه زینده‌ودری بچووک يان مادده‌ی 
بتزارکه‌ری پێوە‌بێت: نه‌خوشه که زباتر ئاسووده ده‌کات. 


بو به‌شداری پێكردن زانیارییه کن و دابینکردنی پیداویستییهکان 
ده‌ستیه‌ی 


بۆ پارستنی شوێنەکە و که‌ره‌سته‌کان به سه‌لامهتی و پاکوخاویی 
انى له دواتردا. 


بۆ GS‏ کردن له مه‌ترسی توشبوون به هه‌وکردن و پیسبوون 


تومارکردن و راپورتکردن: 


تومارکردنی Gud‏ په‌رستاره که و تومارکردنی ته ندروستی ئەلیكترۆنى (EHR)‏ حاله‌تی چاوی و تومارکردنی 


نيشانه و تازاری نه‌خوشه که. تومارکردنی جور و رتژه‌ی گیراوه که بۆ نه خوش MAR‏ 


واژۆ کردن Gwe‏ پیشه‌یی دەپارێزێت 


راپورتکردنی ب‌رده‌وای نیشانه‌کانی ئازار Ob‏ بینیی لێڵ. 


به‌لگه‌نامه کوکراوه‌کان زانیاری به‌رده‌وام دابین ده‌که‌ن 


ده‌رمنجای چاوه‌روان نه کراو 


۲- نه‌خوشه که گازنده‌ی ثه‌وه Ol Soo‏ که فۆتۆفۆبیا له رادەبەدەر 
فرمێسک› Ob HU‏ ماددهیه‌ی بتگانه له چاویدا هه‌ست پیده‌کات» ئهوا 
کرداری شوردنی چاوی بۆ بکه 


چاره‌سه‌ری پەیوەست به دەرەنجامە که‌وه 


ء. دوویاتکرنه‌وه‌ی به‌لگه‌نامه‌کان بو شوردن 


ب. ریگه به نه خوشه که بده جار جار چاو SSSA‏ 
ماوه‌ی شوردنه که 


a bas نه خوش بکه بو ئەوەی‎ GL 
هیواش و قوول هه‌لمزیت.‎ 

ء.ناموژگاری نه خوشه که بکه چاوی دابخات و چ 
ئەجوڵێنێت. 


ب. ده‌ستبه‌جی اگاداری چاودیری تەندروسى ية 
پزیشک تایبی چاو 


وینه‌ی 16-1 


شوشتنی لووت 


شوش شتی لووت 
کردارهکه: شوردنی لووت 


پیناسه: شوردنی ریره‌وی سهرهوه‌ی کوثه‌ندای هه‌ناسه‌دانه که ده‌بیته هی نه‌رم Gooding:‏ لینجه په‌رده‌کان و پاک 
بووته‌وه‌یان له مادده ره‌قبووه‌کان و ده‌ردراوه‌کانی دیکه و مادده بیگانه‌کانی ناو لووت له لایه‌ن ئاوەوە. به پن گوێدانە 

^ ئەودى› pad‏ ماددانه لهوانه‌یه ببیته هی وشکبوونی BIAS‏ لووت و ZS‏ روشتنی هه‌وا بو ناو سییه‌کان و هه‌روه‌ها 
دهبیته هوی سەرئێشه و هه‌وکردن و بونی ناخوش. Gy de‏ لووت لهوانه‌یه به امترزی ئیلکترونی یاخود به ( Bulb‏ 
6 ) نه‌نجام بدرێت. (وتنه که ۱) 


مه‌به‌ست له کردارهکه: شوردنی لووت به‌سووده بو هو نه‌خوشانه‌ی که کیشه‌ی لووتیان هه‌یه جا ماوه کورت يان 
ماوه درێژ بێتء له‌وانه هه‌وکردنی که‌لینی لووت» هه‌لناوسان و هه‌وګردنی لینجه پهرده‌ی لووت› SHU‏ و شتواوی له 
مولووله‌کانی خوێنتدا ( Wegener’sgranulomatosis‏ ) و نه‌خوشی درتژخایه‌ی خۆي ) 
Shaya .)5 6۵‏ نه‌ودش: ئەم کرداره له‌وانه‌یه يارمەتيدەر بیت بو 945 که‌سانه‌ی که به‌رده‌وام 
مادده ژههراوییه‌کان Ob‏ نه‌و بون و گازه‌ی له Sey‏ بوبه‌دا gas‏ هه‌نده‌مژن؛ بو نموونه هه‌لمژینی ته‌راش )943 تەپ و 
توزه‌ی له GS‏ بربنه‌وه‌ی داردا دروست دەبێت) OL‏ ثه‌و ده‌رمانه‌ی بو کوشتنی مێش و متشوله به‌کاردین OL‏ توز و 
خولی خه‌لوز. شوردنی لووت به‌شیوهدیه‌ی رۆتينى پێشنیار ده‌کرنیت دوای هەندێک نه‌شتهرگه‌ری لووت بو باشت‌گردن 
و چاکبوونه‌وه به‌لابردنی 945 کم و زامانه پاش نه‌شته‌رگه‌ری, که يارمەتيدەر دەبێت له دوباره دروستبوونه‌وه‌ی شانه 
و توێژاڵەکانى GUS‏ لووت. 


ئەم کرداره CRU‏ بۆێ بکریت: بو ئە و که‌سانه‌ی له‌ناوچوونی Ob‏ تیکچوونی BUS‏ لووت» زوو زوو خوێن به‌ریووی 
لووتیان هه‌یه» و مادده بتگانه‌کانی ناو لووت (که ده‌کرتت بچنه رترهوه‌کانی تر به‌هوی شوردنی لووته‌وه). هه‌رچه‌نده؛ 
له‌وانه‌یه هه‌ندیک نه‌خوش لەم حانه‌تانه‌دا شوردن له قا . ) ون که) 


پیداویستییه کان: 
Ob Bulb 5۷۲۱8۵6 -‏ امتری شوردنی دهم ودک ( (WaterPik‏ (وتنه که ۲) SE Goll‏ به‌کاردیت بو نه‌هیشتی 
هه‌وکردنی دهم و ددان و باشترکردنی ته‌ندروستی دهم. 
Geers Gla Be -‏ نه‌رم Ob‏ ره‌ق(به‌کارهینانی ته‌نها بو یەک نه‌خوش) 
- گیراوه‌یه‌ی فره‌تونن کلوریدی سودیوم ( Hypertonic saline solution‏ ( 


Saye -‏ پلاستیق 


Hospital-gradedisinfectant -‏ که به‌کاردیت بۆ زور شت له‌وانه کوشتنی فایروس و به‌ کترباکان 
نەهێشتئى GH‏ ناخوش که به کترباکان دروستی ده که‌ن. 


۳۳۰ 


هه‌نگوه‌کان 


Sade -۱‏ ردنه‌وه و پیداچوونه‌وه‌ی نه‌رک و مه‌نگوه‌کان 
یەک له‌دوای یەک RE‏ سه‌ره کیترینیان (پرۆتۆكۆڵ) 


۲-ده‌سته‌کانت بشق (وتنه که] 
۲- هه‌موو ئەو خوپارتزبه ستانداردانه به‌کاربهینه که پتویسته. 
خوت له خوټن و شله‌کانی دیکه‌ی لش بپارټزیت به له 


ده‌ستکردنی ده‌ستکیش. 


£-- ناماده‌کردنی هەموو پیداویسته پویستییه‌کان 


0- فه‌رمانه‌که بپشکنه و ناسنامه‌ی نه خوشه که پشتراست 
بکه‌نه‌وه به بەكارهێنانى Gade,‏ که‌مه‌وه دوو له ناسنامه‌ی 
نه‌خوشه که 


7- دابینکردنی زانیاری بۆ نه‌خوشه که ده‌رباره‌ی پروسه‌ی 
509091 سرن جه که یاخود نامتره‌کانی دیکهء 
Fee‏ ماودی Sle‏ بوونه‌وه‌ی» چاودتری و پاراستنی IV‏ 
۲ نیشانه نی ئاڵۆزيوون و راپورتدان له‌سه‌ری. 


۷-دهرگای ژوورهکه دابخه و په‌رده‌کان دایه‌رموه 


۸-گه‌رمکردنی گیراوه خوتیاوبه که به نزيکه‌ي ۱۰۵ف( ۶۰.1 
س). ئەگەر ویستت به به لب سرنجه که(ع5۷۲08 bulb‏ 
آکرداری شوردنه که بکه‌ی» هه‌ندی له گیراوه‌که بگه‌رتنه‌وه ناو 
(Bulb)‏ و دواتر دەست به رشتنی بکه. (وتنه که) 


9-ئەگەر GELS‏ شۆردنى دهم به‌ارده‌هینیت» تهوا بلاق 
نامیره که ببه‌سته‌وه به سویچپلاکیک له شوتنیک نزیک له 
نه‌خوشه که. دواتر» به نزیکه‌ی ۱ کوپ( ۲6۰ مل) له گیراوه 
خوتیاوبه که بکه‌ره ناو تیوب هکه» دواتر ئامێرەکە پر بکه‌وه به 
Sees‏ گەرى خونیاوی. (وتنه که 


۱۰-خاولیه که له به‌شی سهرهوه‌ی جه‌سته‌ی 


شه که به ناسووده‌یی له نزیک که‌ره‌سته‌کان له 
انیشت که رتگه به سه‌ری سرنجه‌که يان تیوبه که 
oly‏ که بچټته لووق و گیراوه که بگه‌رنته‌وه بۆ ناو ده‌فرهکه. 
(بروانه ist‏ نه‌خوشه که بو کرداری شوردنی لووت) (وټنه که 


دابینگردنی پټوهره‌کان بۆ پټوانه کردنی BRS GUE‏ و دابیتکردق 
رتبار بو دیاریکردنی امتر‌کان یارمه‌تیدهر دهبیت 


پتوانه‌ن بو کرداری دل و خوتنبه‌ردکان به باشى). 
بو ێگری کردن له مه‌ترسی توشبوون به هه‌وکردن و پیسبووت 
بو پاراستنی خوت. نه‌خوشهکه‌و هه‌م وو له‌و که سانه‌ی 
ده‌که‌ن له زینده‌ودره بچووکه‌کانی Sos‏ فا 


-بو رنگری کردن له دواکه‌وتتی کردارهکه 
-رتکخستن اسانکاری ده‌کات بو نه‌نجامدانی کرداره‌که به کارا 
و به ته‌واوی. 


بو پاراستنی ئارامى نەخۆشەکە. 


-بو که‌مکردنه‌وه‌ی قەلەق و زیادکردنی حاوکاری و Leas‏ 


- به‌ده‌ست Glas‏ روزامه‌ندی بو کرداره که 


دن زانیاری ختراتر و هاوکاری کردن وا 


بو پاراستنی ندێتى نه‌خوشه که و که‌مکردنه‌وه‌ی میکروب 
زینده‌وهره حه‌واییه‌کان 


بو شوردنی پاشماوه‌ی ھەر گیراودیه‌ی تر وگەرم کردنی ( 8015 A‏ 


بو شوردنی پاشماوهی گیراوهکنی تر s‏ گه‌رم کردنی تیوبهکه. 


بۆ پاراستنى جلى نه‌خوشه که له تەر بوون. 
پەڕەیەى SDL‏ له‌سه‌ر جیگه که‌ی دابنی» ئەگەر پیویسی کرد 


۳ به Ey‏ نه‌خوشه که بهینه‌ردوه که دهبیت دەم به کراوه‌ی 
بهیلیته‌وه بو له‌وه‌ی بتوانێت هه‌ناسه بدات به باشی له ماوه‌ی 
کردارهکه‌دا. (وتنهکه) 


نەيات له ماوه‌ی کرداره که. 


۶ لابردن سه‌ری دهرزیه که يان تیسوبه که له لسووق 
تن تس سوه 


۵ - بلب سرنجه که پر بکه له گیراوه‌ی خوتیاوبه که بیکه‌ره 
لوق نه‌حوشه‌که‌وه به نزیکه‌ی ۲/۱( 1.3 سم). (وتنه‌که) 


1- به کارهینانی le‏ سرنج: به‌لبه که بگوشه Gan‏ به گیراوه 
گه‌رمه که جۆگە که جوان ده‌شون له ریگه‌ی لووته‌وه. به دور 
به له قایم گوشینی. هه‌روه‌ها ثالو گورکردی به لووتهکه‌ی تر 
تاکو گبراوه که روون دهبیته‌وه. 


(Saas) 


به‌کارهینانی امتری شوردنی دهم و ددان: بردنه 509096 سه‌ری 
ئامێرەکە بو ناو کونی لووت به نزیکه‌ی ۲/۱ بو ۱ ( 1.3 بو ۲.۵ 
سم) و داگیرس‌اندنی. ده‌ستبیکردن به SS ad‏ كەم 
(زیادکردتی په‌ستان ئەگەر پیویسی کرد).دوباره» اگاداریه 
ماددهکانی ناو لووت نه‌چیته لووته WS‏ و جوگه‌ی نوستای. 
هه‌ردو و کونه لووته که بشۋ. (وتنه که) 

-W‏ تتروانین و چاودتریکردنی که‌رانهوه‌ی گبراوەكە. گۆرانى 
رەنىگ› لینجی؛ يان قه‌بارهکه‌ی لهوانه‌یه ئاماژه بێت به 
هه‌وکردن و پتویسته دکتور اگادار بکه‌یته‌وه. هه‌روهها 
راپورتدان له‌سه‌ر خوتن OL‏ شانه مردووه‌کان. 


۸- دوای شۆردن» پیونسته نه‌خوشه که چه‌ند خوله کیک 
Eagle‏ بکات به‌رلهوه‌ی شله‌کان له لووت بێته ده‌ردوه نه‌ویش 
له رێگه‌ی مشکردنه‌وه. 


٩‏ - پاککردنه‌وه‌ی بەڵب سرنجه که و CHL‏ شوردنه که به ئاو 
و سابوون پاکزکردنه‌وه‌ی به دژه فایروس و به‌کتریا ئەگەر 
پیشنیار کرابوو. شۆردن و وشک کردنه‌وه‌ی امټر هکه. 


۰ ۲- گه‌راندنه‌وه‌ی پتداویستیه‌کان. کوکردنه‌وه‌ی پیداویستیه 
به کارهاتووه‌کان؛ پاکردنه‌وه‌ی ob‏ هه‌لگرتنی پیداویستیه‌کان له 
شوټنی گونجاو. باکردنه‌وه‌ی شوتنه کت به جتهیشتنی ھەر 
Seg‏ پێشتر. 


۱- ده‌ستکشه کانت لابده و جوان ده‌سته‌کانت بشۆ. 


rc 
ئەم کرداره دەبێته هسوی نه‌رم بوونی گەروو› ریده‌دات به‌وه‌ی‎ 
گیراوهکه بچنته کونه لووته‌که‌ی ترهموه و به‌تالی بکاته‌وه.‎ 


اې نه‌خوشه که بکه به‌وهدی قسه نەكات و تف قوت | بو دورکه‌وتنهوه له مادده زیان به‌خشه‌کان که دەبنه هوی 


هه‌وکردن له لوونه MS‏ و جوگه‌ی ئۆستاق. 


بۆ پزمین OL‏ گوکین بو G98‏ به دوور بین له OL)‏ گه‌یاندن به 
لینجه په‌رده‌ی لووت 


قایم گوشین, له‌وانه‌یه پاشماوه‌کای ناو کونه لووت بگوازنته‌وه بو 
لووته که‌لتن و جوگه‌ی SAB‏ ببیته هوی هه‌وکردن. 


ده‌ستبتکردن به به‌ستانیی كەم (زبادکردنی په‌ستان ئەگەر پتویسی 
کرد) جیبه‌جیکردنی شوردنیک ورد و ته‌واو بو جوگه که. 


مشکردن له هه‌ردوو کونه لووته‌وه Sy‏ له چوونه ناوهوه‌ی 
شله‌کان ده‌کات بو ناو لووته +S‏ 

هم کرداره يارمەتيدەر دەبێت bs‏ که‌مکردنه‌وه و کردنه ددردوهی 
چلم و ده‌ردراوه ردقبووه‌کان. 


بۆ پاراستنی ناوچه که‌و پیداویستیه‌کان به‌سه‌لامه‌ی و پاکوخاونی بو 
به‌کارهینانی له داهاتوودا. 


بو رتگری کردن له مه‌ترسی توشبوون به هه‌وکردن و پیسبوون 


۳۳۲ 


تومار و راپورنه کان: 
- کات و ماوه‌ی SoS‏ بنووسه‌وه و بری به‌کارهینانی گیراوه‌که‌ش. پێناسه کردنی شبوه‌ی گیراوه [Soh oS‏ 
تومارکردنی ههلسه‌نگاندنه‌کانت لەسەر اسووده‌ی نهخوش و هه‌ناسه‌دانی به ئاسانى له پیش و له پاش 
كردارەكە. به‌لگه‌نامه لەسەر فترکردنی نه‌خوش و تێگەشتنى ئەخۆش. 
- واژوکردن که به‌رپرسیارتی پیشه‌یی ده‌پارنزیت؛ 
- به‌لگه‌نامه‌کان زانیاری به‌رده‌وام دابین ده‌کات 


رمچاوکردنی خاله تایبه‌ته‌کان: 

-پێشبینی کردنی شله‌کان و به‌تال بوونه‌وه‌ی له لوق نه‌خوشه که‌وه بو ماوهیه‌ی کورت دوای شوردن و بیش [Bas‏ 
مش بکات. 

- دلنیا ببه‌وه opel‏ سهری ئامێرەکە به ته‌واوی چوته ناوهوه و گیراوه‌که په‌رده‌ی لووت پاککردوته‌وه بیش [Sess‏ 
وشک بیته‌وه. به گشی رتژه‌ی گیراوه که مه‌ودای له نیوان ۵۰۰ بۆ ۱۰۰۰ مل دایه. 

Biot‏ نه‌خوشه که بو شۆردنى لووق: 

کاتیک تو نەخۆشێک فیرده‌که‌یت که ده‌ته‌ویت کرداری شوردنی لووق بو ثه‌نجام بده‌یت به به‌لب سرنجیک ياتا 
GEE‏ شوردنی دەم و ددان» پروسه‌ی شوردنه که اسانتره بو ثه نجامدان کاتیک که نه‌خوشه که فیرده‌بیت که Bee‏ 
سهری بوه‌ستینیت به باشترین شێوه به اسووده‌یی و سه‌لامه‌ی. یارمه‌ق نه‌خوشه که بده به شیودیه‌ ی راست 


وه به‌ردوه پیشه‌وه و لهسه‌رهوه‌ی دەفره که و جیگیرکردنی سنگی به ته‌واوی. لووت و 
که) 


دابنیشێت و سه‌ری بت 


9) پیویسته ستوونی بن.‎ GSS 


رونیبکهرهوه که کچ/کوره که که‌متر ده‌توانیت هه‌ناسه بدات له کاتی کرداری شوردنه که SBE‏ سهری به‌م شتو 
راگرتووه. نهم وه‌ستاندنه پیوبسته له روشتنی گیراوه‌که بو ناو جوگه‌ی ئۆستاك بپارنزرنت» که ێستا ده که‌ونته سە 
uli‏ جوگه‌که. 


بیست و یه کم 
به‌شی بي 


کسچبن 
چارەسەر به § كس 


چاره‌سهر به ئۆكسجین 


ئۆكسجين: SOUS‏ روون› ب بۆن› پن رەنگ› Y‏ تامه که به نزیكەی له % 31 ثه‌و هه‌وایه پێکدەهێنێت که ئێمه 
هه‌لیده‌مژین. هه‌روه‌ها پټویسته بو کارکردنی خانه زیندووه‌کان به شنودیه‌ ی گونجاو. 


ھەر سیسته‌میی گه‌یاندی توکسجین oxygen cylinder)‏ يان (Oxygen wall outlet‏ ئەم پیکهاتانه 
دەگرێتەوە: 


۰ هه‌موو لووله گازییه پزیشکیه‌کان پیویسته کودی رەنگ ستانداردى گونجاو پن. لووله‌ی ثۆكسجين به رەنگ 
سهوز لەگەل SLE‏ سب دیاریکراوه که نیشانه کراوه به db Oxygen‏ 02. 


© پنوه‌ری که‌مکردنه‌وه: بو که‌مکردنه‌وه‌ی په‌ستان له په‌ستانی ژینگه‌دا. 
* گنچی وکسجین: Sich‏ که JERS‏ لیشاوی توکسجین ده‌کات به ليتر له ھەر خوله کیکدا, 
۰ چونیه‌ق گه‌یاندن: ماسک GL‏ کانولای لووت. 


GA ۰‏ شندارکه‌رهوه: بو گه‌رمکردن و شیدارکردنی توکسجین پیش دانان. 


PART OF OXYGEN CYLINDER. 


Flow meter. م‎ 
كى‎ 
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Oxygen cyindes: 


Flow adjuster. مس‎ Orypen input plug 


7 ۱ 
e Pressure adjuster 


كه 


‘Onypen input pipe 


وینهی ۱۷-۱ 


پیوانه کردی هه‌ناسه‌دان 


:Tidal volume‏ له تەمەنى پێگەیشتوودا› به نزیکه‌ی ۵۰۰ مل هه‌وا هه‌ناسه وەردەگرێت و هه‌ناسه ده‌داته‌وه بۇ 
ھەر هه‌ناسه‌دانیک. 


6 86501۳210۳۷: چەنێک هه‌ناسه ده‌ده‌یت له ھەر خوله کیکدا. 
:Vital capacity‏ زورترین قه‌بار‌ی هه‌وا که ده‌توانی بیدەیتەوە له دوای ھەر هه‌ناسه وەرگرتنێک. 
:Residual volume‏ بری هه‌ناسه‌ی ماوه له ناو سییه‌کان له دوای هه‌ناسه‌دانه‌وه به Gy‏ زورترین توانا. 


2 : رێژەی که‌ری توکسجینی ته‌واو, 


گواستنه‌وه‌ی توکسجین له گه‌ل دوانه توکسیدی کاریون له له‌شدا: 


به شیوهیه‌ی GLb‏ زوربه‌ی ئوکسجین (/۹۷) به شلی تیکه‌ل دهبیت له گه‌ل Nas)Hemoglobin‏ 6 ئۆكىجيى 
Sony‏ سوور) 


له ناو خروکه سووره‌کانی خوتن (RBCS)‏ وه هه‌نده گیرتت له شانه کاندا به شێوەی -Oxyhemoglobin‏ 

له TZ‏ ناو پلازمای خونندا ده‌توئته‌وه. 

گواستنه‌وه‌ی دوانه‌توکسیدی کاریون له خانه‌کانی له‌شه‌وه و گه‌رانهوه‌ی بو سییه‌کان به سی رێگه: 

۱- له 10% ی هه‌لگیراوه له ناو خروکه سووره‌کان له شتوهی -Bicarbonate(HCO3)‏ 

۲- له /ز۲۰ تیکه‌ل دەبێت لەگەڵ Hemoglobin‏ به شێوەی carbaminohemoglobin‏ & گواستنه‌وه» 


۳- له 0% ده گوازرټته وه له ناو گیراوه و پلازمادا به شیوه‌ی ترشی کاریونیک carbonic acid‏ 


سیسته‌ی گه‌یاندنى توکسجین: 


ه که. هه ل بزاردق 
سیسته‌مه‌که به پتی پیویستی توکسجین نه‌خوش و اسووده‌یی رمچاوکردنی گه‌شه‌سه‌ندوی دەبێت. سیسته‌ی 
لیشاوی نزی گه‌یاندنی توکسجین له رنگه‌ی بۆرى بچووکه‌وه. نامپری جیبه‌جیکردنی لیشاوی نزم بربتییه له کانولای 
لووت» ده‌مامک دەم و چاو چادری توکسجین, له گهل catheters‏ ناو قورگ. چونکه pty‏ جوره نامیرانه‌ی 
هه‌وای ناو ژووریش له گه‌ل توکسجین تهواوکهردا هەڵدەمژرێت. رنژه‌ی ۆكسجينى هه‌لمزراو (FIO2)‏ به یی رتی 
هه‌ناسه‌دان دەگۆڕێت› tidal volume‏ لەگەل لێشاو به لیتر. سیسته‌ی لێشاوى به‌رز سه‌رچاوه‌ی هه‌موو کج 


تەی GLAD‏ نزم لەگەل لێشاوی به‌رز به‌رده‌سته بو GASES‏ ئۆكسجين به نەخۆش 


ئوکسجینه‌یه که له کات هه‌وا گورین دا پنویسته به بری ورد. به لهبه‌ر چاو گرتنی هه‌ناسه‌دانی نه خوشه که. سیسته‌ی 
لیشاوی به‌رز به‌اردیت بو گه‌یاندنی (FIO2)‏ به وردی و SS‏ به ده‌مامکی فینچوری JSS‏ سونده‌ی گه‌وره. 


کانولا: کانولای لووت (نووی لووت) باوترین و هه‌رزانترین تامتره که بو دانانی ئۆكسجين به‌کاردت 
ئوکسجین دەگەێنێت( × ۲٤‏ بو £0%( به Gop‏ لیشاوی UY‏ ل/خوله‌ک. 


ES ریژهیه‌ی‎ 


ده‌مامک دهم و چاو: Salers‏ دهم و چاو که لووت و ده‌ی ناخوش دادەپۆشێت› به‌کاردیت بو هه‌لمژیی توکسجین» 
ده‌رچه‌ی هه‌ناسه‌دان له ثه‌ملاولای ده‌مامکه که‌وه رتگه به ده‌رچوونی دووانه‌توکسیدی کاریون ده‌دات بۆ رزگاربوون. 


face mask‏ 6ااو: که به رنژه‌ی × . £ بۆ 1۰14 توکسجین دەگەێنێت به لیشاوی ۵ بو ۸ ل/خووله‌ک. 
به‌کار دەهێرێت کاتیک گه‌یاندنی توکسجین بو ماوهیه‌ی كەم زباد دەكرێت. 


partial rebreather mask‏ به رنژوی له . £ بو ¥ 10 توکسجین دەگەێنێت به لیشاوی 1 بو ۱۰ ل/ 
خووله‌ک. جانتای خه‌زن کراوی وکسجین که هاوییچ کراوه پنوه‌ی رێگە به نه‌خوشه که ده‌دات دووباره هه‌ناسه 
بدات به رژه‌ی ۳/۱ ی هه‌وای هه‌ناسه‌دانه‌وه به ئۆكسجين. بهم شتودیه (۲102) زياد ده‌بز 
به‌کارهینانه‌وه‌ی توکسجینی بهسه‌رچوو. جانتای هه‌ناسه‌دانی نیمچه نیوه نابیت به ته‌واوی به‌تال بکرتته‌وه له 
کات هه‌ناسه وهرگرتن که ئەمەش بو رنگه گرتنه له دروستبوونی دوانه‌نوکسیدی کاربون. ثه گه‌ر ئەم کیشه‌یه 
روبدات ددبیت په‌رستار رتژه‌ی لیشاوی ئۆكسجين زیاد بکات. 


ت به دووباره 


۱۰ به‌رزترین چری ته‌واوی توکسجین دەگەێنێت. × 95 بو . . 1 ليتر به لیشاوی‎ :#|006€60/68106 mask 
یەک› له دەرچەی ده‌مامکه که‌وه له نێوان جانتای خهزنکراو و ده‌مامکه که رتگری له‎ GE) بو ۱۵ ل/خووله‌ک.‎ 
ژوورهوه‌ی بو ناو جانتاکه که‌واته تەنها‎ digg > هه‌وای ژووره که و هه‌ناسه‌دانه‌وه‌ی نه‌خوشه که بکه له‎ 
هەڵدەمژرێت.‎ Sle توکسجینی ناو‎ 


وینمی 17-3 


دەمامى فینچوری: گه‌یاندی رنژه‌ی توکسجین ده‌گوری له × 3£ بۆ 0> OL‏ ۰ به ليةرلێشاوى > بو ۱۰ 
ل/خووله‌ک. ده‌مامی فینچوری سونده‌یه ی فراوان گه‌وره لەگەڵ color-coded jet adapters‏ 
ده‌گونجیت بۆچرى وردی ثوکسجین له گه‌ل لێشاو به ليتر 


چادری ده‌موچاو: چادری ده‌موچاو ده‌توانیت جنگای ده‌مامی ئۆكسجين بگرته‌وه. چادری ده‌موچاو رێژەی 
جیاوازی ئۆكسجين دابین ده‌کات. بو نموونه له ۲۰۶ بۆ له ۵۰14 ڕرێژەی توکسجین له £ بۆ ۸ ل/خووله‌ک. 
به‌زوری پشکنین بو ړووی Gud‏ نه‌خوش بکه بو ھەر شتداریه‌ک» خوران و شکبوونه‌وه. 


® ی ناو قورگ داده‌نریت له رنگه‌ی شوتنیی دروستکراو به نه‌شته‌رگه‌ری‎ Catheter ی ناو قورگ:‎ Catheter 
به‌شی خواردوهی مل راسته‌وخو بو ناو قورگ. کاتیک شوێنەکەی گه‌شه‌ی کرد (چاک بووه) نه‌خوشه که ۲ بو ؛ جار‎ 
که زياد ده کرت زياد له‎ Catheter که لیده‌کاته‌وه و بای ده‌کانه‌وه. توکسجین بو‎ Catheter هەموو روژیک‎ 
زوری لێشاو ثه‌وه‌نده‌ی ۱۵ بو ۲۰ ل/خووله‌ک ده‌توانریت‎ Gop ۱ل/خووله‌ک پیویسته شیدار بکرنته‌وه. هه‌روه‌ها‎ 


به کاربهێنرێت. 


پێناسه: چارەسەر به توکسجین بریتییه له پێدان ثۆكسجين به نه‌خوش له خه‌ستیه‌ک که زیاتر بێت له خەسى 
به‌رگه‌هه‌وای 5905 که ۵۲۱96. 


به‌کارهینان : 


۱ .کات که کوثه‌ندای هه‌ناسه له کاربکه‌ویت» که ثه‌میش دوو جوری هه‌یه: 


-جۆرى یه کهم. ناسراوه به hypoxaemic respiratory failure‏ که‌مبونه‌وه‌ی رتژه‌ی ئۆكسجين( وات 
شکستهینان له گه‌یشتنی ثوکسجین به شانه‌کانی له‌شمان). لەم حاڵەتەدا ۳۵02 که‌متره له ^ 60 )123 

(۱۳0۵ له کاتیکدا که رێژهی دووانهثوکسیدیکاربون (02ع2)اساییه Ob‏ نزمه. باوترین هوکاره‌کان بو 
توشبوون بهم حاله‌ته بربتین له هه‌وکردنی سییه‌کان» اوسانی سییه‌کان pulmonaryoedema‏ و حاڵەتێق 
تركەلە پیگه‌یشتوواندا رووده‌دات ته‌ویش به adult respiratory distress syndrome‏ ناسراوه. 
جوری دووهم» نناسراوه به به‌رزی اس رنژه‌ی دووانه‌توکسیدی کاریون يان له‌ده‌ستدانی SUIS‏ 
کردنه‌ده‌ردوه‌ی دوانه‌توکسیدی کاربون. لەم حاله‌ته‌دا سیکندانوچکه‌کانمان ناتوانن ثه‌ورنژه دوانه‌توکسیدهی 
که له جه‌سته‌ماندا Has‏ بکه‌نه ده‌ردوه. ریژه‌ی ۳02 زیاتره له 7 -kPa(45mmbhg)‏ باوترین هۆكارەكاق 
ته‌محاله‌ته بریتین له COPD‏ ناته‌واوی دیواری سنگ. به‌کارهینانی رتژه‌ی زياد له ده‌رمان و به‌رکه‌وتنی زعیر 
به‌سنگ جه‌لده‌ی دڵ› وه‌ستانی دل, چه‌ند جورتی شوک( hypovolemic, septic, cardiogenic‏ 
(shock‏ ههر Salle‏ که تیایدا که گواستنه‌وه‌ی | که‌مببیته‌وه وەک كەم خوتنی( anemia‏ 
( له‌کاتی بەنجچ› وەستانى هه‌ناسه له‌كاتى خه‌وداء ازارکی زۆر› )120 جه‌نده‌ی سییه‌کان(ع) هه‌رحالهق که 
کاریکاته سەر که‌و ده‌مارانه‌ی که ماسولکه‌کانی به‌شدار له هه‌ناسه‌دان کونترول ده‌که‌ن وەک پوکانه‌ودی 
ماسوولکه‌کان و «Guillain-Barre‏ }3,29 
بوری هه‌وا هه‌بیت گویونه‌وه‌ی هه‌وا Gorey lg Be‏ سییه‌کان وه کوب ونه‌وه‌ی ئاو له‌تیوان په‌رده‌ی 
سییه‌کان. 


هی که کاریگه‌ری yar‏ له‌سه‌ر ناوپەنچک› پەراسوو› سى و 


پیداویستییه‌کان: 


امێری گه‌یاندنی توکسجین که له لایه‌ن چاودیرانی ته‌ندروستییه‌وه دابینگراوه. 
بوری وکسجین (رهمچاوی بۆرى درێژ بکه) 

امیری شیدارکه‌رهوه ئە گه‌ر پیویستی کرد. 

اوی پاکزکراو بو امیری شتدارکه‌رهوه که. 


هه‌نگاوه‌کان 


E ۱‏ بێت›» Ba‏ تازه‌ترین له نجای گازی 
خوت ارهکانی نه‌خوشه که(۸86) يان به‌های لټدانی 
پیوانی ۆكسجين(5002). 


۲- دان‌انی ئامێرى گه‌یاندنى ئۆكسجين› وەک(كانولا› 
ده‌مامک» سونده‌ی (tracheostomy CollarcT‏ ب 
سونده‌ی ۆكسجینەوە. له گهل هاوبیچکردن ULES‏ 
سونده‌که به سه‌رچاوه‌ی توکسجینی شتداری هه‌موارکراو بو 
رنژه‌ی لټشاوی دیاریکراو. 

Glas Se -3‏ ئامێری توکسجین: 

أ- دانانن هه‌ردوو سه‌ری کانولاکه لسه رک digg‏ لووق 
نه‌خوشه که, نه گه‌ر سه‌رهکانی چه‌ماوه بوو پتویسته بەردو 
خوار و ناودودی کوونه لووت دابتریت. پاشان سونده‌ی 


پێوەبەستنى په‌تیک بع SUBS Gog‏ به تهواوی بگونجی, 
Se‏ زور تووند “US‏ 


اى هش ده ده‌مامکهکه بو پشی سه‌ری 


نه‌خوشه که وگونجاندی به شتودیه‌ی ناسووده بهلام به 
توندى ئا 


£- چاودێری کردنی کاری گونجاوی HL‏ گه‌یاندنی 


ئۆكسجين. 

ا-کانولای لووت: IBS‏ به شتودیه‌ ی گونجاو جێگیر کراوه 
له‌سهرک ونه لووته‌کان. توکسجیتی بو دمچیت له 
سه‌رکه‌به‌وه. 


ب- :ReservoirnasalcannulaOxymizer‏ گونجاوه بو 
کانولای لووت. جانتای خه‌زن کراو داده‌نریت له ژتر لووت 
Ob‏ وەک مه‌دالیای مل له مل ده کرتت. 


:Nonrebreathingmask-¢‏ به‌ارهینانی ھەر وەک 
ده‌مامی اساییه. له‌ملاولای ده‌سامکه‌ که داخراوه» که‌واته 
هه‌وای هه‌ناسه‌دانه‌وه ناچته ناو جانتای خه‌زنکراو. 


دده‌مامک فینتوری: به‌کارهینان ھەر وه‌ک ده‌مامی 
ئاساييە. هەڵبژاردنى رێژه‌ی گونجاوی لێشاو. 


ئ- چادری ده‌موچاو: Glas Se‏ چادرێک له ژێر چه‌ناگه‌ی 
ته‌خوشه که لەگەڵ GUIs‏ لەسەر دەم و لووق. دهبیت شل 
بټت» چونکه هه‌ميشه ته‌ماوی دەبێت. 


ف- سونده‌ی يان collar‏ ۰ ۱۳2006050070۷ : ئەگەر 
چاودیرانی ته ندروسی داوای تۆکسجینی کرد. رنژدی نتشاو 
رتکیخه له ۱۰ل/خووله‌ک ھەر وه‌ک Sage‏ داوا کراوه. 


0۳! ناسایی تومارکردنی‎ Se 
± ره‌کان» رتزه‌ی کاربون دايۆكسايدى‎ 


لوکسجینی خوتنبهره‌کان . 


شنداری ڕێگه له وشکبوونه‌وه‌ی لووت و په‌رده‌ی لینجی دەم و 
ده‌رهاویشته‌کنی راردوی هه‌وا دەگرێت. دلنیا بەرەوە له GABLES‏ 


توکسجیق ته‌واو 


ألێشاوى راسته‌وخوی توکسجین بو ناو كۆئەندامى سهرهوه‌ی 
هه‌ناسه‌دان. نه‌خوشه که زیاتر حەز به دائانی نامتره که دهکات که به 
ناسوودهیی IES‏ بگونجی. 


ب- ریژه‌ی توکسجیی دیاریکراو دابین ده‌کات و په‌ستان لەسەر 
کوونه لووته‌کان ناکات. 


SHB بوون له کرانه‌وه‌ی ئامێرى گه‌یاندن و دروسی‎ Lal 
توکسجینی دیاریکراو.‎ 


آ- دابیتکردنی SHS)‏ توکسجیتی دیاریکراو لەگەل که‌مک‌ردنه‌وه‌ی 
په‌ستان له‌سه‌ری کوونه لووته‌کان. 


ب- گه‌یاندنی به‌رزی Gah)‏ لیشاوی ئۆكسجين به کانولای لووت› 
گه‌یاندنی ریزه‌ی ۲:۱ (بو نمووته 7ل/خوولەک به کانولای لووت به 
نزیکه‌ی یه‌کسانه به ۲۰۵ ل/خووله‌ی oxymizer device‏ 


ج- ریگه نادات هه‌وای alas‏ ژراوه‌که دوباره بدرنته‌وه. ده‌روازی 
نه‌ملاولای ده‌م‌امکه که رت گه به هه‌ناسه‌دانه‌وه دەدەن. به‌لام 
دادەخرێت له کاق هه‌ناسه pp alan‏ ئەمەش بو رټگه گرتن له 
حه‌لمژینی هه‌وای ژوورهکه. 

د- به کاردیت SEE‏ نامیری لیشاوی به‌رز ثاردزوومه‌ند ده کریت. 

ی- سه‌رجاوی زورباشی شتدارکردنه‌وه. ب‌لام ناتوانرنت EARS‏ 


بکرێت› بهلام ئەگەر نه يست به SBD‏ به‌رزی 
ئۆكسجىن هه‌بوو ناتواترێت ئەم Sota‏ بو بكار 


ف- دابینکردنی شێداركەرەوەی ته‌واوکه‌ر بۆ ڕێگەگکرتن له 
وشكبوونەوەی بوری pan‏ ۴102 يارمەق ریکخستتی Nebulizer‏ 


ده‌دات. 


The 


رتکخستن nebulizer‏ بو رنکخستی 02¡ به گونجاوی. 


پێوەلكاندنى سونده‌ی ۲ به ET‏ يان به 
.tube‏ 


tracheostomy 


دانان tracheostomy collar‏ لەسەر tracheostomy‏ 
tube‏ 
لەگەڵ بەستنى په‌ته‌کانی بۆ ئەوەی به ئاسانى بگونجێت. 


5- جهختکردنه وه له دانانی گێچ و سه‌رچاوه‌ی ۆكسجين بو 
کاماده‌کاری گونجاو ڕێژەی لټشاوی دیاریکراو. 


1- پشکنینی کانولاو دەمامک هەموو ۸ کاتزمتر جار 
»وهی دهفری شتدارکه‌رهوه که به پری هه‌موو کات. 


۷- ناگادارکردنه‌وه به به ارهینانی GLAS‏ لەسەر دیوار و 
پشت جیگای نه‌خوشه که له گهل له کانی چوونه ژوورووه. 


:Oxymizer Ged‏ امیرتکه که د 


دڵنیابوونەوە له GALS‏ چارەسەرى ثۆكسجينى دیاریکراو به یره 
کانولا و ده‌مامک تایبه‌ت. 


دڵنیابوون له کرانه‌وه‌ی کانوله که له گهل لنیشاوی ئوک ۲ 
نوکسجین SHE‏ وشکه. کاتێک به‌کاردیت له EKG‏ کانولای لوو 
به ڕێژەی ANE‏ له خووله‌کیکدا Ob‏ 
زیاد یکرتت. که‌واته نه‌خوشه که توکسجیی 


بو ناگادارکردنه‌و‌ی سه‌ردانیکه‌ران و چاودێرانی ته‌ندروستی 
ئێستادا نه‌خوشه که له ژێر توکسجینه. 


ینیکی تایبه‌ی بوکراوه بو پیدانی ۆكسجين له‌رنی لووته‌وه Sa‏ دههیتریت 


گیرهی Sauk SLAY ‘Tracheostomy‏ که دیزاینکراوه بوئهوه‌ی هو سونده‌یه‌ی که لەسەر بوری هه‌وا دانراوه 


Se‏ بکات 


تومارکردن و راپورت: 


- تومارکردنی روژوکات. 
- کردنی واژو بو Bebb‏ به‌رپرسیارزی tty‏ 


- فایلی زانیارییه‌کان» زانیاری کوکراوه‌ی به‌رداوم دابین ده‌کات. 


- تومارکردنی هه‌موو زانیاریه په‌یوه‌ندیداره‌کان. 


- ته‌نجای هه‌لسه‌نگاندنی هه‌ناسه تومار AG‏ شیوازی گه‌یاندنی توکسجین, رتژه‌ی لێشاو کاردانه‌وه‌ی 
نه‌خوش, هه‌موو کاردانه‌وه و کاریگهریه‌ک S09)‏ و گورینی داواکاری دابینکهرای تەندروسى. 
- راپورتکردی ھەر ثه‌نجامیک چاودرواننه کراو بۆ دابینکه‌رانی چاودری ته‌ندروستی Ob‏ په‌رستاری به‌رپرسیار 


دەرئەنجامى چاوه‌روانته کراو 
۱- نه‌خوش دوچاری کولانه‌وه‌ی پێست بان شکان دەبێت. 
بو نموونه له گونچکه‌کانی؛ یسک لووت» کوونه لوونه‌کان» 


ناوچه په‌ستان لەسەر کراوه‌کانی تر). وشکبوونه‌وه‌ی لووت» 
and!‏ په‌رده‌ی ناو دەم ازاری لووت› لووت پزان. 


۲- نەخۆش دوچاری به‌رده‌وای که‌ی ۆكسجين دهبیت. 


-T‏ نه‌خوش Gloss‏ وشکبوونه‌وه‌ی لووت و لینجه په‌رده‌ی 
به‌شی سه‌ردوی بوری هه‌وا دە 


هۆكارە په‌یوه‌ندیداره‌کان 


= زیادگردنی شیداری بو سیسته‌ی گه‌ياندنی لوکسجین. 
ابینک ردنی چارهسه‌ری گوتجاوی پیست. Bie‏ نه‌وت له 
ددوروبه‌ری ئۆكسجين به‌ک‌ارمه‌هینه, لهبه‌رنه‌و‌ی توان‌ای 


- ثاگادارکردنه‌وه‌ی دابینکه‌ری چاودیری ته‌ندروستی. 

- داواکاری دابینکه‌ری چاودتری ته‌ندروستی به ده‌ست بهینه بو 
به‌دواداچوون و چاودیری 5002 يان دیاری ABG 32S‏ . 

- رهچاوی پنوانه‌کان Ky‏ بو باشترکردنی کرانه‌وه‌ی بوری هه‌واء 
چۆنيەتى كۆكين› هه‌لمزین له رنی ددم و قورگ. 


- ئەگەر رز وهی لنیشاوی توکسجین زیاتر بووله لیتر له 
خوولەكێکدا. شتدارکردنه‌وه به کار بهینه. SBS‏ لیشاوی 
توکس جین که‌متر بووله ل/خوولەک. ئه‌وا سیسته‌ی 


شتداری چه‌سته‌ی به‌سه. 


- هه‌لسه‌نگاندنی OL‏ شله‌ی نه‌خوشه‌کان و زیادکردی شله 
ئەگەر گونجاو بێت. 

- دابینکردن و چاودیری دەم به به‌رده‌وامی. 

بێنانى داواکاری دابینکه‌ری ته‌ندروستی بو به‌کار 

خوتیاوی SL‏ لووت به پچر پچری. 


پروسه‌ی چاره‌سه‌ری SAAS‏ له پیدان 02 


ب توانایی له پاراستی 
بوری هه‌وا 


ب توانایی بو پاراستنی 


GSE‏ پیویست. 


وشکیوونه‌وه‌ی دهم 


نا ناسووده‌ی کانولای 
لووت ob‏ ده‌مامک 


هوکارهکه‌ی 


at‏ نه‌خوش. 


ددردراوهک‌انی بۆرى 
gas‏ 


گه‌یاندنى توکسجیی 


انه‌واو 


نزمبوونه‌وه‌ی شوتی 
نه‌خوشه که. 


هه‌ناسه‌برکیی زیاتر. 


نزمبوونه‌وه‌ی SHY‏ 
ئۆكسجينى ناو خوتن. 


نزمبوونه‌وهی گازی 


وشکبوونه‌وه‌ی ناو 
دەم 


شوێن Ob‏ به‌کارهیناز 


ده‌مامک لۆكسجين 


ریه گرتن 


دابینکردنی سه‌رین بۆ پشتگیری 
نەخۆ. 


Gee‏ جیگاکه به‌رز بكەردوە 


پیشاندانی . 0۳200۵0666 
0 به نه‌خوش. 


دابینکردنی دهفری بەڵغەم له 
GS‏ هینانه‌ودی 

خوتیاوی nebulizers‏ ئەگەر 
پیش تیار کرابسوو بسو شسل 
ردنه‌وی دهردراوه‌کان. 


دکردنی od‏ لەر و تومارگردنی 
تتبینییه‌ک‌انی ده‌ماری دل و 
رتژه‌ی هه‌ناسه‌دان 


پنوه‌لکاندنی لێدانى پیودری 
به‌کارهینانی ته‌کنیی NEWS‏ 


دابینک‌ردنی چاودیری اسایی 
ەم ob‏ لیک دهستکرد ئەگەر 
پیشتیار کرا. 


دە مام قه‌باروی گونجاو 
به کارهننه 


کرداری پێشنياركراو 


- شوتنی نه‌خوش باشتره به دانیشتووبه‌وه و € 
گوشه‌ی زیاتر له 1۵ 

- هاندانی نه خوش بو کوکین لەگەل دهرکردت و 
هینانه‌وه نه گه‌ر توانی يان ده‌رک ردن 
ده‌ردراوه‌کان به هه‌لمژین ئەگەر نه‌یتوانی SES‏ 
تشک 


هه‌لسه‌نگاندنی ڕێژەی توکسجین 


زیادکردنی گه‌یاندنی توکسجین به به‌ارهتتان 
که‌مترین رز ژه‌ی سه‌دی توکس جين بۇ 
به‌دهستهینان ئامانجى تاک که‌سی نه خوشه 5 


زیادکردنی شندارکردنه‌وه بو سوره‌که(سه‌بری 
رتنمای کرداره که بکه ٩.۲‏ شندارکردنموعی" 
چاره‌سه‌ری هه‌ناسه‌دان) 


GUE‏ چارهسه‌ری ئاسايى دەم. 


دلنیابوونه‌وه له دروستی دانانی و اسودعی 
نه‌خوشه که. 

برینی سه‌ری SIPS‏ که دەچێتە ناو SIPS‏ 
بو له‌وه‌ی درټژ بیت. 


Se‏ نه گسرتن له 
چارەسەرى نوکسجین 


ب توانایی له پاراستنی 
ژینگه‌یه ی سەلامەت. 


دهم امکه که دەبێتە 
هوی گفتوگوکردن 
قورس بێت. لەوانەیە 
نه‌خوشه که گونی له 
چاودێرەکە بان 
په‌رستار US‏ وه به 


پێچەوانەوە. 


ئەجلان لەسەر 


جێگادا 

سس ریه خوی له 
به‌ستتی ده‌مامک. 
لییوونه‌ودی 
توکس جین له 
گیچهکه‌ی. 

وهرگه‌ران یان گری 
بووی سونده‌ی 


لاب ردنی ده‌مامک له 
لايەن نه‌خوشه‌وه, 


روونکردته‌وه‌ی پیویستیبه کی 
چاره‌سهره که‌و سووده‌کانی که 
هەیەتى. 


Ss‏ به نه‌خوشه که بده به 
پیش‌اندانی هه‌ر ترس و 
نیگه‌رانیه‌ک که Gees‏ 


هاندانی خزم و چاودټریکارانی که 
بمیننه‌وه له گه‌ل نه‌خوشه که. 


گفتوگ وکردن JSS‏ نه‌خوش 
به به‌ارهینانی شێوەی نازارەى 
Ob‏ قه‌لهم وک 
هێما. 


دابینکردنی کلیسی پاکوخاوتن 
بو نه‌خوشه که. 


لێدان پیوانه‌ی ئۆكسجين 
لەگەڵ اک دارکه‌ردودیه‌ی 


Si 


5 


عه‌لسه‌نگاندی نەخۆش له ھەر گورانیک. 
دڵنیابه لهوه‌ی به‌رده‌وام دلنی‌ایی بدرنته 
نه‌خوش. 


یارمه‌ق نه‌خوشه که بده که بجولیت به 
چوارده‌وری جیگاکه‌یا ئەگەر نه‌یتوانی زور دوور 


بروات: 


Gi Blea نه‌خوشه که لەگەل‎ Ga Der 
لووله‌ی توکسجینه که ئەگەر گونجاو بوو.‎ 


دابینکردنی دلنیایی نه‌خوش مانه‌وه‌ی به 
سەربەخۆی له ھەرکوێیەک بوو. 

ریگه‌دان به جیبه‌جیکردنی پاکوخاوتنی خویان 
ئەگەر توانیان ob‏ یارمه‌تیدانی نه‌خوشه که له 
پاکوخاوتی ISS‏ نهتوانی, 


و گرنیه ک دروست US‏ 


دلنیابوونه‌وه لهوه‌ی که نەخۆش په‌یوه‌سته به 


به‌شی بیست و دووهم 
ته‌ندروستی پێست 


گەورەترین ثه‌ندایی لەشە› له //۱۵ کوی کنشی. لش دەگرێتەوە. روه‌ری پیست به نزیکه‌ی ۷7۰۰ سانتیمه‌تر 
چوارگوشهیه و ۳/۱ قه‌بارهی سوری خوتن له تیکرای که‌سی پێگه‌یشتوودا پێکدەهێنێت. پاراستنی یه کگرتوویی(سه‌لامهتی) 
پێست پرۆسەیەك نالوزهه که زۆرجا رگرنگ پینه‌دراوه تاکو زیانی پێگه‌یشتووه» ده‌توانین برین بهوه پیناسه بکه‌ین که نازارنکه 
لەسەر پیست یاخود پیکهاته‌کانی }50903 پیست. که له‌وانه‌یه لهنه‌نجامدا ببیته هوی له‌ده‌ستدانی یه‌کگرتوویی پیسته که‌و 
JEL‏ و په کخستنی OS‏ فیسیولوژی شانه که. بو ئەوەی بتوانین بريه که به باشی هه‌لبسه‌نگینین و چاردسه‌ری 
ته‌واوه‌ی بۆ بکه‌ین» پتویست ده‌کات تیبگه‌ین له کرداری فیسیولوژی سارتژیوونی برىنەکە. لەگەڵ LAY‏ چۆنێتى 
پتچانه‌وه‌ی برین و 945 به‌رهه‌مانه‌ی لهبه‌ر ده‌ستدان. پتویسته پروسه‌ی هه‌لسه‌نگندنی بەردەوامى به‌لگه‌نامه کان و بریاره 
پزیشکییه‌کان رووبدەن بو اسانکاری چاکبوونه‌وه‌ی برین به باشترین شیوه. 


فیسیولوژی برین و چارسه‌رکردی؛ 
پولینکردنی برینه‌کان: 


برینی کورت G46‏ - ھەر برینیی نه‌شته‌رگه‌ری که به تەقەڵ يان ھەر بریندارییه‌ک چارسەر ببیت به وازلیهینان بو 
سارتژیوون به شتودیه‌ی سروشتی. برینی ماوه کورت پیشبینی گراوه به‌رهو پیش بچیت (چارەسەر ببێت) له رنگه‌ی 
چه‌ند قۆناغێكى اسایی و نه نجامه که‌شی داخستنه‌وه‌ی برینه که‌یه. 


Guys‏ درێژ خايەن- هو برینه‌یه که ساڕێژ نابێت لهو ماوه اساییه‌ی که بوی دانراوه و هیچ کاردانه‌وهیه‌ی بو ده‌رمان و 
چاره‌سه‌راکان 45 ماوه‌ی Ghul‏ سارتژیوونی برین (4 هه‌فته)یه ئەگەر چاک نه‌بوو ئه‌وا ناو ده‌بریت به SUCK‏ . نهم 
هه‌وکردنه به‌هوی دواکه‌وتن و ناته‌واوی Ob‏ نارتی له پرقسه‌ی چاره‌سه‌رکردنه. سارتژبوونی برین دواده‌که‌ونت به 
بوونی GS‏ ناوه‌ی و S202‏ وەک ده‌رمان» خورای خراپ» Sb)‏ له نه خوشییه‌ک Ob‏ حاڵەتێک له هه‌مان کاتدا له 
برین پیچیک نه‌گونجاو, 


جوره‌کانی چارهسه‌رکردن: 


چاره‌سه‌رکردن به ته‌قه‌ل (مه‌به‌سی سهرهی): لتواره‌کانی برین یەک ده‌گرن Gey lee‏ نامترٍی ده‌ستکرد وه‌ک 
ازى چاره‌سه‌رکردنه که‌متر واده‌کات شانه‌کان بمرن؛ وه برینه 
ساریژبووه که که‌متر شوئنه که‌ی ده‌رده‌که‌ویت. پاکترین نه‌شته‌رگه‌ری برین و ثه‌و برینانه‌ی به‌هوی به‌رکه‌وتن به 
شتیکه‌وه که پێیان ده‌ترتن traumatic WOUNG‏ به دورینه‌وه به‌رتوه ده‌برتن. 


ده‌زووی دورینه‌وه؛ کاپیسه؛ چه‌سپ يان له‌زگه. هم 


دواخستنی مه‌به‌ستی سهرهک: کاتیک برینه‌که توشی هه‌وکردن ده‌بیت Ob‏ پیویستی به خاوتنکردنهوه‌ی چرتر هه‌یه 
Ob‏ لابردنی پاشماوه‌ی برینه که عاده‌ته‌ن دوای ۷-۳ رۆژ له مه‌به‌سی سەرەكى ئەتجام دەدرێت. له‌وانه‌یه به کارب 


هو برینان‌ی که به‌هوی به‌رکه‌وتن به شتیکه‌وه بووبیت (نموونه: سووتان› به‌رکه‌وتن به امترتی تبژ) Ob‏ برینه بیس 
بووهکان, 


چاره‌سه‌رکردنی برین به وازهینان لتی بو سارتژبوونی به سرووشتی (مه‌به‌ستی دووهم): بربتبیه له سارێژبوونى برین له 
خووه له ریگه‌ی پروسه‌ی Granulation‏ (که Gandy‏ چاکبوونه‌وه‌ی برینه به دروستبوونی به‌سته‌ره شانه‌ی FES‏ 
مولووله‌ی خوێن له لیواری برینه که)» چوونەوەیەک و Epithelialisation‏ (پرقسه‌ی دروستبوون رنگرنک له‌نتوات 
برینه که و ژینگه‌ی 090309( له نه‌نجامدا جي برین دروست دەبێت و نهم رنگه‌یه به‌کاردیت بو چارەسەركردنى نع 
برینانه‌ی که توشی نه‌خوش ده‌بیت به مانه‌وه‌ی له جنگادا و نه‌جولانی بۆ ماوهیه‌ی دریژ وه كوو Pressure‏ 
„injuries‏ 

Skin graft‏ :لابردنى به‌شیک ئەستوور يان ته‌واو له Gag‏ دەرەوەی پیست يان ناوموه‌ی و Gaile‏ بو شوتنیک تر به 
مه‌به‌ستی خێراکردنی چاکبوونه‌وه و که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی هه‌وکردن. 

-Flap‏ نه‌شته‌رگه‌ری پیست و ودرگرتنی پیکهاته‌ی ژذرهوه‌ی پیست له به خشه‌رنکه‌وه بۆ ودرگریک به مه‌به‌س 
چاککردنه‌وه‌ی برین. فلاپه‌کان به گوتر‌ی 
خو بگرێت بۆ دابینکردنی مولووله‌ی خوتیی 2 


اته‌ی شانه که ناوده‌برتن و له‌وانه‌یه لکاندنی دوو بارچه‌ی جه‌سته له 
يست بو ثه‌و شوئنانه‌ی که پنوه‌لکینراون. 


ساریژکردنی برین ones}‏ هه‌نگوتکی ئاڵۆزه ده‌کریت به شێوەیەک فراوان دابه‌ش CIS‏ بۆ دوو قوناغ: 


GS)‏ خوتن به‌ریوون- وه‌لامیی خنرایه بو op‏ جه‌سته‌یی و پنویسته که JENS‏ خوتنبه‌ربوونه که بكرێت. لهم 


هه‌نگاوانه‌ی خواردوه پیکدیت: 

(.كەم بوونه‌و‌ی Cos‏ ناوهوه‌ی خوتنبه‌ره‌کان 

۲ ودلامدانه‌وه‌ی په‌رهی خوێن 

۳. ودلامدانه‌وه‌ی orale‏ کیمیایه کانی جه‌سته بو چاکبوونه‌وه‌ی شانه‌کان & دووباره دروستبوونه‌وه‌یان -ثه‌میش سئ 
قوناغ له خو ده‌گری: 


- قوناغی هه‌وکردن (۰-؟ روژ) وەڵای اسایی جه‌سته بو بریندار بوون. ثهم قوناغه ده‌بیته هوی زیادبووق 
os‏ مولووله‌کنی خوێن که هوکاره بو زیادبووی لیشاوی خوێن که ده‌بیته هوی گه‌ری. سووربوون» WBE‏ 
تاوسان و له‌ده‌ستدانی کرداری اسایی شانهکه. رەنگە روودانی کیم(جه‌راحه‌ت) له بریندا هه‌بیت ئەمەش 
وهلامدانه‌وهیه‌ی اسایی جه‌سته‌یه. 


- قۆناغى دووباره نوتیوونه‌وه ( ۲ - 34 رۆژ ) 545 کاته‌یه که برینه که چاک ده 
نوئ دروست ده‌کات» که ړووی برینه که داد هم قوناغه پ 
Epithelialisation‏ و برینه که بچووکتر دەبێتەوە. 


جه‌سته مولووله‌ی خوتی 
ێت له دووباره نوتپوونه‌وه و 


- قۆناغى پنگه‌یشتن (کنم کردن)( ۲4 روژ-۱ سال) قوناغی GUIS‏ چاکبوونه‌وهیه. کاتیک جی برین دروست 
دەبێت. برینه که هێشتا له مه‌ترسیدایه و پیویسته له بهرکه‌وتن به رووه‌کان بیبارنزیت, 


ناوی کردار: پیچانه‌وه‌ی برین 


پیناسه: داپوشین و پاراستن و پاکردنه‌وه‌ی برینه. به به‌ارهینانن Gilgit‏ خاوێن له برینبیچی USI‏ دەرمان Ob‏ 
YX‏ ده‌رمان. 
مه‌به‌ست لەم کرداره : 


* بو سارتوکردن و چاکبوونه‌وه‌ی برینه. 
© بو GSS) Goss‏ له زینده‌وهره ورده‌کان بکه‌ین له چوونه ژووردوه‌ی بۆ ناو برین‌که, 
© بو وشکبوونه‌وه‌ی ده‌ردراوه‌کانی (کیمای برینه‌که. 
* بو هه‌لمژیی شله و بردنی ژینگه‌ی وشک بو دهوروبه‌ری برینه که, 

بو رنگریگرتن له جولاندنی برینه‌که و 
۰ _ بو یارمه‌تیدان له لابردنی شانه Obj‏ لیکه‌وتووه‌کان. 
بۆ يارمەتيدانى به‌کارهتنانی دەرمان بۆ برینه که. 


«oy 


بو دابینکردنی ثاسووده‌یی. 


پیداویستییه‌کان: 


- ده‌ستکیشی خاوتن (Sterile)‏ 

- لهفاف و مقه‌ست و گیره )968 نامتر‌ی که گوشته‌که‌ی پن 
ده‌گریت). 

- ده‌ستکتشی خاونن(اسایی). 

= خاوێێكردتەوەی ده‌فری پیداوبستییه کان( ثاره‌زوومه‌ندانه‌یه). 

پیش بووه‌کان بانیش سهتل به‌کاریهینه, 

بۆ سەر برینه که بۆ پاراستنی له 


- پارچه‌ی دژه او Se‏ 


ته‌ریوون. 
- لهزگه. 


- لەفاف Gd‏ پیویست. 
- دابینکردنی برینپیچی زيادە› مه‌لهه‌ی دژه میکرقب و به کتریا. 
Gua Sa -‏ ثه‌سیتون يان مادده‌ی لو 


بردوه (ئارەزوومەندانەيە). 
- نورمال سه‌لاین (ثارهزوومه‌ندانه‌یه). 


هه‌نگاوه‌کان 


(-جێبەجێكردنەوە و پیداچوونهوه‌ی نه‌رک و حه‌نگاوه‌کان یەک لهدوای یەک 
LH‏ سهرهکیتینیان (پرتوکول) 


نه که پنویسته‌و خوت بهارتزه له 
نی دەستکێش. 


بهرکهوتن به خوێن و شلهکانی لش به به‌كارهێ: 


>-کوکردنه‌وه‌ی ئه پیداویستییانه‌ی که 


۵-پشکنیی هه‌نگاوه‌کان و ناسنامه‌ی نه خوشه که پشتراست بکه‌وه 
به‌کرهتیننی GY‏ كەم دوو پیناسی نه‌خوشه که. 


1 -روونکردنه‌ودی کرداره که بۆ نه خوشه که 
۷-ددرگای ژووره که دابخه و په‌رده‌کان دابدەرەوە. 
۸-سه‌رچه‌فتک دژه ئاو (Macintosh) ob‏ )34 نه خوشه که دابی. 


See duh‏ تاسوودهدا دایبنی بو ئەوەی بتوانین به 


۰ - له شوټنی کارکردنه که» کیسی TES‏ کراوه دابئ. 


۱- لهزگه‌ی سەر پوشاکه که لابده» ئەگەر پتویست 957 لێكەرەوە به‌کار بهینه: 
ئەگەر لهزگه كەش پیسبوی دەستکێش به کار بهتنه. 


۲- به وریایه‌وه Slag;‏ پیسه‌کان به ثاراسته‌یه‌ی پاک بو پیس دابکه‌نه. 


1£- بر و جۆر و بوق ده‌ردراوه‌که بخه‌ملینه. 


پاککه‌ردوهکان به دوور 


مه‌به‌ست له هه‌نگاوه‌کان 


دابینکردنی پتودرهان بۆ پتوانه کردنی GLU‏ نه خوش و 
هک 


-بق رتگریکردن له مه‌ترسی توشبوون به هه‌وکردن و بیسبوون 


-بۆ پاراستنی خوت و نه‌خوشه که و کارمه‌ندانی ته‌ندروسی ئه 
دزی میکروب و زینده‌ودره ورده‌کان. 


-بو رتگری کردن له دواکه‌وتی کردارهکه 


-ریکخستن ئاسانكارى ده‌کات بو ثه‌نجامدانن ک رداره‌که يه 
کارامهیی و به ته‌واوی. 


- هه‌نگوه‌کان جۆرى برینبتجه که روون دەکاتەوە. 
- بو پاراستنی سه‌لامه‌ی نه‌خوشه که. 


بو که‌مکردنه‌ودی دلهراوی و زیادکردنی هاوکاری بۆ بەد 
ڕەزلمەندى نه خوش که بو ئەتجامداق کرداره که 


-بۆدابینکردن و پاراستنی تايبەتمەتددى نه‌خوشه که 
که‌مکردنهوه‌ی میکروب و زینددودره حه‌واییه‌کان. 


بو ه‌و‌ی سەرچەق بيده که له تەڕکردنى مادده‌کانی لش و 


شوئنه گونجاوه که ئاسوودەيى دابين ددکات 


پوشاکه پیس بووه‌کان له‌ناو کیسی. TES‏ دابتریت» UH‏ نه‌ودی 
)599 دهردوه‌ی سه‌تله که پیس بکه‌یت 


وا اسان ترد لهزگه که شل بکەیتەوە پر Ganong‏ 


لابرد پۆشاق نه‌خوشه که به وریاي و ئاگاداریيەوە وال" 
ته‌خوشه که ده‌کات Lj‏ هه‌ست به ئاراى بکات. هه‌رودها 
نەچێت ئەگەر ههیبوو. 


برینبیج به اسانی. 


-پروسه‌ی سازێژبوونى برین Ob‏ بوونی هه‌وکردن پټویسته تۋمار 


a‏ کردنی برینپێچەکە له کاق لابردنی دا یارمه‌تیدهره له 
دیاریکردن )553 ددردراوه‌که و بونی برینه‌که و ھەروەھ ا 
کاریگه‌ره لەسەر پیستی سەر پرینه که, 


۵ فرټدانی برینبیجه که بۆ كيسى.خۆل . لابردنی ده‌ستکیشه که له ناودوه بۆ 
دەرەوە و GIGS‏ بۆ ناو کیسه که ثه‌گه‌ر ده‌ستکیشه‌کانت زور بیس ببوون 
به‌هوی ددردراوهکانه‌وه, 


رینبنچه پاکه کن و ناماده‌اری‌کنی تر به شټودیه کی خاوێن له شوتی 


کارهکه‌تدا دا ب 

Gee ۷‏ گیراوه خاوێنكەرەوەکە به خاوتی بکه‌رووه. 

۸- دهرمانی پاککه‌ردوه برژننه بەسەر له‌فافه که‌دا له‌ناو ده‌فرتکدا و شوێنى 
برینه که‌ی یی پاکبکه‌رهوه . 


19- ده‌ستکنشی پاک( (Sterile‏ لەدەست Sy‏ 
۰- برینیی پاکژ یاخود برینی نەشتەرگەرى.(وێنەى18-1) 


G35) بکه‌ردوء لهسه‌ردوه بو خواردوه يان له ناودراسته‌وه بۆ‎ SL 
دەرەوە‎ 


© بۆھەر GES Gonz‏ چوارگوشه به‌کار بټنه و پاشان G5‏ بده 
پاشان فریدای بو ناو کیسی SS‏ دەست له سه‌تلی خوله که 
مەدە به دەستکێشەوە . 

* دەوروبەرى سونده‌که‌ش پاككەرەوە ئەگەر هەبوو. به جووڵەیەی 
Gas‏ له ناوەڕاستەوە بۆ رووی دەرەوەی. 

© بۆھەر جووله‌یه‌ی بازنەى گۆزێک به‌کار بت ۳۹ 


۱- برین و جیگه برينی نه‌شته‌رگهرییهکان وشک بکه‌رموه به لۆكەيەى 
ئیسفەنجى بو ههر پاککردنه‌ودیه‌ک یەک لوکه به‌کار بهێ (ATs‏ 


۲-هنجامدانی هه‌لسه‌نگاندن برین: 


OS‏ برین 

-شوننی برین 

-مه‌ودای برین و مه‌ودای شانه شل بووه‌کان 

خه‌ملاندنی شتوه‌ی برینه‌که ئەویش له رنگه‌ی ته‌ماشاکردنی جوری شانه‌ی 
Sean‏ 

Inecrotic,  yeey/grenulation, _a¢/sloughy, ازەرد‎ 
/infected tissue. j34/epithelializing, yas 

-لێواری برین )324 خوار, هه undermining.‏ (واته بریی شانه 


ریشالیه‌کان که پیست و پیکیانه‌کانی تر پیکه‌وه دەبەستێتەوە) وشک دەرپەريو 
يان لول بوو. 


-دەردراو (جۆر› بره رەنگ» لەیەک چوون› بون) 


-رووشته‌کانی دەوروبەری پێست 
maceration)‏ ,سووریوونه‌وه‌ی پیست» گیرخواردنی شلهء گه‌ری» Capillary‏ 
(refill time‏ 


-ئازار (بره نیشانه» چونیی» زیادکردنی فاکته‌رهکان Ob‏ چاکبوونه‌وه‌ی) 


فرتیدانی برینبتچه پیس بووه‌کان به شتوهیه‌ی گونجاو دهبزته 
هوی OSS)‏ له بلاوبوونه‌وه‌ی زیندەوەرە ورده‌کان 


کاماده‌کاربه کان به‌شتودیه ی اسان ده‌ستمان پى دەگات و به 


پاکوخاوتنی برینپنچه کان و گبراوەکە پارتزراوه. 


-پاکردته‌وه ده کریت له که‌مترین شوننی پیس بوو بۆ پیسترین 
شوێن نه‌نجام بدرتت. 

-له و شوینه‌ی که پلیشتر پاککراوهتهوه جارنکیتر پیس دەكرێتەوە. 
دەست مەدە له کیسی خوله که به SoS‏ بو رتگریکردن له پیس 
بوون. 


لهبهرنه‌و‌ی شئ ناوەندێک دابسین ده‌کات بۆگه‌شه‌ی 
زیندەوەرەوردەكان . 


دابینکردنی کۆمەڵێک لهو زانیاریانه‌ی که خۆت ددیزای و هو 
زانیارینه‌ی که نه‌خوش Gs‏ دەڵێن بو هه‌لسه‌نگاندنی کاریگه‌ری 
DE‏ بەرێوەبردنى برین و دائانى Sp‏ گونجاو. 


۳ - به‌ارهتنانی ee Ju‏ ده میکسروب و به‌کتریا به گبرهکه ئه قەر داوا 
کراوبوو. 


TE‏ لندانی برينپێچێى Sas‏ خاوێن له Seay‏ به به کرهیتانی کیره 


5-ئەگەر ده‌ردراوه‌کان هەبوون: مقه‌سی خاوێنكراو بەکاربێنە بو بریی 6* 
لەقاق چوارگوشه‌ی و دانانی له ژتری و ددورویه‌ری برینەکە.(وێنەى18-5) 


-بهکارهینانی چینی دوهی SHS‏ بو سەر شوت برین.(وێنەى18-7) 


۷ -لابردنی ده‌ستکشه کانت له رووی ناوموه و بۆ دەرەوە فریدانی له کیسی- 


خول ئەگەر له دەستت کرد 
8-بەكارهێنانى لەزگە بۆ پاراستنى برینپێچەکە. 


4-19 بهردهوامی پشکنیی بربێپێچەکە و شوټنه کن برینه که. 


۳۰-روونکردنه‌وه‌ی له‌نجامه کان و رتنماییهکان بو نه خوشه که 
۱-کوکردنه‌وه‌ی پیداویستیه به ارهاتووه‌کان؛ یان هه‌لگرتنیان له 
گوتجاودا. شونه کت پاک بکه‌ردوه ودک یه که‌م جا رکه ده‌ستت کرد په 


کرداره‌که 
TY‏ ده‌ستکتشه‌کان لابده و پاکوخاوتی ده‌ست ثه‌نجام يده 


تومارکردن و راپورتکردن: 


- به‌روار وكات پنچا 


نه‌وه‌که تومار بکه. 


Ob‏ ھەر ئاڵۆزییەک. 
- کردنی واژۆ بەرپرسيارێتى پیشه‌یی دەپارێزێت› 
- بەلگەنامە کوکراوه‌کان زانیاری به‌رده‌وام دابین ده‌کات. 


-لهوانهیه گه‌شه‌ی میکروب و زننده‌ودره ورده‌کان 


دوابکه‌وتت و پروسه‌ی چاکبوونه‌وه باشتر بهت. 


کردنی زین ددودره ورده‌کان لهوان‌یه دوا بکەوێت 
پروسه‌ی چاکبوونه‌وه باش ببێت. 


لەبەرئەوەی ددردراوه‌کان هەڵدەمژئ Ses)‏ پلیته وایه] 
- چینی Cask}‏ له فافه که Gaal‏ عه‌لمژیی دهردراوه‌کان 
-بۆ ریگریکردن له گواستنه‌وهی زینده‌ودره ورده‌کان 


لەزگە تاسانتره بۆ کارپێکردن پاش هوه‌ی دەستکێش AyD‏ 


چاودری کردن نزیک ده‌توانیت ھەر تالوزییه‌ک بدۆژێتەوە 


زووترین کات که گه‌ر de‏ 
| بو الوگوربتکردن زانیارییه کان و دابینکردن جاودیری Bee‏ 


ده‌ستیه‌ی, 


بۆ پاراستبی ناوچه که‌و پیداویستیه‌کان به‌سه‌لامه‌ی و پاکوخا! 
و به‌کارهینانیان له داهائوودا 


بۆ رێگری کردن له مه‌ترسی گواستنه‌وه‌ی زینده‌ودره وردهکان 
هه‌وکردن. 


شیوه‌ی برین و برینی نه‌شته‌رگه‌ری بده ودک وشکبوونه‌وه؛ بۆن› سووربوونەوە› هه‌روه‌ها بوونی کتم 


پولیتکردن 


Transparent 
Films 


خاسیه‌ت 


ماده‌ی(گوز) چنراویان 
نه‌چنراو 


rr) 
polyurethane 


پیکهاتووه 


بهکارهینان 


- برینی هه‌وکردوو. 


- برینه‌کان که پتویستیان 


- ثهو برینانه‌ی وشک ددبن 


- لهو برینانه‌ی که زوو زوو 
بستیان به گوریی 


بریی نیمچه ه‌ستوور 


-شولیی به‌خشه Gig)‏ هو 
پیکیانهیه‌ی که له 
چە يېب 


دهگرین) 


-سووتانی كەم 


-قۆناغى یه کهم و قوناغی 
دوودی بریی سەر جیگه 


dis‏ باشه‌کان 


- هه‌رزان‌تره له جۆرەكانى 


تری بتچه‌ردود. 


- دەتوانرێت Se‏ بهێرێت 
بو ھەر جوره بر 


REZE ETE 
بچټ ته ژوورهوه له‎ 
پێچەرەوەکە بو برینه که,‎ 
Hd les SEs 
پێئەدەرەوە.‎ 


-لەگەڵ بسرینه که باش 
دەگونجێت. 


-دهتوانریت تاکو یه‌ک 
هه‌فته له شوت برینه که 


-یارمه‌ق شیبوونه‌وه و 
تیکشکاندن شانه 
مردووه‌کان ده‌دات. 


-رنگری ده‌کات له 
لیکخشاندن به پیچه‌وانه‌ی 
برینه که 


-له‌وانه‌یه به 
هەندێک برینه‌وه 


-گوتجاو نیه بو 
برینه زور وشکه‌کان 


-لەوانەیە GE‏ و 
شتداری بسرینه که 
زیاد بکات» هویش 
به‌هوی رتگریکردن 
له چوونه‌دهردوه‌ی 
ناو له یپیدێرم بو 
دەرەوەی پیست به 
Geol‏ بەربەستێی 


Foams 


Hydrocolloids 


پټکهاتووه له فیلمیک 
داپوشراوه به جیلیک OL‏ 
Goole‏ پولییوریت ان که 
جه‌مسه‌رداره 


ماددیه‌ق لینجی تیدایه 
ودک 
methylcellulose,‏ 
gelatin or pectin‏ 


که دەئاوس ێت بۇ 
بارسته‌یه‌ی ودک جێل 


-برییی صهر 
-سووتانی که م 


-وهرگرتنی بەشێک له 


پێست له بەخشەرێکەوە 


-برینی شه کرد 


-شوننه بەخشەرەكان 


-رنگری ده کات له 
چونه‌ژووردوه‌ی به‌کتریا بو 
ناو برینه که 


-ناسوده‌یی 


-نا نوست به برینه که 


-ھەڵمژەرێكى زور باشه 


-واده‌کات پتوسی به 
گوریی زوو زوو ته 


-یسارمه‌ی شببوونەوە و 


3 
مردووه‌کان ده‌دات 


- دابینکردنی لینسوله‌یشن 


دووه‌ی ههب بۇ 
وه‌ستاندنی فومه که 
له شوێنى خۆى. 


-ئەگەر نەگۆردرێت 


برینانه‌ی که توشی 
هه‌وکردن بوون OL‏ 
کون بوون۔ | 


ê 


Alginates 


Composite or 
combination 
dressing 


-خوتیەك تایه که له 
چه‌ندجوره قه‌وزه هی 
دیاریکراودوه ودرگ osha‏ 
له‌وانه‌یه = sli‏ نان 
نه‌چنراو بت و وه 
Hydrophilic gel‏ 
پتکده‌هینیت 


-دروستبووه وەک 
Spee‏ دی که‌ی 


-برین به‌هوی کتشه له 
خوتنهینهره‌کانی قاچ 


-ئەو برینانه‌ی که کونیان 
تیدایه 


-له گهل 345 برین‌انه‌ی که 
ددردراویی زوری 442 


بۆ شویق برینه که 


-دژه ناوه و رنگ وه له 
چوونه‌ژووردوه‌ی بەكتریا› 
و ناو 


-هه‌لم وریی باشه بق 
دهردراودکان 


-هەڵمژەرێى زور باشه 


به‌کار بیت که هه‌وکردنیان 
ههیه . 


نا نووسێت به برینەکەود. 


-بارمه‌ی شببوونەوە و 
تیکش‌کاندنی شانه 


مردووه‌کان ده‌دات 


زوری جوراوجورتی برین. 
به‌نده لەسەر پیچانه‌وه 


TOA 


-اسانه بو 84 Olas,‏ 


-له‌وانه‌یه لول ببیت 


بهکارد ب 
| بوون هه‌وکردن. 


-هه‌ميشه پتوستی 
به پیچانه‌وه‌ی 
دووه‌ی ههیه. 


لهوانهیه ببتته هی 
وش کبوونه‌وه‌ی 
Log tn‏ 
وش کبوونه‌وه‌ی 
به‌سته‌رهوکان وەک› 
که‌پسول یا تیسک 
)3:6 ت 
بەكاربهێترێت لەم 
حاڵەتەدا) 

esd‏ زۆرگكران 
بێت و قورس بێت 


بو هەڵگرتن 


ده‌رکه‌وتن و شیکردنه‌وه‌ی شلوه‌ی برین: 


:Granulate‏ تیبیی ده‌کرتت کاتیک شانه‌ی سووره‌ی تازه دروست ده‌بیت له ماوه‌ی پروسه که. شانه شتداره‌کان 


Epithelializing‏ : پروسه‌یه که که ړووی Sais,‏ داپوشراوه به پیستیی نوئ همه کاتیک ده‌ستپیده‌کات که 
Say,‏ پریوته‌وه له (granulation tissue)‏ شانه‌که پەمەييە› به نزیکه‌یی سپیه و ته‌نها له سه‌ردو‌ی 
Granulation Tissue‏ رووده‌دات. 


Sloughy‏ : تیبینی ده‌کرتت به بوونی ن شانه زهردباوه‌کان و پیکهاتنیان Gara‏ که‌له که‌بوونی خانه مردووه‌کان- 


نابێت له‌گه‌ل بوونى کێم و جه‌راحه‌ت 


N‏ : برینیکه به‌وه پیناسه ده‌کرنت که شانه‌ی مردووی تیدایه. بربنه که دەردەکەوێت به‌شنوه‌یه ی رهق و 
توند» وشک و رەش. به‌سته‌ره شانه مردووهکان به رەنگى رەساسى ده‌رده که‌ون. به هه‌بوونی شانه‌ی مردوو پروسه‌ی 
Gagne‏ برین دواده‌که‌وتت. 

Hyper granulating‏ : ئەمە تیبینی ده کرت کاتیک granulation tissue‏ گه‌شه ده‌کات لەسەر لیواری برینه که, 
نه‌مه کاتیک رووده‌دات که قوناغی سارتژبوونی برینه که دواده‌که‌ویت» زقریه‌ی کات له ثه‌نجای نه‌بوونی به‌کتریای 
سوودبه‌خش Ob‏ کولانه‌ودوه رووده‌دات . 


هوکاری برینه که: BS‏ هوکاری برینه‌که دیاری بکه‌ین )5324 روداوک يان نه‌شته‌رگه‌ری)» جوری برینه که (بریة 


پیست برین به‌هوی کټشه له خوتنهینهره‌کانی قاچ gop Ob‏ سەر (Sax‏ 


زور جار راده‌ی له‌ده‌ستدانی شانه به به‌ارهینانی pad‏ زاراوانه‌ی خوارووه باس ده 
2 8 ف ئەم و اس 


- روکه‌ش: ئیپدێرم توشی برین د 

- نیمچه ه‌ستوور: دێرم و ئیپدێرم توشى بر 

- ته‌واو-ه‌ستوور: درم و ثیپدیرم شانه‌کانی ژێر درم توشی برین بېن› لهوانه‌یه درێژ ببیته‌وه بو ماسلوکه, 
ئێسکه کان OL‏ ژنیه ماسولکه‌ییه OS‏ 


جوره‌کانی ده‌ردراوه‌کان: 

Sanguineous exudate‏ ده‌ردراونکه رتژهیه‌ی گه‌ور‌ی خانه‌ی خروکه سووره‌کان )55-4 دەگرێت. 

Purulent exudates‏ ده‌ردراونکه پێکدێت له خروکه سپییه‌کان. پاشماوه‌ی GALE‏ مردوی به‌کتریای زیندوو و 
مردوو. 

Serosanguineous exudates‏ مادده ههوکردنه که پټکهاتووه له تێکەڵەیەک له خوتنی روون و خوتنی بهستوو. 
exudate‏ 15ا56۲0: مادده هه‌وکردووه‌کان پیکهاتوون له 5۵۳ (به‌شټکی روون له خوێن) سه‌رچاوه ده‌گری له 
خوتن و نا ثاوی له جه‌سته‌دا: وه کو ناوبۆشى سک. ناوپۆشى سى» ناوپۆشى Jo‏ ناویوشی مێشک؛ اوی 
ده‌رده که‌ونت و خانه‌ی که‌ی هه‌یه. 


Go)‏ ده‌ردراوه‌کانی برین گرنگه بو پیوانه‌کردن» به زوری به سووک› مامناوه‌ند بان قورس وه‌سف دهکریت. 
رونگه که ناماژه به جوری دهردراوه‌که ده‌کات: به‌لام له‌وان‌یه ئاماژەش به جوری به‌کترياکه بکات له‌سه‌ر برینه که. بو 
نموونه, به کتریای pseudomonas aeruginosa‏ رون شین-سه‌وز هه‌یه.ردق ئاماژە به ئەستوورى يا 
له ده‌ردراوه‌کانی بربنه که ده‌کات. 


ھاتنى Of‏ له برینه‌که له‌وانه‌یه ثاماژه به بوونی هه‌وکردن بکات له برینه که Ob‏ پیسبوون له‌لایه‌ن شله‌ی له‌ش. 
قه‌باری برین: 


SSO‏ برینیک دروست دەبێت› له پیشدا دەب بۆ پیوانه کردنی برینیک ده‌توانیت به 
يار ده کرتیت که پیویسته GY‏ كەم مانگانه برینه 


ت قه‌باره که‌ی war‏ 


غه کانی برینه که بکه‌یت. پزوده 
ایه‌نه‌کان هه‌لبسه‌نگینرتن Sas‏ گوراتکارییه ی گرنگ له قوناغه‌کانی برینه‌که‌دا دروست بوو. 


برینه که دەتواترێ GLA‏ شیوازی دوو رههه‌ندی بپێورئ Sos‏ به شوتنپنهه لگرتنی په‌راوتزه‌کانی برینه که به 


به‌کارهینانی هټل و دیاریکردنی قەڵەم. ئەگەر شیتی گراق مه‌تری بۆ شوتنبتهه لگرتنی برینه‌که به‌کار بێت› ده کرټت 


قه‌باره که دیاری بکرتت به ژماردنی Cyl}‏ هێڵەکان. هه‌روه‌ها ڕاستەیەک ده‌توانیت بەكاربێت بو پټوانه کردنی دریزی 
و پانی برینیک. هه‌لسه‌نگاندنی قووآی OL‏ دریژیی برینه که ده‌توانریت ثه‌نجام بدرتت به به‌کارهینای پشکنه‌ر 
(Probe)‏ 

لێواری برین: 


لیواری برین Ob‏ قه‌راغی برینه‌کان ده‌کریت نیشانه‌ی گرنگمان پن بدەن به پى جوری ثه‌و برینه‌ی نیمه چاردسه‌ری 
دهکه‌ین : 


برینی خوتنهینهره‌کانی قاچ به‌وه ده‌ناسرتته‌وه که بەرەو خوار بووه. 

96 برینانه‌ی که له‌سه‌ر قاچ و خوتنبهره‌کان دروست دەبن لیواره‌کانی ده‌رتوقیون, 
کاری سەرەك بریتییه له که‌مکردنه‌وه‌ی برینی سەر جیگه . 

Ey‏ پن به‌هوی نه‌خوشی شه کرموه قهراغتک ردق و وشک ههیه. 


شێربەنجەی پیست بربنیی به‌رزیووهوه‌ی له لنواره‌کاندا هه‌یه. 


ده‌وروبه‌ری پیست: 


شوتنی ده‌وروبه‌ری پیست گرنگه بو خه‌ملاندن» چونکه ده کری يارمەتیدەربێت بو هه‌لبژاردن گونجاو. 
قەراغى برین و ده‌وروبه‌ری پیست دەب هه‌لبسه‌نگیترتن بو نه‌گه‌ری ھەبوونى بزماره و تەرى و شتداری و 
کوبوونه‌وه‌ی شله و سووریوونه‌وه‌ی پیست. gah‏ نه‌خوشانه‌ی که شه‌کره‌یان هه‌یه ده‌کری له به‌شی خوارهوه‌ی 
پییاندا بزماره هەبێت: به‌هوی به‌رزیوونه‌وه‌ی په‌ستانی بنی پټیه که دهبنته هوی رێگرێک بو چاکبوونه‌وه‌ی برین. 
که Go‏ مامناوه‌ند تا زور 


ثه گه‌ر پیستی ده‌وروبه‌ری برینه‌که تەر و سى بوو ثه‌مه 0945 دیاری ده‌کات که بر 
دهردراوی به‌رمه‌مهیناوه و پیویسته SEA‏ هەڵمژێنەر به‌کار 


۳۹۰ 


Galan‏ برینپیج: 


برین پیویستی به بەرێوەبردن و چاره‌سه‌ری جیاواز ههیه له قوناغه جیاوازه‌کنی چاکبوونه‌وه‌دا. برینبیج گونجاو نيه بو 
هه‌موو جوره برینیک. لهبهر 0945 هه‌لسه‌نگاندنی برینه‌که زقر پیویسته. قوناغه‌کانی چاکبوونه‌وه‌ی برین به UE‏ 
ار Sas)‏ تەر)› هه‌روه‌ها پارتزگاری له له‌ده‌ستدانی گه‌ری ده‌کات و 
رنگری,له توشبوون به به کتریا ده‌کات. برینبیچی گونجاو کاریگه‌ری زور ote G5‏ لەسەر ڕێژه و جونبه‌ی 
چاكبوؤئەوەی برین. برینپێچی گونجاو یارمه‌تیدهر دەب له که‌مکردنه‌وه‌ی چوونهژووردوه‌ی به کتریا و دروستبووق 
ئازا ر که په‌یو‌ندیداره به چارەسەرى برینه‌که‌وه. برتی زؤر له برینپیچ هەیە که ده‌توانی Jas‏ 


رووده‌دات له 


یت. کاریگه‌رترین 


Bay به هه‌لسه‌نگاندنی وردی برین و زانیاری سه‌رده‌میانه هه‌یه لەسەر‎ uw 


چاکبوونه‌وه‌ی برین به مه‌به‌ستی سه‌رهی: 


هم برینانه پتویستیان به که‌میک GS)‏ پتویست 440 له‌جیاتی چاودیریکردن و پارترگاریکردن له پیس بوون. 


دنپیچه پیشنیارکراوه‌کان: 


Dry nonadherent = 
Island dressing - 

Semi permeable films = 
Hyrocolloids = 

Foams - 


چاکبوونه‌وه‌ی برین به دواخستنی نیازی سه‌ره‌تایی 


SBE‏ رووده‌دات که برینه‌که پیس بووبیت Ob‏ گومانی هه‌وکردنی ل CSS‏ هم برینه به پتویستی به پاکردنه‌وه 
هه‌یه پیش ثه‌وه‌ی ده‌ست به چاکبوونه‌وه بکات. 


پێچە پنشنیارکراوه‌کان : 

Normal saline compresses 

Amphorous hydrogels or hydrogel impregnated gauzes to assist with debridement. 
Calcium alginate ropes or ribbons 

Hydrofibre ropes or ribbons 

Drainable wound/ostomy appliances when large amounts of exudate is present foams 


برینبیچی هەڵمژێنەر يان BSE Hb‏ دووه‌ی پیویسته بۆ زقریه‌ی برینه‌کان. ئهوه گرنگه دڵنیابینەوە که ده‌وروبه‌ری 
برینه که پارنزگاربلیکراوه له ته‌ری. ده‌سته‌سری پیست ده‌کری به کارییت. 


چاکبوونه‌وه‌ی برین به مه‌به‌سی دووەى: 


ow‏ نه‌شته‌رگه‌ری يان 945 برینانه‌ی که به‌هوی به‌رکه‌وتن به شتیکه‌وه بووه» ده‌کری SS)‏ بدری به چاکبوونه‌وه‌ی له 
رنگه‌ی مه‌به‌ستی دووهی. بو نموونه کون بوونی پیست بړینی به‌شتکی بچووک پێست له کاتی نه‌شته‌رگه‌ری» دوباره 
کرانه‌وه‌ی برینه که دوای پیکه‌وه‌به ستنی؛ پارچه‌پارچه‌بووی رووی پیست Ob‏ برینێک که نە گه‌شتووه‌ته ماسولکه و 
چه‌ورییه کان. 


هەڵبژاردنى برینپیج دەب لەسەر بنچینه‌ی تایبه‌تمه‌ندیه تایبه‌ته‌کانی برینه که بێت. ناردنی بو چاره‌سه‌کاری برین 


پیویسته رمچاوبکرنت بو هاندانی چاسه‌رگرنی برینه که, 


چاودتری سوتاوی 


سووتان برینیکه له slid‏ گواستنه‌وهی گه‌ری له شوێنەکەوە بۆ شوێنێ تر دروست دەبێت. تیکچوونی شانه‌کان 
له ثه‌نجای Gude‏ خوێن› له ده‌ستدانی پروتین» Ob‏ شیبوونه‌وه‌ی ایونیه‌کانی خانه و پێكهاتەکانی دەبێت . 


پێست و لینجه په‌رده‌کان که له che‏ سهرهوه‌ی بوری هه‌وادان شانه‌کانیان تیکده‌چن» شانه قووله‌کان, که 
ته‌ندامه‌کانی هه‌ناوی دەگرێتەوەء ده‌کریت زیانی پێبگات له رنگه‌ی سووتانی کاره‌بایی يان به‌رکه‌وتی به سه‌رچاوهیه‌ی 
گه‌ری بو ماودیه‌ی درێژ. درا پیست دهبیته هوی SL}‏ له ده‌ستدانی شله» هه‌وکردن» نزمبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌ری 
لەش› جبی برین؛ هپرشکردنه سەر به‌رگری لهش و گورانکاری له شێوه و کرداره که‌یدا. سیسته‌ی ناوهوه‌ی لەش 
دوای سووتانیی زر جیگیری له ورژی خوێندا له دست ده‌دات. رووده‌دات له ثه‌نجای له ده‌ستدانی مولووله‌کان 
خونن و ئالوگورکردن شله‌کانی وه‌ک» سودیوم و پروتین له خانه‌وه بۆ ناو بوشایی شانه‌کان. له دەستانی جیگیری 
وروژی خوتن له دل رووده‌دات؛ شله و (electrolyte)‏ که مادده‌یه که دروست د له رێگه‌ی گیراوهیه که‌وه 
نته‌وه له توئنه‌ریکی جه‌مسه‌رداردا ودک ئاو› هه‌روه‌ها قه‌باره‌ی خوتن» سییه‌کان و هه‌ندیک 


گۆرانى Jo‏ و ده‌ماره‌کان: 


که‌مبوونه‌وه‌ی قه‌باره‌ی خوتن glass‏ له ده‌ستدانی شله و که‌مبوونه‌و‌یه له گه‌یاندی توکسجین. له گه‌ل به‌رده‌وام 
بوونى لهده‌ستدانی شله و کەی قه‌باره‌ی خوێن› وروژی خوتن به‌رده‌وام ده‌بیت له که‌مبوونه‌وه و وه په‌ستانی خوتن 
کەمدەبێتەوە. له وهلامداء کوثه‌ندای ده‌مار(سیمپاساوی) catecholamine‏ دەر ده‌دات که جورتکه له ده‌ماره 
هورمون که گرنگه له وه‌لامدانه‌وه‌ی قه‌له‌ق, که ده‌بنته هۆی زیادبوون لێدانی دڵ› له نه‌نجامدا ماسولکه‌کانی ده‌وری 
بوری خوتن گرژ ده‌بیت. 


به زیادبوونی Gawd GS‏ خوتن کرداری فیسیولوژی دل كەم ده‌کات. مانه‌وه‌ی شله په‌ستانی خوتن له مه‌ودای 
نزم بۆ اسای دهپارتزیت و کرداری فیسیوا 
Jo‏ (په‌ستانی ده‌ماری ناوەندى» په‌ستانی خوتنبه‌ری سییه‌کان؛ (pulmonary artery wedge pressure‏ به 
که‌ی ده‌مینیته‌وه له ماوه‌ی burn shock)‏ ) دا (Burn shock)‏ د‌سته‌واژهیه‌ ی پزیشکییه که LG‏ به کەی 
ورژی خونن و که‌ی قه‌باره‌ی خونن و گرژیوون مولووله‌کانی خوتن ده‌کات کاتیک که‌ستک زور به توندی 
دەسوتێت. 


ژی Jo‏ باشتر Sos‏ سه‌ره‌رای مانه‌وه‌ی شله به پی پیویست؛ په‌ستانن 


به گشتی گه‌وره‌ترین قه‌باره‌ی شله له‌ده‌ست ددده‌ین له VE‏ بو 37 کاتژمټر دوای سووتانه که, ده‌گاته لووتکه له مودک 
7 بو ^ كاتژمێر. کاتیک که مولوولهکانی خوێن ده‌ستیان کردهوه به جتگیربوون» burn shock‏ باشده‌بیته‌وه و شله‌کن 
ده‌گه‌رینه‌وه ناو بورییهکانی خوێن. شله‌کان دوباره هه‌لده‌مزرینه‌وه له لايەن شانه‌کانی ناو بوریه‌کانی خوێن› قه‌باروی 
خولن زياد ده‌کات. ئه گه‌ر کرداری دل و گورچیله به پتی پئویست بوو ثه‌وا به‌رهه‌ی مبز زياد ده‌کات. زور پالاوتی 
شله‌ی جه‌سته و Sine‏ زور بو ماوه‌ی چه‌ند رۆژێک بو ۲ حه‌فته به‌رده‌وام ده‌بیت. له کاتى سووتاندا› رەنگە چه‌ند 
igs Seals‏ سوور له‌ناوبرتن و هه‌ندیی دیکه‌ش زیانیان پێبگات› له ثه‌نجامدا که‌ی خونن رووده‌دات. 
سهرورای ئەمەش› رهنگه به‌هوی له‌ده‌ستدانی پلازماوه ریژه‌ی خروکه‌ی سوور به‌رزیکرنته‌وه. قه‌باروی خوتن كەم 
ده‌کات له ماوه‌ی نه‌شته‌رگه‌ریه کانداء چاره‌سه‌رکردنی برین یاخود لیکولینه‌وه له دوزینه‌وه‌ی نه‌خوشی Lag de‏ 
شیبوونه‌وه‌ی خرۆکه سووره‌کانی خوتن که نه‌مانه هۆكار دهبن بۆ که‌ی خوێن. گواستنه‌وه‌ی خو 
Gal Grol‏ رتژه‌ی هيمۆگلۆبين بو گواستنه‌وه‌ی وکسجین. 


گورای شله و تلیکترقلایت 


دوای سووتان یدیما به GLAS‏ پیکدیت. سووتانیی روکه‌شی دهبیته موی دروستبوونی یدیما دوای £ کاتزمتر له 
سووتان, له | سووتانی قوول به‌رده‌وام دەبێت له دروستبوونی یدیما بۆ ماودیه‌ی درێژتر تا ۱۸ کا 
برینداریوونی. نه‌مه‌ش ده‌بیته هوی زیادبوونی ثازار لو ناوچه‌یه‌دا و ودلامدانه‌وه‌ی لووله‌کانی خوتن و لیمفه‌کان و 
زیانگه‌یاندن به شانه کانیان. له ده‌ستدانی يه گرتوویی مولووله‌کان و شله‌کان له ئەنجابى دروستبوونی بربن و یدیما 
ته‌نها لهو ناوچه‌یه‌دا دهبیت که سووناوه. ثه‌و نه‌خوشانه‌ی که SL)‏ ده‌سوتین» تووشی یدیما دهبن له ته‌واوی 
جه‌سته‌یاندا ‏ .دووباره کرداری هه‌لمژینه‌وه به نزیکه‌ی > کاتزمتر ددستپیده‌کات و به > رۆژ ته‌واو ده‌بیت دوای 
برینداریوونی GRE‏ سووتانه‌وه. هه‌رچه‌نده. کرداری alan‏ ژینه‌وه‌ی شله‌کان پشت به قوولایی برینی شانه‌کان 
. برینی نیمچه ه‌ستوور به GIES‏ چارەسەر دەبێت به هوی کرداری لیمفه‌کان و زیادبووی ده‌رداق 
شله کان کاتیک به‌راورد ده‌کریت به برینی نه‌ستووری ته‌واوده کریت ئێدیما له برینه سووتاوییه‌کان كەم BS‏ 
رێگەی دورکه‌وتنه‌وه له دامه‌زراندنی شله (موغه‌زی) له اده بەدەر له ماودیه‌ ی زوودا دوای سووتانه‌که. شله‌ی له 
راده بەدەر ثیدیما زياد ده‌کات له هه‌ردوو حاله‌ق سووتان و نه سووتانی شانه‌کاندا. GLE‏ سووتاوه‌کان Gry‏ ده‌بن له 
ژیر تیدیماکه. وه‌ک تورنیکه ڕەفتار دەكات› به تایبه‌ق ثه‌گه‌ر سووتانه‌که له لیواره‌کانیدا بوو. له کات زیادبووق 
ئێديماداء په‌ستان له‌سه‌ر مولووله‌کانی خوتن و ده‌ماره‌کاندا روده‌دات که هوکاره بو که‌مکردنه‌وه‌ی وروژی خوتن و له 
ئاكام دا ischemia‏ رووده‌دات که سنووردارکردنی خوئنه بو شانه‌کان» که نهم تالوزیه وەک Compartment‏ 
6 وایه. له‌واته‌یه پزیشک پیویستی به ثه‌نجامدای Escharotomy‏ بێت› (ونته که). نه‌شته‌رگه‌ربیه که بو 
شانه مردووه‌کان (که له glass‏ سووتانه‌وه دهبیته هوی مردنی) بو که‌مکردنه‌وه‌ی گرژیوونی مولووله‌کانی خوتن که 
کاریگه‌ری دهکانه سەر شانه‌ی سووتاو ( 20052 ,000/108). سورانه‌وه‌ی قه‌باره‌ی خوتن به شودیه‌ ی به‌رچاو كەم 
ده‌بیته‌وه له ماوه‌ی burn shock‏ دا. سەرەراى ثه‌ودش, له‌ده‌ستدانی شله‌ی به‌هوی به هه‌لمبوونه‌وه له بریته 
سووتاوبه‌کاندا لهوانه‌یه بگاته 3 بو 5 ليتر یان زیاتر له ماوه‌ی TE‏ کاتزمتر هه تاوه‌کو رووکاری سووتاوبیه‌ان 
داده‌پوشرتن. له ماوه‌ی burn shock‏ داء ناستی سیروم سودیوم له دووباره جى گرتنه‌وه‌ی شله‌کاندا جیاوازی ههیه. 
عادەتەن» که‌مبوونه‌وه‌ی سودیوم له خوتندا (نه‌مانی سودیوم) هه‌یه. که‌مبوونه‌وه‌ی سودیوم له خوتندا باوه له 
ماوه‌ی هه‌فته‌ی یه‌که‌بی قوناغی ماوه کورتدا› هه‌روه‌ها ناو ده‌گورتت بو (پوتاسیوم) له نه‌نجای تیکشکاندی زقری 
خانه‌کان. که‌مبوونه‌وه‌ی پوتاسیوم له خوتن (نه‌مانی پوتاسیوم) له‌وان‌یه دواتر رووبدات و پیویستی به پیدانۍ 
پۆتاسيۆم ببێت. 


کیدیما: ده‌سته‌واژه‌یه‌ی پزیشکییه ده‌بته هوی هه‌لئاوساتی بەشێک له جه‌سته و ئازار و هه‌وكردنى 


گوران سبیه‌کان 


به GAS‏ له ۱۰74 بۆ 0 3 نه‌و نه خوشانه‌ی له سه‌نته‌ری سووتاوییه‌کاناد! تۆماركراون له کی هه‌ناسه‌داندا تازاریان 
هەیە. بوونی ه‌و برینانهش ماوه‌ی مانه‌وه‌یان له نه‌خوشخانه زياد ده‌کات؛ ده‌ستنیشان CI S03‏ به‌هوی توندی 
نازاره‌کانیان» هه‌رهوه‌ها مردن و ڕێژەی نه‌خوشی زياد ده‌کات( (palmieri,2007‏ ثازاری هه‌ناسه‌دان کاتتیک 
رووده‌دات» که سووتاوه که پیکهانه‌یه‌ی گه‌رم دهبانه ناوه‌وه‌ی جه‌سته‌ی يان به‌رکه‌وتنی به ته‌قینه‌ودیه‌ک که ده‌بیته 
Gps‏ هه‌لمزانی هه‌وای زور گه‌رم و گازی زیانبه‌خش. گرژبوون بورییه کای هه‌وا (به‌هوی بلاوبوونه‌وه‌ی هستامین؛ 
سیروتونین» thromboxane‏ هورمونیی جوری پروستاسیکلینه که له خوتنبه‌ره‌کانه‌وه ده‌رچووه و ده‌بیّته هوی 
کوبوونه‌وه‌ی په‌رهکانی خوێن و ته‌سکبوونه‌وه‌ی خوێنبەرەكان» گرژیوونی بوربیه‌کای خوتن) و chest constriction‏ 
secondary to circumferential full-thickness chest burns cause this deterioration.‏ تەنانەت 
به ب نازاری سییه‌کان» هایپوکسیا( که‌ی توکسجین) له‌وانهیه هەبێت. له سه‌ره‌تای برینداربوونی به‌هوی سووتانه‌وه» 
ده‌ماره هورمون( (catecholamine‏ دەردرێت بۆ وه‌لامدانه‌وه‌ی په‌ستانی بریی سووتاوی و گوریی به وروژی 
خوێن› بهم شیوهیه رێژەی ناردنی توکسجین که‌مده‌کات. دواتر» زوری میتابولیزم و به‌رده‌وام بوون له GH)‏ ده‌ماره 
ده‌بیته هوی زیاتر به‌کارهینانی ثوکسجین له لای‌ن شانه‌وه, که هوکاره بو که‌بی ثوکسجین (هایپوکسیا). بو 
Gog‏ دلنیابین که ثوکسجینی پیویست به‌رده‌سته بو شانه‌کان» ثوکسجین ته‌واوکراو لهوانه‌یه پێویست بیت. نازاری 
سییه‌کان به‌وه ده‌ناسرتته‌وه که له بەشى سهرهوه‌ی بوری هه‌وا ثازار هه‌یه يان له GIS‏ هه‌ناسه‌دان له خوارهوه‌ی 
گه‌روو. تازاری به‌شی سه‌ردوه‌ی بوری هه‌وا له نه‌نجای هه‌ناسه‌دانی راسته‌وخوی گه‌رمیه که گه‌وره‌تر بێت له € ۱۵۰ 
( ۴ ۲۰۲ ). ئەم Lj‏ له ثه‌نجای ئێدیمای Ghd‏ سه‌رهو‌ی بوری هه‌وایه, که ده‌بیته هی رنگری کردن له به‌فی 
سهرووه‌ی بۆرى هه‌واء که pharynx‏ و larynx‏ له‌خو دەگرێت› له کاتژمتری سهره‌تای برینداريوونى به سووتان. 
ئازارى هه‌ناسه‌دان له به‌شی خوارهوه‌ی گه‌روو له ثه نجای هه‌لمژینی گه‌ری مادده‌کان يان گازه OL)‏ به خشه‌کانه‌وه. 
هه‌لم ژینی گازه OL)‏ به‌خشه‌کان زور جار سه‌رچاوهیه که بۆ مردن. هم به‌رهه‌مانه بریتین له: توکسیدی کاریون؛ 
سیانید ئەمۆنياء ه‌لديهاید» ئە کرولیین» دووانه‌توکسیدی 9,555 و ئيسۆكيانات. که‌ی ئۆكسجين له شانه‌کاندا له 
ئۆكسيدى کاربونه‌وهیه. 


گۆرانى گورچیله 


له‌وانه‌یه کرداری گورچیله گورانکاری به‌سه‌ردا بێت له ثه‌نجامی که‌ی قه‌باره‌ی خوتن. تیکچوونی خروکه سووره‌کانی 
که‌دا له ثه‌نجای هیموگلوبیی ثازاده له میزدا. ثه گه‌ر ماسولکه زیانی پێبگات (نموونهء سووتان 
ت له لايەن GUL‏ ماسولکه‌کان و گورچیله‌کان. Gogo Ste‏ قه‌باره‌ی شله‌ی پیویست 
رتنیته‌وه, ریژه‌ی پالاوتن و قه‌بارهی میز زياد ده‌کات. ئەگەر به Ba‏ پیوبست وروژی 
ین له گورچیله‌کانه‌وه نەيەت» هیموگلوبین و مایوگلوبین بۆرییەکانى گورچیله دادەخەن› له ثه‌نجامدا مردنی شانه‌ی 
بورییه‌کان و سستی گورچیله‌ی لێدەکەوێتەوە. 


گوران سیسته‌ی به‌رگری لەش 


به‌رگری لهش به HH‏ به برینی سووناوی ده گوردریت. نه‌و نه‌خوشانه‌ی که برینی سووتاویان هه‌یه مه‌ترسی 
هه‌وکردنیان زوره. پێست گه‌وره‌ترین بهربه‌سته بۆ رنگری کردن له هه‌وکردن» SE‏ که مه‌ترسی لەسەر دروست 
دەبێت› ته‌خوشه که به‌رده‌وامه له به‌رکه‌وتنی به ژینگه‌ی دەرەوە. ئەم گورانکاربانه د هوی که‌مکردنه‌وه‌ی 
به‌رگری لش و مه‌ترسی زیادبوونی هه‌وکردن. له ثه‌نجامدا هوکاری سەرەک مردن له نه‌خوشه سووتاوه‌کاندا که پاش 
VE‏ كاتژمێر زیندووه؛ بردتییه له له‌کارکه‌وتنی ثه‌ندامه‌کانی لەشى 


گۆرانى پله‌ی گه‌ری لش 


نه‌توائینی هاوسه‌نگ پله‌ی گه‌ری لەش له ثه‌نجای له ده‌ستدانی پێستەوەیە. هو نه‌خوشانه‌ی که بربنی سووتاوییات 
ههیه جه‌سته پله‌ی گه‌ربی نزم OLAS‏ ده‌دات له کاتزمتره‌کانی سهره‌تای دوای برینداربوون. دواتر» زقری میتابو لیم 
گه‌ری ناوه‌ی رێکدەخاتەوە› نه خوشه که پله‌ی os‏ نزمدهبیته‌وه له دوای برینداریوونی به‌هوی سووتانه‌وه. 


گۆرانى کونه‌ندای هه‌رس و جگه‌ر 
له‌وانه‌یه دوو ئەگەرى ئاڵۆز له کونه‌ندای هه‌رس و (GI) Se‏ رووبدات: 


sissy چ30دا).(وێنەکە) که‌مبوونه‌وه‌ی جووئه و دەنگ‎ ulcer (نه‌مانی جووله‌ی ریخونه) و‎ Paralytic ileus 
سووتانه‌که‌وه. کشانی گه‌ده و هیلنجدان دەبێته هی‎ GL) زياد ده‌کات له کات نه‌مانی جووله‌ی ریخوله له ثه‌نجای‎ 
رشانه‌وه مەگەر به تیوبیک مادده‌کای ناو گه‌ده‌ی بغ لابده‌ی. خوتن به‌ریوون گه‌ده دووەم گه‌وره‌ترین سترتسی-‎ 
DL له‌وانه‌یه اماژه به بوونی خوتن بکات له پیساي. گه‌رانه‌وه‌ی ثه‌و مادانه‌ی که له گه‌ده‌دا هه‌یه.‎ aja) 
(Curling’sulcer) رشانه‌وه‌ی خوتناوی. ئەم نیشانانه ناماژه به خوتنبه‌ربوونی گه‌ده و به‌شی سهرموه‌ی رتخونه‎ 
ده‌کات. به‌ریه‌سته‌کانی ده‌وری لینجه به‌رده کان رێگه به چوونه‌ژووروه دەدەن» ئەم چوونه‌ژوورهودیه‌ش رێگە يه‎ 
گه‌شه کردنی به‌کتریای كۆئەندامى هه‌رس و جگەر دەدات› به‌کترباکان ده گوازرتنه‌وه بو ثه‌ندامه‌کانی تر ده‌بنه هوک‎ 
بکات به‌هوی نه‌مانی به‌رگری لەش. نه‌خوش لەگەل‎ SLASH هه‌وکردن. نه‌خوشه که ناتوانیت به‌رگری له دژی‎ 
abdominalcompartment هه‌روه‌ها مه‌تریسیداره بق‎ (TotalBodySurfaceArea ( BSA سووتانی گه‌وره‌ی‎ 
له پێویست له ناو بوشایی ماسولکه‌ی داخراو له له‌شدا دروست دهبیت.‎ obj کاتیک په‌ستانی‎ syndrome (ACS) 
هه‌لناوسانی سک و‎ Gas ده‌بیته‎ an هو شله‌یه‌ی له‌ناو بشاییه‌کانی سکدا‎ During resuscitation 
نزمه به‌ستانی خوتن و که‌موکوری هه‌ناسه‌دان.‎ che که‌مبوونه‌وه‌ی به‌رهه‌ی‎ 


هو به‌رستاره‌ی GS‏ به نه‌خوشیک ده‌دات که برینه‌که‌ی سووتاوه پتویسی به Gal‏ به‌رزی زانیاری هەیە د‌ربار‌ی 
نه‌و گورانکاربه فیسیولوجیانه‌ی که دوای سووتان روو دەدەن› هه‌روهها هه‌لسه‌نگاندنیی زیره‌کانه بو نه‌وه‌ی 
گورانکاری ورد له دۆخى نه‌خوشه که بدۆزیەوە. 


هه‌روه‌ها پیویسته په‌رستاره که بتوانیت په‌یوه‌ندیه‌ی کاریگه‌ر دروست AS;‏ له‌گهل ثه‌و نه‌خوشانه‌ی که بریی 
سووتاوبیان هەیە› 945 ختزانانه‌ی توشی هو رووداوانه بوون› ثه‌ندامانی هه‌موو ده‌سته‌ی به‌رنوه‌بردنی سووتاوی 

چاودیری نه‌خوشه که بکه» سووتان پیویستی به زانیاری و شاره‌زایی هه‌یه له ماوه‌ی چاودیریکردنی به‌رده‌وام له برین 
تا چاکبوونهوه‌ی. ثه‌مه چاودیری جوری و نه‌نجای GALL‏ نه‌خوش و کوالیی گونجاوی ژیان مسۆگەر ده‌کات. بریی 
سووتاوی له‌وانه‌یه کاریگه‌ری لەسەر خه‌تک له هه‌موو گروپ و ته‌مه‌نه جیاوازه‌کان و ابووری و کۆمەڵایە‌تی هه‌بیت. 
نترینهکان SL)‏ له دوو جار شانسی. برینداریوونی سووتانیان هه‌یه له ژنان» زورترین گرووپی تەمەن بو به‌رکه‌وتن له 
نیوان ۲۰ بو ۰ JL.‏ ته‌مه‌نیدایه . کومه‌له‌ی پاراستنی ئاگرکوژننه‌وه‌ی نیشتمانی راپورق داوه که سالانه > هه‌زار 
كەس به SU‏ و سووتان ده‌مرن. چاودیربکردنی برین به شیوهیه‌ی GLE‏ بو سی قوناغی چاودیری پۆلێن ده‌کرنت: 
قوناغی بووژانه‌وه/ژیانه‌وه, قۆناغى توند/ناوه‌ند» و قۆناغى نونیوونه‌وه. 


قۆناغى چاودیریکردنی برین 
قوناغ ماوه پێشییە‌تی 
فریاگوزاری سه‌ره‌تایی 


ی 
له دم تروق و 5 گر له وک وون 


بُووزانهوه/زیانه وه 
ae‏ ته‌واوکردز نه‌وه‌ی شله 
3259196 نوتبوونه‌و‌ی )355555 له تەنگە نهف 
دیاریکردن و جارهسه‌رکردنی ازار 
خه‌ملان دق برین وچاودیری 
سەرەتايى 
Syd va)‏ زور مبیکردن تا 
توند/ناوه‌ند داخستنه‌وه‌ی بسرین به تهواوی | چاودێرى برین و داخستی 
(وتنه که) 
ریگریکردن Ob‏ چارەسەرى نالوزییه‌کان. 
له‌وانه هه‌وکردن 
پشتگیری خوراک 


له داخستنی برینه گەورەکانەوە بۆ | رنگریکردن له جی برین و گوج بوون 


كۆمەڵايەتى دەروونى 


اوێزكاربى ددروونی کومه‌لایه‌ی 


ر 


چاودیری تايبەت بو بهسالاچوان: 


که‌مبوونه‌وه‌ی جووله و رتکخستن و هێز و هه‌ست و گورانکاری له بینیندا مه‌ترسی زیاتر بۆ برینداربوون به سووتان 
له به‌سالاواندا زیاتر ده‌کات. Gaara}‏ چێشتلێنان و خوشتن و چالاکییه‌کانی GY GS‏ روژانه به‌یوه‌ندیداره لەگەل 
سووتان و برین به اوی گه‌رم که لەم گروپ و ته‌مه‌نه‌دا هەیە. pad‏ گورانکاریانه که‌سانی بەتەمەن ده‌خاته مه‌ترسی 
سووتانی تونده‌وه چونکه کارێى قورسه بو هم ته‌مه‌نه که ئاگرەكە بکوژێننەوە و OLIS‏ له سه‌رجاوه‌ی سووتاوییه که 
لابده‌ن . 


نه‌خوشیه بوماوه‌ییه‌کان و کیشانی جگه‌ره و 944 نه‌خوشیانه‌ی که به‌هوی به‌رکه‌وتن به ژینگه‌یه ی پیسه‌وه 
سەرھەلدەدەن یاخود نه‌و کټشه ته‌ندروستیانه‌ی/نه‌خوشیانه‌ی که له رابردوودا هه‌بووه کاریگه‌ری ده که‌نه سەر 
چاکبوونه‌وه‌ی نه‌خوش له ته‌مه‌نه‌ی پیرتتیدا. کرداری هه‌ناسه‌دان له به‌سالاچواندا سنوورداره؛ لهبه‌رئهوه گورانکاری 
له بوری هه‌واء جیری سنگ و هه‌ناسه‌دان کاریگه‌ریان له‌سه‌ر دروست ببیت. ئەمەش ده‌کریت کاریگه‌ری GUS‏ 
جگه‌ره بیت. که‌مبوونه‌وه‌ی کرداری دل و نه خوشی له خوتنبهر‌کانی دڵدا مه‌ترسی ثالوزی زیاتر له ب‌ته‌مهنه کاندا 
دروست ده‌کات که برینی سووتاویان هه‌یه. به‌دخورای و بوونى نه‌خوشی شەكرە بان تیکچوونی له رژێنەکاندا 
پیویستی به چاودیری ورد هەیە. ردنگه پله جیاوازه‌کنی اراسته کردن خۆیان پیشکه‌ش بكەن لەسەر ودرگرتن يان له 
رێگه‌ی کورسی چاودتریکردن, خه‌ملاندنی نازار و دلهراو دهکه‌نه بەرەنگاربوونەوەیەک بو تیعی سووتاو. 
به‌سالاچووان باریکتر و که‌متر cope‏ که کار ده‌کاته سەر قوولايی برین و توانای چاکبوونه‌وه‌ی, 


توندی 

توندی له Guy‏ سووتاوی دیاری ده‌کرتت به چه‌ند هوکارتی جیاوازه‌وه کاتیک که یارمه‌ی تیمی سووتاوی ده‌دات له 
ههلسه‌نگاندنی سووتاویه‌که و خه‌ملاندنی و پیشبینیکردنی مانه‌وه‌ی نه‌خوش له ژیان و پلان بۆ چاره‌سه‌رکردنی. PS‏ 
هوکارانه ته‌مه‌نی نه‌خوّشه که ده‌گرتته‌وه؛ قوولی بربنه‌که؛ بری نه‌و شوتنه‌ی جه‌سته که سووتاوه؛ بوونى ئازار له کت 
هه‌ناسه‌داندا؛ بوونی ثازار له شوێنەکانى تری دا؛ شوت برینداریوون له ناوچه تایبه‌ته‌کانی وه‌ک ده‌موچای بەيى 
ثه‌ندای زاوزی و كۆم› دەست» Ob‏ قاچ؛ و بوونى نه‌خوشی له رابردووی نه‌خوشه که‌دا. گه‌نج و به‌سالاچوان به‌ردهوام 
له زیادبووندان بۆ مردن کاتیک به‌راورد دەکرێن به ته‌مه‌نه‌کانی تر به هه‌مان برینداری و به‌رهه‌لستیان له 


چاکبوونه‌ودی سووتاویدا, 


قوولی برین 
قووی برین به‌یوه‌ندیداره به پله‌ی گه‌ری و ماوه‌ی به‌رکه‌وتن بهو هوکاره. بۆ نموونه» له حاله‌ق سووت 


گه‌وره‌کانداء Sey‏ چرکه به‌رکه‌وتن به شاوی گه‌رم له پله‌ی 68.96 ( 156۴) لهوانهیه نه‌نجای سووتانی هه‌ردووٍ 
تپیدیرم و دێرم Sok‏ ده‌بیته هوی برینداریوونی ته‌واو له‌ستووری(پله سیی) پیست. (وننه که) ۱۵ چرکه به‌رکه‌وتن 
به ثاوی گه‌رم له پله‌ی 56,16 ( 133۴) هه‌مان ه‌نجای هه‌یه که سووتانی ته‌واوی پیسته. پله‌ی گه‌ری که‌متر له 
£ (۱۱۱) ده‌توانریت بو ماودیه‌ک دریژ Us‏ برینداربوون بەرگە بگریت. سووتان پۆلێن ده کریت به گوترهک 
قوولی شانه تیکجووه که وەک برینی رووکه‌شی نیمچه ه‌ستوور» برینی قووی نیمچه ئەستوور› Ob‏ برینی ه‌ستووری 
ته‌واو. له سووتای نیمچه نه‌ستووری روکه‌شیداء ثیپیدترم له‌ناو ده‌چیت بان GL)‏ پیده‌گات و له‌وانه‌یه دیرمیشر 


بندار ببێت. GE.‏ قووتی نیمچه ثه‌ستوور ئیپێدێرم له‌ناو ده‌بات نی سدرهوه‌ی دێرم زباتر برىندار ده‌بټت ده 
بریندار ببیت. سووتانی قوولی نیمچه ه‌ستوور م له‌ناو‌ده‌بات 9 چینی سەرەو ر بریندار دهبیت با 


بپیدیرم یرم زيا 


ashe‏ به به‌شی خوارهوه‌ی دێرم. ردنگی ئه‌و ناوچه‌یه‌ی سووتاوه سبی ددبیت به‌هوی نه‌گهرانه‌وه‌ی خوتن به 


شیودیه‌ ی اسایی. سهلی موو به ب OL)‏ ده‌مینیته‌وه. سووتانی ته‌واو ه ستوور بریتییه له له‌ناوچوونی ته‌واوی 
ئێپیدرم و دێرم و له هه‌ندیک حاله‌تدا تیکچوونی شانه‌ی ژردوه وهک» ماسولکه و ئێسک. مه‌ودای رهنگ برینه که یه 


ت. ثه‌و ناوچه‌ی که 


شێوەیەى فراوان له سپی زهردهه‌لگه‌راوهوه بو سوور› قاوەیی› يان ر‌شتکی سووریاو دە گور 


سووناوه پن ازاره و هه‌ست تیدا كەم ده‌کات» Sige‏ دهماره ریشالییه‌کان له‌ناوده‌چن. 
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روکه‌ثی نیمچه 
نه‌ستوور 


ته‌واو ئەستوور 


تایبه‌تمهندییه ان سووتان به گولرهی قوولیان 


ناوچه‌کانی پێست که توش 
دەبێت 


ئیپیدێرم؛ له‌وانه‌یه بەشتكى 


ئیپیدێرم؛ به‌شی سهردوه‌ی 
دیرم» Saw‏ قوولی دیرم 


ئیپیدێرم؛ هه‌مسوو درم 
هه‌ندیک جاریش شانه‌کانی 
ژێرەوەی پێست؛ لهوانهیه 
بەستەرە شانە› ماسولكە› 
ئێسک بگرێتەوە 


نیشانه‌کان 


وەک چەقاندنى 
دەرزیەک به دەستدا 


زور ھەس تیرە(لە 
رادەبەدەر ھەستيار) 


ئۈازارەکەکەم 
دەبێتەوە به شتێی 
سارد(نموونه» 
سه‌هول) 


ئازار 
زۆر ھەستيارە› 
ھەستارى به 
هه‌وای سارد هەیە. 


ئازارى نيه 
شۆك 

یماتوریا (خوټن له 
ناو میزدا) و له‌وانیه 
aS‏ 
(له‌ناوچوونی GALS‏ 
خوین) (وێنەكە) 
بریی ناوەوە Ly‏ 
دەرەوە (سووتای 
کاردبایی) 


ThA 


شټوهی برینه که 


سوور› زهردهه‌لگه‌راو 


کاتیک پەستانى 
دهخه‌ی ته سەر؛ 
کیک 
وشکبوونه‌ودی ههیه 
ob‏ هیچ اوساوییه‌ی 
نیه. 


برین» سووریوونه‌وه؛ 
تیکشکانی ئیپیدێرم؛ 


ته‌ریووی ضویی 
ئيديماکە 


وشک؛ زەردباو› نه‌رم 
وجیر: يان رەش 
هه‌لگه‌راو لەگەل 


ماوه‌ی چاکبوونه‌وه‌ی 


به ته‌واوه‌قی چاک دەبێتەوە له 
ماوه‌ی هه‌فته‌یه کدا به ب¿ 


ددرکه‌وتنی هیچ ج ب 


هه‌فته. هەندێک ج برین و 


كەم بوونه‌وه‌ی ردنگ له دوای 


خی بەجێدێێڵێت. لهوانه‌یه 
بگوردریت بو تهواو ئەستوور 

شانه‌ی مردوو[ردنی رهش) که 
ph‏ به نەشتەرگەرى 
دەبێت› نه‌ویش به لابردنی شانه 


Sus‏ وگواسستەودى 


Gee‏ بی بسرین و 
لەدەستدانى کرداره که‌ی. 
هه‌ندی جاریش لەدەستدانى 
په‌نجاکان. 


راده‌ی رووبه‌ری رووکه‌شی جه‌سته‌یی بریندار بووه 


چه‌ند رنگه و رتبازی جوراوجور به‌کارده‌هینریت بو خه‌ملاندنی ۲85۸ که به‌هوی سووتانه‌وه کاریگه‌ری له‌سعر 
دروستبووه؛ له نیوانیاندا یاسای نۆء میتودی لوند و برۆودەر و میتودی پالمه‌ر. هم شێوازانه هاوکاری تیمی سووتاو 
ده‌که‌ن له توانای برباردان لەسەر چارەسەر و گواستنه‌وه‌ی نه‌خوشه که بو سه‌نته‌ری سووتاوی. 


یاسای ئۆ 

میتودیک باوه» یاسای نو (وننه که)» رتگایه‌ی خترایه بو خه‌ملاندنی راده‌ی سووتان له گه‌وره کاندا. سیسته‌ی جه‌سته 
دابه‌ش ده‌کات به‌سهر نو خاندا. کی گشتی ئەم به‌شانه یه کسانه به GES‏ رووبه‌ری )61599 جه‌سته» ھەروەھا 
پیوانهیه‌ی گرنگه له توندی بریندا. 


میتودی لوند و برۆدەر 


میتودی لوند و برۆدەر میتودیک ورده بو خه‌ملاندنی راده‌ی سووتان؛ که ریژ‌ی رووبه‌ری رووکاری به‌شه توتکاریه 
جوراوجورهکان به‌تایبه‌ ی سەر و قاچه‌کان دەئاسێتەوە› هەروەک پەيوەندى به ته‌مه‌نی نه‌خوشهوه هه‌یه. به 
دابه‌شکردنی جه‌سته بو ناوچه زور بچووکه‌کان و دابینکردی خه‌ملاندن ریژه‌ی ۲85۸ که له لايەن ھەر به شتا 
جه‌سته‌وه هه‌ژمار ده‌کریت» مرۆف ده‌توانیت خه‌ملاندنتک باوه‌ریتکراوی سووتانی 7854 به‌ده‌ست Bg?‏ 
ده‌ستپیکردنی هه‌لستگاندی سەرەتابى بو نهمخوش پشت دهبه‌ستیت به گه‌یاندنی نه خوش بو نه‌خوشخانه و 
پیداچوونه‌وه‌ی له ماوه‌ی ۷۲ GAIT‏ یەکەم لهبهرنه‌وه‌ی دیاریکردنی برینه‌که و قوولی دەردەکەوێت به رون و 
ثاشکرایی له ماوه‌ی ئەم كاتەدا. 


رێژەی سه‌دی رووکه‌شی سووتاوی لهش به‌یق 


تەمەن oad‏ | ۱۰بو۱۵سال | Jago‏ ابۆغسال | بۆ ا ساڵ | له‌كاق له‌دایک 
بوون 
نیوه‌ی سەر × wy ^ "^ ۳ 7 wr 38 Ths‏ 
نیوه‌ی ران ± Tl ۳۷ 3 aM tlh th‏ 
نیوه‌ی قاچ × ۳۷ ۳۷ Ys Tr Yh v%‏ 
میتودی پالمەر 


ثه‌و نه‌خوشانه‌ی که سوه 


پەرش و بلاویان yas‏ يان بؤ هه‌لسه‌نگاندنیی خیرای پیش نه‌خوشخانه» رەنگە 
میتودی پالمه‌ر بو خه‌ملاندنی راده‌ی سووتانه‌کان به‌کار . ق4 باره‌ی yal‏ ده‌ستی نه‌خوشه که» به‌لام روبه‌ری 
په‌نجه‌کانی ناگرنته‌وه» به نزیکه‌ی ۱۸ 785۸ یه. Sed)‏ دەس نه‌خوشه که به py‏ په‌نجه‌کانی یه‌کسانه به ± 0,5 


۸ و وهک پیوانهیه‌ی گشت بۆ هه‌موو گروبه ته‌مه‌نه‌کان به‌کاردیت. 


پتویسته هه‌موو قوربانییه‌ی سووتاوی boda‏ وەک نه‌خوشیک تراوما هەڵبسەنگێنرێت. جه‌خت لەسەر پاراستنی 
بوری هه‌وا و هه‌ناسه‌دان و سووری خوتن نه‌خوشه که بکه‌ن. کاتیک سووتانه‌که به‌هوی هوکاریی کیمیاییه‌وه 
دروست دهبیت. ثهوله‌وبه‌ی ثهو کاره بریتییه له لابردنی هوکاره که و پیداکردنی او به ناوچه زیانلیکراوهکه‌دا. دواتر 
هه‌لسه‌نگاندن له سه‌ری تا پتی نه‌خوشه که ثه‌نجام بده و به‌دوایدا هه‌ول بۆ وه‌ستاندنی سووتانه که و برینه که بده. 


بو به‌رزکردنه‌وه‌ی سه‌قامگیری» پیویسته به وردی چاودیری HL‏ هه‌ناسه‌دانی نه‌خوشهکهت بکه‌یت. به‌تایبه‌ق 
ئەگەر تووشی هه‌لمژینی دوکه‌ل بووبیت. اگاداریه که نه خوشیک ده‌سووتیت زیاتر له ۲۰ ی هه‌موو رووکاری 
جه‌سته‌ی دەگرتێتەوە› عادەتەن پئویسی به دامه‌زراندنی شله(موغه‌زی) هه‌یه, که امانجیه‌ق پشتگیری له 

ب انی شله (وه‌ک 
گیراو‌ی لاکته‌یت رینگهر) بو هیشتنه‌وه‌ی به‌رهه‌ی میزی نه‌خوش به 5,. بو ۱ ملله / کگم / کاتژمتر بو منداڵان و ۱ 
بو ۱ بوه /۱ مل له کغم / کاتزمتر بو گه‌وره‌کان» وه چاودیریکردی به‌ستانی خوتن و یدای دل بكەن. هه‌روه‌ها 
پیویسته کونترولی Galy‏ گه‌ری لهش بکه‌یت» چونکه له‌ده‌ستدانی پیست. ده‌ست له رتکخستنی پله‌ی گه‌رما 
وهرده‌دات. شله گه‌رمه‌کان و YES‏ گه‌رم و پێخەق هایبهرتترمیا بەكارىێنە› به گونجاوی» بۆ 6095 پله‌ی گه‌ری 
نه‌خوشه که له‌سه‌رووی 9¥ پله تیف (°37,1 €) دا ب cog:‏ ثه گه‌ر بکریت. له‌گه‌ل ئەوەش› زوو زوو چاو به 
ه‌نجامه‌کانی تاقیگه وه S09‏ ئاستی سیروم ثه‌لیکترولیت بو دیاریکردنی گورانکاری زوو له دوخ نه‌خوشه که. 
هه‌وکردن ده‌توانیت Jagd Gul‏ برین زياد بكات» هوکاره بق که‌مبوونه‌وه‌ی یه گرتووی پیست. هیواش چاکبوونه‌وه» 
تازاری تووند, مانه‌وه‌ی زۆر له نه‌خوشخانه. هوکاريشه بو مردن. بۆ رتگری کردن له هه‌وکردن, به‌کارهینانی (SASS‏ 
وردی خاوتنکه‌ر GEA‏ چاودێریكردن› پیچانه‌وه‌ی شوتنی سووتاوییه که, چاودیری کردن و سوراندنه‌وه‌ی IV Lines‏ 
به Log ya «Ses‏ به وریاییه‌وه راده‌ی سووتان و کاره‌کانی سیسته‌ی جه‌سته و GL‏ سوزداری نه‌خوشه که 


میکانیزمه‌کانی قه‌رهبووکردنه‌وه‌ی جه‌سته بكات› Udy‏ نه‌وه‌ی به‌سه‌ریدا زاڵ بێت. ١‏ پټ 


۳۷. 


ێت. هه‌وکردن دهتوانیت Bul‏ قوولی برینه که» که‌مبوونهوه‌ی یه گرتوویی پیست» هێواش 
چاکبوونه‌وه» نازاری تووند› مانه‌وه‌ی زور له نه‌خوشخانه IG obj‏ هه‌روه‌ها هوکاريشه بو مردن. بو رتگری کردن 
له هه‌وکردن به‌کارهینانی ته‌کنیی توندی خاوتنکه‌ر له کاتی چاودیربکردن» پیچانه‌وه‌ی شوتنی سووتاوبه‌که؛ 
چاودیری کردن و سوراندنه‌وه‌ی IV Lines‏ به رێكوپێى› وه به ورباییه‌وه راده‌ی سووتان و کارهکانی سیسته‌ی جه‌سته 
و باری سوزداری نه‌خوشه که هەڵدەسه‌ن 


ناوی کردار: چاره‌سه‌رکردنی بریتی سووتاوی 

مه‌به‌ست لەم کرداره : 

بو پاراستنى جیگیری فیسیولوجی نه‌خوشه که 
چاککردنه‌وه‌ی ته‌واوی پێست 

رنگریکردن له هه‌وکردن 

به‌رزگردنه‌وه‌ی کرداری و ته‌ندروستی کزمه‌لایه‌ق دەروونى 


بۆ باشترکردنی چاردسه‌ره گشتییه‌کان 


- گیره و مه‌لههم topical medication‏ 
- شاشى تایبهت به سووتان 
- گوزی لوولخواردووه‌کان 


- دهرمانی ازار شکټن 


- بەرگێک پارێزەرى خاوتن(6000) 
- كەمامە 

Surgical cap - 
رووناککهر‌ودیه‌ک‎ - 


ئەم کرداره پیویسته به شتوازدی زور خاوتن ثه‌نجام بدرنت و هه‌موو ئهو پیداویستیانه‌ی که له برینپیچیدا به‌کار 
. گیراوه‌ی نورمال سه‌لاین به نوقم کردنی له ثاوی گه‌رمدا و داخستنی سه‌ری بوتله که. 
هه موو پیداویستیه‌کانی برینبیچی لەسەر مزه که دابی. دلنیابه لهوی که روونای ته‌واو(لایت) بەر ناوچه‌ی برینه که 
ده‌که‌ویت بو رنگه‌دان به هه‌لسه‌نگاندنی وردی برین. کردنه‌وه‌ی پیداویستیه‌کان به‌کارهینانی به شیودیه‌ی 
پاکوخاوتن. ریکخستنی پنداویستییه‌کان له شوتنیی پاکدا بو بهکارهینان, 
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دټت» پیودسته خاوتن 


هه‌نگاوه‌کان مه‌به‌ست له هه‌نکاوه‌کان 


یوانه‌کردنی اسایی نه خوش, و دابینکردنی 
۱-جیبه‌جیکردن و پیداچوونه‌وه‌ی ئەرک و هه‌نگاوهکان ي ان یارمه‌تیده‌ر دهبیت بو پیوانه‌کردنی له 
یەک له‌دوای یەک به‌یی سه‌ره ORAS‏ (پروتوکول) | شوئنت ماود[ (بو نموونه» لیدانی دل و په‌ستانی خوێن پێوانەن بو 
کرداری دل و خوتنبهرهدکان به باشی). 


۲- پاکوخاوتنی ده‌ست ثه‌نجام بده بو رتگریکردن له مه‌ترسی توشبوون به هه‌وکردن و پیسبوون 


۳-هه‌موو ئهو خوبارتزبه ستانداردانه به کار بهټنه که 
Se ۷‏ . | بۆپاراستئى خۆت و نه‌خوشه که‌و هه‌موونه‌و که‌سانه‌ی له‌وی 
يستەو خۆت باه له بەزكەوێن به خوێن وشلە كاف | پر کین ل ea ee Beans roa‏ 6 


لیشده کهن له زینده‌ودره بچووکهکانی ودک ثایرقس و به کتربا 


بو رنگریکردن له دواکهوتنی کردارهکه 

± هەمووبێناوێستێبهكان ور و۳ -ریکخستن فاسانکاری ده‌کات بو نه‌نجامدانی کرداردکه به کارامه‌یی و به 
ته‌واوی 

5-دڵنيابوون له فه‌رمانی پزیشک بو پاراستنى ئارامی نه‌خوشه که 


¬ فه‌رمانه که بپشکنه و ناسنامه‌ی نه‌خوشه که | بو پاراستنی سهلامه‌ق نه‌خوشه که. (بۆ که‌و‌ی کارتی Dad‏ بو 
تراست بکه‌نه‌وه به به‌کارهینانی به GAY‏ که‌مه‌وه دوو | نه‌خوشه که نه‌نجام نه‌ده‌ین) 
له ناسناعه‌ی نه‌خوشه که 


ۆنه‌خۆش 5 بو که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوی و زیادکردنی هاوکاری بو بەدەستهێنانى 
ى ىىى ره‌زامه‌ندی نه‌خوشه که بو نه‌نجامدانی کردارەکە› پیدانی زانیاری ختراتر و 
ae‏ هه‌ماهه‌نگ ولێک تیگه‌یشتن. 


۸- خه‌ملاندنی نازاری نەخىۆش› ئەگەر داواکراو بوو› | -بۆ به‌رزکردنهوه‌ی ئاسوودەى GEES‏ 
ده‌ست به‌جی Slax‏ ثازار شکینیک ( analgesic‏ ۱۷ ) 
پیش کردارهکه. جیاوازی هه‌یه له ب ثارام بوون یه‌عوی | -ناستی ئازارەكە یارمەتيدەرە بۆ هه‌لسه: 
ئازارەوە وب ئارامبوون به‌هسوی کهمب_وونمودی | ئازارەكە 

ئۆكسجىن(ھايپۇكسيا) -که‌ی لۆكسجين دەتوانێت ههمان GELS‏ نه‌خوشی بدات 
نه‌خوشه که استی ئۆكسجين له له‌شیدا اساب ببیته‌وه پ 
ده‌رمانی ثازار شکتنی بق به کاربهینریت. 


پیوانه‌ی که مکردنه‌وه‌ی 


ا rae BE (cay) Heat Shield‏ 
ف ol‏ داگیرساندنی GSS‏ سهرهوه‌ی سەر | ژینگه‌یه‌ی جیگیر دهبێته هوی كەمكردنەوەی له‌ده‌ستدانی گەرى. 
:شه که؛ دڵنیابه لەوەی که پله‌ی گه‌ربی نه‌خوّشه که 


۰- هه‌لسه‌نگاندن پله‌ی گه‌ری له‌شی به به‌رده‌وای 


۱- باراستنی سیسته‌ی Ghee‏ نه‌خوشه که له CSG‏ 
گونجاوی شوتنی نه‌خوشهوهکه‌وه لابردنی دهردراوهکان» 
به‌کرهټنانی ثامتری ده‌ستکردی هه‌وایی ئەگەر پتویست 
بوو. (S433)‏ 


ھەئاسەدان› ریتم» قوولی» و Sees‏ (وتنه که). 
چاودیری نه‌خوش بکه بو نیشانه‌کانی که‌ی لوکسجین. 

£ 1- چاودیری led‏ بکه: 

a‏ سووریوونه‌وه Gay Ob‏ لێو Ob‏ رۈمەت 

Singed Nostrils -b 

». سووتانی دەمچاو› مل› سنگ 

0. زیاترگربوونی دنگ 

€. بەلغەم و دهردراودکانی سیسته‌ی هه‌ناسه‌دان 

6- ھانى نه خوش بده S455‏ و هه‌ناسه‌دانی قوول . 


incentive نەخۆش بده بو به‌کارهینان‎ Ge 
)3 به يق پتویست. (وننه که‎ ۷ 


7- چاودیری GLAS‏ زین دووه‌کان بکه (که فشاری 


ده‌ماری ناوه‌ندی يان خوتنبه‌ری سییه‌کان لهخو 
دەگرێت› نه گه‌ر نیشان درا) و به‌رهه‌ی مبزء و وریابه بو 


نیشانه‌کانی که‌مبوونی خونن Ob‏ زیادبوونی شله, 


۷- چاودټری گازه‌کانی ناو خوتن» خونندنه‌وه‌ی نامتری 
ڕێژەی توکسجین. ئاستى کاربوکسیل هیموگلوین. 


۸- پاراستنی lines‏ ۷او رێکخستنی شله‌کان به ریژه‌ی 
گونجاو Sos‏ ئەوەی بوی پیشنیار کراوه 


۳- هه له نگ نی ده‌نی حه‌ناسهدان» )5 }52 | pas‏ هوکارانه داتای سهره‌ی guild‏ دەكەن بۆ هه‌لسه‌ن 


جه‌لسه‌نگاندنی به‌رده‌وابی پله‌ی که‌رما Gayl‏ دەدات له دیاری کردق 
که‌مبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌ری لش( Hypothermia‏ ) 


پله‌ی گه‌ری لهش ده‌بیت 6۳,۱ بو ۳۸,۳ € ب 
ا 


سیسته‌ی هه‌وایی زور گرنگه بو هەناسەدان 


کوکسجینی شتدار تەرى بۆ شانه بربنداریووه‌کان دابین ده‌کات؛ 
ئوکسجینه ته‌واوکهره كان توکسجینی سیکلدانوچکه زياد ده‌کات 
به‌لگه‌ی زیاتر 


بو زیادبوونی کنشه‌ی هه‌ناسه‌دان 


pat‏ نیشانانه تاماژه به برینداریوونی هه‌ناسه‌دان و مه‌ترسی له کارکه‌وتتی 
هه‌ناسه دەدەن 


pad‏ چالاکیانه يارمەتى جووله و لابردنی ده‌ردراوه‌کان ده‌دات. 


كەم Ses‏ مه‌ترسییه ی سدره کیه 
د‌ستبه‌جی دوای برینداربوونى به سووتان. زياد دامه‌زراندقی 
شله(موغه‌زی) له‌وانه‌یه ببیته هوی زیادبوونی شله‌ی لەش 

په‌ستانی خوتن زیاتر له 0 70/9 HE‏ ۳۳ و ریزوی دل که‌متر له ۱۲۰ 
لێدان/خولەک چاوه‌روان ده‌کرتت 


زیادکردتی ۲۵002 و که‌مکردنه‌وه‌ی ریژ‌ی 202 و 02 له‌وانه‌یه SLU‏ 
Gow:‏ هه‌وا گوریی میکانیک( mechanical ventilation‏ ) 
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شله‌ی پێویست * پتویسته بو پاراستنی شله و هاوسه‌ن 
ثه‌ندامه‌کان. 


ثه‌لیکترولیی 


تێبيئى: بو 5998 Sle ۱۷ lines‏ بکه‌ین هه‌رگیز مادده لکینه‌ره کات[ 
(Ieucoplast plaster, ۱۷ dressing‏ به کار مه‌هینه که پێست له 
gloss‏ سووتانه‌وه هه‌ستیاره و ده‌توانیت GUIS‏ به زیانه که با 
باندج بەكاربهێنه بو چاکردنهوه‌ی ۱۱06 ۱۷ 


۹- چاودیری نیشانه‌کنی که‌موکوری يان زیادیوون 
سۆديۆم» پوتاسیوم. 


کالسیوم و فسفور و بیکاریونات بکه, 


۲- چاودیری کردنی به‌رهه‌ی مبز به GAY‏ که‌مه‌وه 
ێک روژانه به یی کێشێ نه‌خوشه که 


۱- لابردنی له فاف به ب تهرگردنی: 


۱-لابردنی چینی له‌فافه کونه که به‌ردو خواردوه بو چینی 
ناوهوه به Guy‏ ددردوه‌ی له‌فافه که به مقه‌ستیکی خاوتن. 
(وێنەکە 5) 


۲- ئەگەر چینی 0909 وشک دهرکه‌وت. تەرى بکه به 
نورمال Se.‏ گه‌رم 
۲- چینی ناوه وهی له‌فافه که لا بهره به گیردیه‌ی خاوتن . 


>- به پتى سیاسهق دەزگاكەت( facility policy‏ )› ئەو 
لهفافه پلاستیکییه پیسه فرتیده 


۵- ده‌ستکتشه پیسه‌کان لایده و ده‌سته‌کانت خاوتن 
بكەرەوە› ده‌ستکیشی تازه بکه‌ره ده‌ستت. 


¬ برینه‌که به لوکه و نورمال سه‌لاین پاک بکه‌نه‌ود. 
عه‌روهها به پیش پنویست دەردراوەكان و توتژانه‌کان 
لابیهن.(وتنهکه) 


۷- مه‌لسه‌نگاندنی دقخی برینه که؛ بری و جور وبوی 
دهردراودکه بخه‌ملینه. 


^ خترا کار که SHE‏ برینه‌کان پتویسته دەر بکه‌ون 
۲- دانانی برینبیچتی تەر 
1-تەڕکردنى له شافه که به دانانی له ده‌فرتی گه‌وره که 


گبراودیه‌ ی خاوتنکه‌رموه‌ی تیدابیت Silver Sag‏ 
.nitrate‏ 


۲- له‌فافه که بگوشه Laas‏ تەرى نامیی دواتر لەسەر 
برینه که دایبی. 

۳- له‌فافه که بگوشه و بیخه‌ره سەر گوزه‌که 

>- دووجار به لهفافه که ودرموه به‌سه‌ر گوزهکه (وینه‌که) 
فتک لۆكە دابپوشه 


۳- بو به‌کارهینانی برد وشک لەگەل Gal‏ 
ده‌رمان( Topical medication‏ ( 


۱-ب رینبتچه کونه که لاب ده و بای بكەرەوە وەک له 


5- تمخوشه که به 


گوریی خێرا له دۆخى شله و نه‌لیکترولیت له کات برینداریوونی به 
Gath‏ ده‌گریت. 


به‌رهه‌ی میز Ss‏ نه خوش زانیاری ده‌رباره‌ی کرداری گورچیله» 
جێگرەوەی بیویسی شله» و شله‌ی پتویست و بارودوخی شله دابین 
ده‌کات 


۱-برینی چینی دەرەوەء کردنه‌وه‌ی باندج و له‌فاف اسان ده‌کات 

BY‏ لابردتی به ناسانی 

۳ بو رتگری کردن له پیسبوون برین که 

£- چونکه GEA‏ پیس په‌ناگه‌یه بو زینده‌ودره وردهکان 

5-بۆ دابینکردنی DLS‏ پاکوخاوتن 

۷- حه‌لسه‌نگاندی دۆخى برىنەکە زانیاری ده‌دات له‌سهر پروٍسه‌ی 
سارتوکردنی برینه‌کان. پرقسه‌ی سارتوکردی برین و 395248 هه‌وکردن 
پیویسته توماریکریست. جاودتریکردنی هو برینییچه‌ی لا دەبرێت 


یارمه‌تیده‌ره له خه‌ملاندن فراوانی ثه‌و ده‌ردراوانه‌ی که لەسەر له‌فافه که 
ههیه و بون و کاریگه‌ری نه‌و شانانه‌ی که ددوری برینه که‌یان داوه. 


۸- که‌مترین به‌رکه‌وتن به برینه که که‌مترین گه‌ری لەدەست دهدات. 


rvs 


سەرەوە باسمان کردبوو 


۲- به‌کارهینانی ده‌رمانی داواکراو بو برینه‌که له توتزاله 
تەنكەکاندا (۲- بو 4-ملم فه‌ستوور) به ده‌ستکیشتی 


خاوین. 


3 دانانى چه‌ند چینیک له گوز له‌سه‌ر برینه که که 
ده‌رمانه‌که لەخۆ دەگرێت› بهلام رێگه بده ده‌ردراوه‌کانی 
برینه که (Seis) con)‏ 


£- 545 ناوچانه‌ی نه‌سووتاوه دای مه‌پوشه. 
5- ته‌واوی برینبیچه که دابپوشه به لولکردنی به گوزیک 
و بیبارتزه به بەرگێی شەقاق جیر Ob‏ تیپ. 


-٤‏ پشتگیری سوزداری و Guile‏ دابین بكەن 


CSS هه‌م وو رتوشوتنه‌کان بع نه‌خوش و‎ -TO 
روون و ساكار روونبکهردوه.‎ 


7- ثه‌نجامه که رونبکه‌ردوه و Sy Glad‏ 


۷- که‌راندنه‌ووی پارچه‌کان. کوکردنه‌وه‌ی که‌ردسته 
به‌کارهاتووه‌کان؛ که‌ره‌سته پاککه‌کان وازلتبینه يان له 
شوتنیک گونجاودا Jas‏ بگره. شوێنەكەت پاکیکه‌رموه و 
جتی بهتله وەک یەکەم جار. 


۸- ده‌ستکشه کانت لابده و پاکوخاوتنی ده‌ست ثه‌نجام 
بده 


تومارکردنی زانیاریبه کان: 


تومارکردنی به‌روار وكات پیچانه‌وه‌که bs‏ 
- بای دوش برین و ته‌کنیک تايبەت به گورية 


پشتگیری سوزداری گرنگه بۆ که‌مکردنه‌وهی ترس و دله‌راوی له نه‌نجای 
برینداریوونی به سووتان. ترس و دراو هه‌ستی ازار زیاتر ده‌کات 


زیات ترس كەم ده‌کاته‌وه. رن گه ناستی به‌رزی دله‌راوک ` 
ده‌ست ودربداته هه له تیگه‌یشتن له بابه‌ته‌کان . 


بۆ پاراستنی ناوچه که‌و پیداویستیه‌کان به‌سه‌لامهتی و به پاکوخاوتی بۆ 
Glas Se‏ له داهاتوودا 


بو رتگریکردن له مه‌ترسی توشبوون به هه‌وکردن و پیسبوون 


بکه. 


و ده‌رمان و شوتنی سووتاوی و دانبه‌خوداگرتنی 


نه‌خوش بکه. تقمارکردنی ده‌رمانی تازاری پیش نه‌شته‌رگه‌ری و کاریگه‌رییه‌که‌ی. تیبینیکردنی BSB‏ نه‌خوش 
و وهلامدانهوه‌ی نه‌خوش بۆ lady‏ دابینکراوه. پێدانی واژۆ به رپرسیارنی پیشه‌یی دەپارێزێت 
- به‌لگه‌نامه کوکراوه‌کان زانیاری به‌رده‌وام دابین ده‌کات 


rvs 


به‌رتوه‌بردی له دهستدانی شله و شوک 


له ته نیشت بەرێوەبردنى قورسی له هه‌ناسه‌دان» گرنکترین پتویستی رنگریکردنه له بورانه‌وه به 
نه‌لیکترولیت. هه‌روه‌ک پێشتر وتمان Sogdile‏ نه‌خوشه که به بربنداری» سووتاوی پشت ده‌به ستیت به مانه‌وه‌ی 
شله‌ی پیویست. 


چاره‌سه‌ربه جێگرەوەی شله: 


کی قه‌باره و رێژەی جنگردوه‌ی شله‌ی ۱۷ ده‌پیوری 044 (gE) gos‏ نه‌خوشه که و 94 شله جیگره‌وانه‌ی که 
GH‏ دانراوه. ته‌واوی مانه‌وه‌ی شله به چاودتریکردنی GIS‏ به‌رهه‌ی ميز دیاری ده‌کریت» که پیوانه‌یه که بو SHB‏ 
له کرداری گورچیله‌ا. GES‏ به‌رهه‌بی میز ۰,۵ بۆ ۱,۰ 01/8/1 بو گه‌وره‌کان وه‌ک تامانجی بو دووباره ژیانه‌وه 
به‌کارهینراوه  Gallen,‏ زیاده‌ی پتویستییه‌کانی شله و وهلام بو جێگرەوەی شله و ریژه‌ی خروکه سووره‌کانی خوتن 
و هیموگل وین و ئاس سیرۆم سودیوم له خۆدەگرێت . Glee VE Gogledd‏ به‌که‌ی پاش 
برینداريوون› ئەگەر رێژەی هیماتوکریت و رن Soh‏ هێمۆگلۆبين که‌مبزته‌وه يان ئەگەر به‌رهه‌ی ميزکردن له ۵۰ 
ML/H‏ سه‌عاتیکدا تیپه ریکات رەنگە Sophy‏ شله‌ی IV‏ که‌مبیته‌وه . امانجه که ثه‌وهیه که Gud‏ سیروم سوّدیوم له 
مه‌ودای GLA‏ دا ت له کاتی جیگرهوه‌ی شله. نه‌و هوکارانه‌ی که ه‌یوه‌ستن به زیادبوونی مه‌رجه‌کای شله‌یی 
بریتین له: دواکه‌وتنی جنگرهوه‌ی شله‌ی لەش› برینداریوونی ه‌ستووری ته‌واو يان زیانگه‌یاندن به ریرهوه‌ی 
خه‌ناسه‌دان و سنگ به‌هوی گه‌رمیه‌وه( (Inhalation injury‏ 


پزیشک هه‌نده‌ستیت به دابینکردنی شله‌ی پیشبینیکراو بۆ SAIS VE‏ یه که‌م لەسەر بنه‌مای ریژه‌ی سوتانه که و 
دابینکردنی شله‌ی جیگرهوه‌ی پێویست له ثه‌نجای که‌مبوونه‌وه‌ی استی خوتن له ماوه‌ی VE‏ کاتزمتری سه‌ره‌تای 
پاش سوتان بغ گترانه‌وه‌ی پلازما بو ناستی ناسابی له دوای £8 کاتژمتر. نام هه‌نگاوانه خه‌ملینراون بەپتى ناستی له 
ده‌ستدانی شله له له‌شدا لەسەر بنه‌مای Soh)‏ سه‌دی 785۸ ی سوتاو و کێشى. نه‌خوشه که . . زیاتر (۲۰ 7 بو 
5 ( 85۸ آپه‌یوه‌ندی Han‏ به فراوانبوونی مولوله‌کانی خوتن و زياد بوونی شله‌ی ناو مولوله‌کان له ۲6 کاتزمتری 
یه کهم ی پاش سوتان . رتژ‌ی چاکبوونه‌وه باخود بوژانه‌وه ناو دهم و رتردوی Fog‏ زیاتره لە و كەسە پیگه‌یشتوانه‌ی 
که )5253 سوتانه که‌یان که‌متره له ۸۲۰ ۲85۸۵. بوژانه‌و‌ی خوننهینه‌ره‌کان SBS‏ په‌سه‌ند ده‌کریت که ریژه‌ی 
سوتان زیاتر بیت له (۲۰/) ی 785۸ 


باوترین هاوکيشه بو ئهو نه‌خوشانه‌ی خهمڵێ نراون به سووتانی ۰785۸ دامه‌زران Ga‏ گیراوه‌ی هاوتون ( 
isotonicsolution‏ ) له مساوه‌ی VE‏ کازمتری یه که‌م که مه‌وداکه‌ی ۲ بو 4 مل/کگ . هه‌روه‌ک لەگەل 
هاوکټشه کان تر نیوه‌ی بدرټئ له ۸ کاژمټری به‌که‌بی دوای برینداریوونی به سووتان و نیوه‌که‌ی تریشی. بدرتی له 17 
GAIT‏ داهاتوودا . AST GY)‏ و قه‌باره‌ی زیادکردنی rd‏ ودلایی(اگایی) نه خوش هه‌موار ده‌کرنیت . 


سووتای گه‌وره» توشى شکسی پەمپى سودیوم پۆتاسيۆم (میکانیزمیک فیسیولوژیه که له ھاوسەنگ شله 
ثه‌لیکترولیت دا روده‌دات/دهبن . بوبه gah‏ نه‌خوشانه‌ی که سووتانی زور گه‌وره‌یان هه‌یه له‌وانه‌یه پتویستیان به 
Se‏ زیاتر له ملیلتریک له شله بێتء به به‌راورد له گه‌ل ثه‌وانه‌ی که سووتاوی بچووکیان هه‌یه. هه‌روه‌ها ئەو 
نه‌خوشانه‌ی که تووشی برینی کاره‌با و سووتانی ریر‌وی هه‌ناسه‌دان و سنگ يان دواکه‌وتی دامه‌زراندی GALE‏ 
پیویست بوون و 945 که‌سانه‌ی که GSA)‏ مه‌ستبووندا يان به‌کارهینانی ده‌رماندا سووتاون له‌وانه‌یه پیویستیان به 
شله‌ی زیاده بێت. 


ئەم نموونه‌یه‌ی خوارهوه به‌کارهینانی هاوکیشه‌ی کوده‌نی له نه خوشتی ۷۰ کگم (۱5-۱۵4) که به .£0 785۸ 


سووتاوه» روون ده‌کاته‌وه: 


ml/kg/%TBSA 4 ۱-هاوکیشه: ۲ بو‎ 
2 mL * 70 kg * 50 185۸*7000 ۲ 


first 8 hours=3500 mL, or 437 mL/h; next 16 hours=3500 mL, or 219 ۳د بەڕەێوبردنى پلانه‌کان:‎ 
ml/h 


تلینی: هاوکیشه‌کان ته‌نها رێبەرن. به‌لگه له‌سه‌ر تاگایی نه‌خوشه که: quay‏ له ڕێژەی Jo Glad‏ و به‌ستالی خوتن و 
به‌رهه‌ی He‏ که نه‌مانه به سه‌ره‌تايية اریکه‌ر داده‌نرنن بو چاردسهرگردنی شله‌ی جه‌سته‌ی نه‌خوشه که و Enos‏ 


GY‏ كەم 


ژمیری He‏ هه‌لسه‌نگاندنی بۆ بکرټت 


دهره‌نجامه‌کانی نه خوش باشتر دەبێت به دامه‌زراندنی شله‌ی گونجاو. 


تیکچوونی هه‌ریه کیک لهم شنوانه‌ی که له خواره‌وه لیستکراوه. ده‌توانی شێوه لەیەک چووه‌کان و ده‌ستیوه‌ردانه 5 
به‌کار بێنێت بۆ يارمەتيدان له ریگریکردن له تیکچوون. 


تیکچوون 
مل(گرژیوونی مل) 


مل (گرژیووی به‌سته‌ره‌کانی (Us‏ 


ژێرباڵ (نزیکبوونه‌وه له ته‌ودره‌ی جه‌سته و 
خولاندنه‌وه‌ی بو ناودوه) 


ژتریال(تزبکبوونهوه له ته‌ودره‌ی جه‌سته و 
خولاندنه‌وه‌ی بو ئاوەوە) 


Gases‏ شان به درتزای پشتت) 


سنگ OL‏ سک(چەماندنەوەی بر برەی 


(oy 


لاته‌نیشتی جه‌سته [چه‌ماندنهوه‌ی بر بر‌ی 
پشت به لایه کدا) 


نانیشک(گرژیوون و لولبوونى به‌رهو ناودوه) 


مه‌چه‌ک( گرزیوون) 


مەچەک(خاوبوونەوە) 


پەنجەکان(ئهو الوزیسانه‌ی که له 
چاكبووتەوەی ههت دئ له هن دامه‌کانی 
ناوەوەدا رووده‌دات وه‌ک نیس که‌کانن 
ده‌ست له نیوان مه‌چه‌ک و دەستدا؛ 
له‌ده‌ستانی په‌رچه کرداری Yd‏ دەست) 


سمت(خولاندنهوه به‌ردوه ناوه‌وه؛ گرژیوون 
و دورکەوتنەوە له ته‌ودری جه‌سسته؟ 
HSS‏ دەرچوونى جومگه‌کان as‏ له 
شوت خوبان دا ئەگەر ماسولکه يسان 
See‏ به توندی هاته‌وه (Se‏ 


رتگریکردن له تیکچوون 
خاوبوونه‌وه 


لهسهر دهم که‌وتسن لەگەل که‌می سک 
بهرزکردنه‌وه‌ی سهری (S433)‏ 


خولانه‌وه‌ی جومگه‌ی شان و ۱۰۰ بو 
۰ له دورکه‌وتنه‌وه له ته‌وهره‌ی 
جه‌سته (وێنەكە) 


گرژیوونی جومگه‌ی شان بەره 
۰ بو ۱۳۰ پله دورکه‌وتسنهوه له 
(4S‏ 


ته‌وهره‌ی جه‌سته 


دورکه‌وتسسنه‌وه‌ی شان له تەوەرەى 
جه‌سته‌وه و خولانه‌وه‌ی بۆ ده‌ردوه 


دورکه‌وتنه‌وه‌ی شان له ته‌ودرهی 
جه‌سته‌وه و خولانه‌وه‌ی بو ده‌رووه لەگەل 
جیگیری سمت( به پئ گرژیوون) 


له ت که وت اریگەرە به 
دورکه‌وتنه‌وه‌ی قوله له تەوەرەى 


ەر پیش ن 
جەستەدا 

جێگەرکردنى ئانیشک و سوراندنه‌وه‌ی 
مەچەک بو سەرەوە و بو خوارەوە 


جتگبرکردنی(خاوبوونه‌وه‌ی) له ۱۵ پلەدا 


جتگیرکردنی(گرژبوونه‌ودی) له ۱۵ پلهدا 


جولاندن و دورکه‌وتنه‌و‌ی له راده‌به‌د‌ری 
پەنجە گه‌وره له تەوەری جه‌سته‌وه 
(وتنه که 

خولانه‌وه به پن گرژیوون و دورکه‌وتنه‌وه‌ی 
له ته‌ودره‌ی جه‌سته: 


لهسهر سک بالکه‌وتن پارتزگاری له 
خاوبوونه‌وه ده‌کات 


Ly‏ ه‌رستاری 
لابردنی بالیفه که لەسەر جتگه که 


سه‌رین ob‏ خاولیه ی لولکراو له ere‏ 
سەرەوەی سنگ دابی بو Gar BS‏ 
Ob cervical spine‏ دانانى cervical‏ 
collar‏ 


به‌کارهیتانن ۵616 ۷+ له ته‌تیشت 
Sling Ob Sexe‏ & راگرتنی قۆل 
pole Jt Sa;‏ ۷ له ته‌نیشت 
Sling ob Saye‏ بو راگرتی قوّل 


لابردنی بالیقه که له‌سه‌ر جیگه که 


له ژێر سەر يان قاچه‌کان 


ی لسولگراو له 


ته‌نیشته کانیدا دابی 


Splint GL aaa‏ بو کانیشسک» 


ته‌خته‌ی قۆڵ 
جیگکه‌دا 


نیک له ته‌نیشت 


(Gore بو‎ splint به‌کارهینانی‎ 


به‌کارهینای splint‏ بو ده‌ستی 


به‌کارهینانی splint‏ بۆ دەست؛ لەگەل 
پێچاتەوەی پەنجەکانت به جیا 


بالیفیک Sd‏ سمتی دابی ئەگەر لەسەر 
پشت پالکه‌وتبوو trochanter Ole‏ 
rolls‏ به‌اریتنه knee or long leg ob‏ 
splints‏ به‌کار 4h‏ 


نهزنو[ گرزیوون) 


پاژنەی پ[ گرزیوونهوه به‌ردو روی دەرەوەی 
جه‌سته له گه‌ر ماسولکه‌کنی یی لاواز بوون 
يان به‌سته‌ردکانی دابه‌ش ببوون) 


پارێزگارى له خاوبوونه‌وه‌ی ده‌کات به‌کارهین‌انی Splint‏ بو ه‌ژن و و به ب 
Gog‏ بالیف Sd‏ 


گرژیوونەوەی(جوڵاندنى) URL;‏ بەر | Gass Gla Se‏ ین يان ankle‏ 
ړوی جه‌سته به مه‌ودای ٩۰‏ پله (وێنەكە) | splint‏ 


بو زانیاری زیاتر : 


سووتان له خراپتربوون؛ هه‌لسه‌نگاندنی بوری هه‌وا و هه‌ناسه‌دان و سوری خوتن( {(ABCS‏ داوای بارمه‌ن له AS‏ 
پزیشک فریاکه‌وتن بکه و پشتگیری سوزداری و فیسیولوجی & نه‌خوشه که بکه. 


۱-وه‌ستاندی پروسه‌ی سووتان 
۰ ئەگەر برینداره که GS‏ گرت» پێ Ub‏ بکه‌ونته سەر زدویه که و اگره که‌ی بکوژنننه‌وه. (ثه گه‌ر بتوسیت 
بکات, هه‌واکه زیاتر ت‌یسوتیی؛ سووتاوییه که‌ی زور خراپتر ده‌کات و مه‌ترسی برینداریوونی سیسته‌ی 


هه‌ناسه‌دان obj‏ ده‌کات). يان ثه گه‌ر ده‌توانیت برینداره که به بەتانییەک يان 4 G25‏ گه‌وره‌تر بپوشه ب 
کوژاندنه‌وه و پاراستنی ناوچه سووتاوییه که له پيسى- سه‌ری له دهرهوه‌ی به‌تانیه که بهنله‌وه بو ەوەی هو 
هه‌وا ژههراوبیه هەڵنەمژێت. yar‏ که گری ناگره که نەما› نه خوشه که بکه‌رهوه بو نهوه‌ی گه‌رماکه كەم ببیت. 
ناوچه سووتاوه‌که سارد بکه‌رموه به ھەر شلەیەک که گر ناگریت بو که‌مکردنه‌وه‌ی نازار و وەستاندقى 
سووتانه که له قووڵبوون Ob‏ گه‌وره‌بوون . 

ئەگەر بکرێت› ھەر سەرچاوەیە گه‌رما لابده؛ وەک خشل و پشتێن و هه‌ندیک جوری جل وبه‌رگ 

سهرهرای زیادکردنی پروسه‌ی سووتان» pad‏ ثایتمانه له‌وانه‌یه ببیته هوی ته‌نگیوونه‌وه وه‌ک له گه‌شه‌ی 
ئێدیما. ئەگەر جلوبه‌رگ نه‌خوشه که به پیسته که‌یه‌وه پەيوەست بوو هه‌ول مەدە لیبکه‌یته‌وه» به‌لکو له 
دهوروبه‌ریه‌وه بير 


برینه که به ماده‌یه‌ ی خاوێن› وشک. شيت OL‏ شتی تری نه‌رم داپوشه. 


۲- زیانه که هه‌لبسه‌نگینه 


ABCs‏ ی نه‌خوشه که هەڵبسەنگێنە› ثه نجامدانی دوباره ژیانه‌وه‌ی Jd‏ و سییه‌کان؛ ئه گه‌ر پێویست بوو. 
پاشان پشکنین بو برینه سه‌خته‌کانی تر بکه» وه‌ک شکان» Gary‏ بریره‌ی پشت» بریی پێست» Blunt‏ 
2 و Gey‏ سهر. 


خه‌ملاندنی راده و قوولای سووتانه‌کان . ئە گه‌ر سووتاویه که له شوتنیی داخراودا رویدا؛ نیشانه‌کاق 
سیسته‌ی هه‌ناسه‌دان بخه: مووه‌کانی لووت» سووتانی دەم و چاو به‌لغهم» کوکه يان گر بوونی ده‌نگ» 
فیکه لیدان(له GS‏ هه‌ناسه‌دان) Ga‏ هه‌ناسه. خه‌ملاندنی نیشانه‌کانی ژههراویبوونی به ثوکسیدی کاریون: 
Raw‏ بوون» هیلنجدان» سه‌رنیشه و دله‌کوی. 


په‌یوه‌ندیکردن بۆ یامه ی به ختریی. که‌ستک بنێره بو په‌یوهندی کردن به خزمه‌تگوزاری پزیشک فرباکه‌وتن 
-(EMS)‏ 


ئەگەر نه خوشه که به ئاگابێت› هه‌ولبده به زووترین کات کورته‌یه‌ک له نه‌خوشییه‌کانی بزانی که له رابردودا 
هه‌یبوود. 

دلنیابه لهوهی یارمهتی دان له رنگادایه. پشتیوانی سوزداری دابین بکه‌ن به‌مانه‌وه لهگه‌نی و ودلامدانه‌وهمی 
پرسیاره‌کان و روونکردنه‌وهی Gog‏ که بوی ده کرئت . 


SSS‏ يارمەتى ده‌گات. راپورتیک بده به EMS‏ سه‌باردت به دۆخى نه‌خوشه که. 


بیست و سئیهم 
به‌ثی بي 


گەری 
نه‌شتاو 
دوای 
مه‌له‌ی 
ما 


مامه‌له‌ی دوای نه‌شته‌رگه‌ری 


چاودیری نه‌و نه‌خوشه‌ی ھەر نه‌شته‌رگه‌رییه‌ک ثه‌نجام دەدات› پیش ثه‌نجامدانن نه‌شته‌رگه‌ری چاودیری ته‌واو 
کرآوه. پیش ده‌ستپتکردنی نه‌شته‌رگه‌ری نه خوشه که. پیشتر هه‌لسه‌نگاندنی ته‌واو و گونجاوترین پشکنینی بو کراوه بو 
ته‌وه‌ی دڵنیابن له‌وه‌ی که له توانای جه‌سته‌پیدان بۆ تهوه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری بکه‌ن و له باری ده‌روونیه‌وه ئامادەبن بو 
پروسه که. چاودیری کردن به‌رده‌وامه له قۆناغى پیش نه‌شته‌رگه‌ریدا بو دلنیابوون og)‏ نه‌خوشه که به شیوه‌یه‌ی 
پیویست ناماده کراوه بۆ نه‌شته‌رگه‌ری و که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسیه په‌یو‌سته‌کان. چاودیردکردن له نه‌شته‌رگه‌ریدا به 


زۆرى له 3 قۆناغ پێکدێتء که له نه‌شته‌رگه‌ری و چاکیوونه‌وه‌ی نه‌خوشه که له به‌شی چاودیری پاش نه‌شته‌رگه‌ری 
(PACU)‏ چاودیری کردن له ناو نه‌شتهرگه‌ریدا لەلايەن تیمستک هه‌مه لایه‌نه‌وه به ثه‌نجام ده‌گه‌به 
ده‌ستاوده‌ستکردنی ته‌واوی نه‌خوش له gy ods‏ قۆناغێکدا پتویسته. چاودیریکردن له دوای قۆناغى نه‌شتهرگه‌ری 
به‌رده‌وامه SBE‏ نه‌خوشه که چاودیری دوای نه شته‌رگه‌ری وهرده‌گریت. له پیش وله پاش ده‌رک ردنی له 
نه‌خوشخانه. بر و چری چاودیری دوای نه‌شته‌رگه‌ری پیویسته به شێوەیەک به‌رچاو ده‌گوریت به پێى جورو 
سروشتی نه‌شته‌رگه‌رییه که (بچووک» گه‌وره») و باری جه‌سته‌یی؛ ده‌روونی و كۆمەڵ 


ی نه‌خوشه که. 


بنه‌ماکانی چاودیری 


هه لسه‌نگان ش نه‌شته‌رگه‌ری ده‌بیت بریتبی بێت له 45,509 متژووی ته‌واوی نه‌خوشه که» تاقیکردنه‌و‌ی 
جه‌سته‌یی و ریکخستنی پشکنینی گونجاو. نیکولین‌وه و ودرگرتنی مێژووی پیش نه‌شته‌رگه‌ری نه‌مانه دەگرێتەوە: 


میژووی پزیشکی 

میژووی پزیشک دهبیت به مێژووی پیشکه‌شکردنی نه‌خوش دەستپێېكات. بو هه‌لسه‌نگاندنی پێش نه‌شته‌رگه‌ری بهم 
شێوەیە ده‌ستپیده‌کات به هوکاری نه‌وه‌ی که بۆچى نهم نه‌خوشه GL‏ ئەم کرداره‌ی بو دانراوه. گرنگه نه‌وه له خو 
SOIL‏ چون نه‌خوشه که یەکەم جار نه‌خوشییه‌که‌ی باس کردووه. لەگەل نیشانه‌انی هو دوخه و ھەر 
چارەسەرێک که دابین بکریت. ورده‌کاری چاره‌سه‌ره‌کان وه‌ک چاره‌سه‌ری کیمیایی پیشووتر Ob‏ چارهسه‌ری SAS‏ 
گرنگه هەبێت له ناو میژووی ته‌ندروستی. میژوویه‌ی ته‌واوی له CAAT‏ پزیشک ئێستا و پشووتری وهریگیریت. 
ئەمە ھەر مێژوویەک له نه خوشییه‌کانی وەک شەكرە› پەستانى خوێن› ته‌نگه‌نه‌فه‌سیء پەتا› جه‌نده Ob‏ نیشاکانی دل 
وەک ثازارهکانی سنگ Gl‏ که‌بی هه‌ناسه‌دان له خو ده‌گریت. زور گرنگه که زانیاری ته‌واو ودرگیرابیت ودک به‌رواری 
انکردنی نه خوشییه که, جوری توندیه که‌ی» چاره‌سه‌ری به‌رده‌وام و ھەر میژوویه‌ی تری نه‌خوشخانه بو هو 
نه‌خوشییانه. به پتی وهرگرتنی SHES‏ باوه‌ریتکراو و روون له متژووی پزیشک نه‌خوش, بناغه‌ی دروستکردنی پلانی 
چاودیری بۆ دانراوه. ئەمەش دلنیات ده‌کانه‌وه له‌وه‌ی که گه‌شتی نه‌شته‌رگه‌ری نه خوشه که سه‌رکه‌وتووة» ئەمەش 


مه‌ترسی به‌رتوه‌بردنن نا چالاک كەم ده‌کانه‌وه و سه‌لامه‌تی زياد ده‌کات به که‌مترین ناخوشی بو نه‌خوشه که و لەگەل 
هه‌ندیک شت گرنگ تر. 


OMS میژووی‎ 


پرسیارکردن له نه‌خوش سەبارەت به HFS‏ 


بوماوه‌یی و باوه‌کانی خنزانهکه‌ی, وه‌ک به‌رزی ه‌ستانی خوێن» 
نه‌خوشی جه‌نده‌ی خوننبه‌رهکان» جه‌نده, شەكرە و به‌رزی ریژه‌ی کولیسترول» ھەر یەک له‌مانه اگادار که‌رهوه‌یه بو 
دکتوری بێهۆش کردن له بوونى هه‌ر کیشه‌یه‌ی پزیشک شاراود. 


پیداچوونه‌وه‌ی سیسته‌ی جه‌سته 


پیویسته که ھەر یەک له سیسته‌مه‌کانی خواردوه‌ی لهش به ورده‌ک ارییه ی زیاتر هه‌لیسه: 


به‌شداری له پیدانی زانیاری ده‌ربار‌ی Gb‏ ته‌ندروستی BAS‏ نەخۆش ده‌کات. 


کوئه‌نداای Jo‏ و ده‌مار 
- کارکردتی دل. 
- میژووی نه‌خوشییه‌کانی دل و ده‌ماره‌کان ودک 2026۳0185 ischaemia,‏ لەگەڵ clotting disorders‏ 
± ەسان حون 


- مه‌ترسی نه‌خوشه که له تووشبوونی به خوێن مه‌یین» خوێن به‌ریوونی له راده‌به‌دهر. ئەگەر نه خوشه که 
میژووی خوتن مه‌یین OL‏ نه‌شته‌رگه‌ری بۆ ده کریت که ثه‌مه مه‌ترسییه ی گه‌وره‌ی هەیە› له‌وانه‌یه پیش 
oS‏ کردن له مه‌یینی 


نه‌شته‌رگه‌ری پتویستی به دژه mde‏ بێ 


رین 


کوئه‌ندای هه‌ناسه 
- مێژووی نه‌خوشی هه‌ناسه‌دان وهک ته‌نگه‌نه‌فه‌سی, نه‌خوشی درتژخایهنی رترهوی هه‌وا. 


- نه‌خوشییه‌کانی هه‌ناسه. 


كۆئەندامى گه‌ده 
- میژووی هه‌رسکردن. 
- باری خورای و 8 


کارکردنی جگه‌ر. 


- کارگردنی گورچیله به له خوگرتنی شیوازی میز کردن. 


۳۸۵ 


کوئه‌ندای ده‌ماری ناوه‌ندی 
-۰ میژووی نه‌خوشی ددماری ودک په‌رکهم. جه‌نده‌ی GE‏ به‌هوی که‌ی سه‌رچاوه‌ی خوتنه‌وه. 


* - فایلی ازار, 


سیسته‌ی کوتره رژێنەكان 


- کارکردنی غوده. 
- ڕێژەی شه‌کری ناو خوتن دەپێورێت به پشکنینی ۰۲۵9۸16 
- میژووی ھەر ته‌خوشییه‌ی تری هه‌وکردنی ده‌ردراوه ناوه‌کییه‌کان. 


سیسته‌ی ماسولکه و یسک 


ئەمە دەبێت پێداچوونەوەیەک به مه‌ودای جووله و ھەر نه خوشییه‌ی تری ماسولکه و یسک تیدا بێت که له‌وانه‌یه 
ئازارى نه‌خوش Ob Gly‏ جووله‌ی سنووردار بکات. 

میژووی نه‌شته‌رگه‌ری له گهل بیهوشکردن پتویسته لەسەر هه‌لسانگاندن کاران که مێژووی نه‌شته‌رگه‌ری پیشووتری 
نه‌خوش کوبکه‌نه‌وه. مێژووی نه‌شته‌رگه‌رییه گه‌وره‌کانی پیشووتری نه‌خوش OF‏ بێهۆش کردنی بهم دوایانه دهبیته 
هوی GUE‏ بیروکه‌ی باش به هه‌لسه‌نگاندن کاران ده‌ربار‌ی GUIS‏ جه‌سته‌یی نه‌خوش بۆ نەشتەرگەريە پلان بو 
دارتزگراوه که. هه‌روه‌ها گرنگه بو دوزینه‌وه‌ی کێشه بێهۆش كارییەکانى پیشووتری وەک هیلنجدان و رشانه‌وه له 
دوای نه‌شته‌رگه‌ری, هه‌روه‌ها مێژووی به‌رزی پله‌ی گه‌ری لهش hyperthermia malignant‏ ده تکردی 
ئەم هوکارانه گرنگه له هه‌لسه‌نگاندنی ئە گه‌ری مه‌ترسی ثه‌نجامدانی ئە و کرداره‌ی که ده‌ستنیشانکراوه بۆ نه خوش. 


کومه‌تگای ه‌مریی بێهۆشكه‌ران (ASA)‏ پنوانه‌یه کیان په‌رهپیدا که نه‌خوشه‌کان پۆلێن SIG‏ له‌سه‌ر بنه‌مای هه‌مان 
جۆر تووشبوون. پیوهره که ثامرازیی دروستکراوی باشه له هه‌ژمارکردنی مه‌ترسی نه خوش له دروستبووی کذشه‌ی 


بتهوش کردن که په‌یو‌ندی dan‏ به بارودوخی ثیستایه‌وه. له هه‌لسه‌نگاندنی بنهوشکاریدا ھەر جوره تیکچوونیی 
دل, جگه‌ر GL‏ سییه‌کان» نار خوتنبه‌ریوون» متژووی گرنگی satus hiatus hernia ob reflux‏ هه‌ناسه‌دان 
وەک هه‌ناسه GS Gl:‏ له خه‌وداء ته‌نگه‌نه‌فه‌سی به‌شه‌وان. 


ده‌رمان و هه‌ستیاری 


Seu‏ ته‌واوی ده‌رمانه‌کانی ئێستای نه خوش, له‌وانه ده‌رمانی زياد له پێویست› Langan‏ فیتامین و ده‌رمانی گیایی» 
له لیسته که دا پتوبسته. Says}‏ ده‌رمانه‌کان SHS‏ دە كەن له گه‌ل ده‌رمانه بتهوش که‌ره‌کان که ه‌مه‌ش کاربگه‌ری 
خرایی له‌سه‌ر نه خوشه که choo‏ له ماوه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری Ob‏ له دوای نه‌شته‌رگه‌ری دا. ئهمانه بریتین له دژه مه‌یین» 
ده‌رمانی شه کره» دژه كالسيۆم› beta-blockers‏ لەگەل هەندێک ده‌رمانی دژه خه‌موک. نه گه‌ر نەخۆشێک 
steroids‏ يان opiates‏ وهربگریت. هوا پیوبسته به وریاییه‌وه تیکه‌ل بکرټن له ناو OL‏ له دوای نه‌شته‌رگه‌ری. 


لهوانه‌یه ده‌رمانه تایبهته‌کان پێویست بکات بوه‌ستیترنن له به‌کارهینان پیش نه‌شته‌رگه‌ری بو ماوه‌ی چه‌ند رۆژێک 
Ob‏ چه‌ند هەفتەیەک yaya)‏ گرنگ نه‌شته‌رگه‌ربیه که. پیویسته Gb‏ هه‌ستیاری نه‌خوش GL‏ بکریت ورده‌کاری 


ڕێگری کردن 


تایبه‌ت به کاردانه‌وه‌کانی تۆمار بکریت. ده‌رمانه intolerance’‏ کان ده‌بیت به دۆكۆمێنت 


ێت 


له کاریگه‌ربیه لاوه کییه توونده‌کانی وەک هیلنجدان و رشانه‌وه. مێژووی کاردانه‌وه‌کانی پنشووتری به anaphylactic‏ 
پیویسته به‌تهواوی به دوکومینت بکریت بۆ رێگه گرتن له رووداوی نه‌خوازراو. هو نه‌خوشانه‌ی که هه‌ستیارییان 
ههیه به latex‏ هوا پیویسته له ليس چاودیری یه کهم دا بن› پیویسته ده‌سته‌ی چاودیری اگاداریکرننهوه بۆ SSS‏ 
کردن له ھەر ئاڵۆزییەک. 


مێژووی کزمه‌لایه‌ق 


میژووی کومه‌لایه‌ی, دوخی کومه‌لایه‌ی وهک GL)‏ ناو ماڵ و پیشه له خو ده‌گریت. له ناو میژووی کومه‌لایه‌تیداء 
هه‌لسه‌نگاندن کاران بیروکه‌یه‌ی BAS‏ ده‌ربار‌ی راهینانی کومه‌لایه‌ی به نەخۆش په‌ره پێدەدەن که لهوانه‌یه 


کاریگه‌ری له‌سه‌ر توانای جه‌سته‌ی نه‌خوش بو نه‌شته‌رگه‌ربه که‌ی ههب لام له هه‌مان کاتدا کاریگه‌ری لەسەر 
چاکبوونه‌وه‌یان ههیه. گرنگه زانیاریمان له‌سه‌ر GAs‏ پیشه‌ی رابردووی و ئێستای نه‌خوشه که هه‌بیت. پیشه‌ی 
نه‌خوش ates‏ هوی پیدانی وێنەیەک به هه‌لسه‌نگاندن SoS‏ نەک ته‌نها ده‌رباره‌ی مالی نه‌خوش و باری sab‏ 
به‌لکو نه گه‌ری تیکچوونی هه‌یه وه‌ک کنشه‌ی هه‌ناسه‌دان يان کیشه‌ی ae‏ له ماسولکه و ئێسک. تێگەیشتن له 
سیسته‌ی پالپشتییه‌کانی نەخۆش وەک خێزان يان کومه‌لگایه‌ی فراوان گرنگه. ثه‌مه رتگه به هه‌لسه‌نگندن کارهکه 
ده‌دات که بلۆکه شاراوه‌کانی ریگاکه هه‌لبگریت بو ده‌رکردنیی GS‏ ئەگەر ده‌رکه‌وت که نه‌خوشه که پشتگیرییه ی 
كەم ols‏ هیچ پشتگیریه‌ی به‌رده‌ستی نيه لهلایه‌ن کومه‌نگاوه. نه‌وا هه‌لسه‌نگاندن SoS‏ ده‌رفه‌ق هه‌یه بو 
ده‌ستبتکردنی ھەر SI‏ ده‌رکردن OL‏ ئاگاداربوونى خزمه‌تگوزاری کومه‌لایه‌ق پیش ودرگرتی نه‌خوشه که, که 
ئەمەش رنگه ده‌دات به نه‌خوشه که بو رتگری کردن له ھەر ئە گه‌رتیک دواکه‌وتن له کات ده‌رکردنن له نه‌خوشخانه. 
هه‌روه‌ها پێویسته به‌دواداچوون بکریت بو OLAS Se‏ و به‌کارهینانی مادده هوشبه‌رهکان و کهول. خراپ 
به‌کارهینانی کهول بو ماودیه‌ک yo‏ به‌رهه‌ی تووتن Ob‏ ده‌رمان ده‌توانیت ببێته هوی OL}‏ گه‌یاندن به ثه‌ندامه کان 


جه‌سته» خالوزبیه پزیشکییه په‌یوه‌ندیداره‌کان, بهم هوبه‌شه‌وه ڕێژەی مردن و نه‌خوشی پیش نه‌شته‌رگه‌ری زياد 


ده‌کات. رووداوه‌کانی ناو و پاش نه‌شته‌رگه‌ری وەک ژههراویبوون به‌هوی کهوله‌وه delirium tremens‏ (رووداوی 
ژههراوی بوونی (GS‏ به دوخی له ناکاوی پزیشی داده‌نرین. 


ثه‌لکهول 


پنویسته گفتوگو بکریت له‌گه‌ل نه خوش که گرنگ راستگوی es‏ دهرباره‌ی خواردنه‌وه‌ی کهول يان ودرگرتی 
ر له نه‌خوشه‌کان زور جار دان به به‌کارهینانی دا دەنێن› به‌لام له‌وانه‌یه JES‏ بکه‌ن لەوەی که زياد له 
رادهبه‌ددریان ودرگرتبیت ob‏ کتشه‌یه کیان هه‌بیت. گرنگه 945 Gays‏ که روژانه OL‏ هه‌فتانه Aenea Say‏ 
بکرتت. زورترین وهرگرتنی پێشنیاركراو بۆ نێر ۲۱ یه‌که‌یه له هه‌فتهیه کدا هه‌روه‌ها بۆ ئ VE‏ یه که‌یه له ههفتهیه کدا. 
جگەرەکێشان 

گرنگه هه‌لسوکه‌وق جگه‌ره کیش هەڵبسەنگێرێت. درێژی کانی qua‏ جگه‌ره کێش› به ژماره له هەفتەیەكدا چه‌ند 
جار جگه‌ره‌ی کێشاوه» شیوازی جگه‌ره کنشانیان؛ GSAS Ob‏ رۆژ جگه‌ره‌کیشان له گه‌ل چه‌ند چالاکیه‌ی دیاریکراو 
وەک له خه‌و ھەستان› GS‏ خه‌وتن Ob‏ بۆ کونترولکردی فشار. وازهینان له جگهره کیشان پیش نه‌شته‌رگه‌ری گرنگه 
و بارمەتيدەرە. هه‌روه‌ها پێویسته له GS‏ هه‌لسه‌نگاندن دا پیشنیاری بو بکریت. ماوه‌ی جگه‌ره CLAS‏ په‌یوه‌ندی 
ههیه به کاریگه‌رییه سه‌ریه‌خوکانی له‌سه‌ر برهکه‌ی» دریژی ماوه‌ی جگه‌ره کێشان. جگه‌ره کیشه‌کان بۆرى هه‌وایان 


دهرمان. 


زورتر SS‏ ده‌کات که ئەمەش مه‌ترسی زیاتر دروست ده‌کات به تووشبوونیان به قورگ گیران laryngospasm‏ 
يان ته‌سکبوونه‌وه‌ی بوری هه‌وا ۰0۲0۳6۳05025۳0 ثه‌وان چانسی- زباتریان هه‌یه له گه‌شه‌سه‌ندنی هه‌وکردنی 


سییه‌کان له دوای نه‌شته‌رگه‌ری به هوی لاوازیوونی توانایه‌وه بو پاکردنه‌وه‌ی ده‌ردراوه‌کان. جگه ر OLS‏ کاریگه‌ری 
له‌سه‌ر جگەر هه‌یه, که ئەمەش 0965 دەگەێنێت که نه‌ خوش پیویستی به دهرمانی زیاتر هه‌یه. چاکبوونه‌وه له دوای 
نه‌شته‌رگه‌ری به هھۆی جگه‌ره کیشانه‌وه کاریگه‌ری له‌سه‌ری دەبێت لهبه‌ر نه‌وه‌ی نیک وتین دەبێته GHB‏ 
ته‌سکبوونه‌ودی ملووله‌کانی خوتن. نیس IT)NICE‏ 0 1) پیشنیاری وازهینان له جگه‌ره کیشان ده‌کات لهبه‌ر سوودی 
5465 که‌سانه‌ی رکه نه‌شته‌رگه‌ری اره‌زومه‌ندانه دەكەن› له کاتێکدا 

gS *‏ نه‌خوشانه‌ی جگه‌ره کێشن ده‌ناسرتنه‌وه. 

۰ نه‌خوشه‌کان زانیاری گونجاو› HUE‏ و GS)‏ خۆپارێزی وهرده‌گرن. 

۰ نه‌خوشه‌کان رنچکه‌یه‌ی بى مه‌ودایان de‏ له نێوان چاودیری سهره‌تایی و دواناوه‌ندی. 


به دواداچوونى پیش نه‌شته‌رگه‌ری 


تر له لایه‌نه‌کانی هه‌لسه‌نگاندنی پیش نه‌شته‌رگه‌ری بریتییه له رذکخستن و لیکدانه‌وه‌ی لیکو 
رگەرى. لیِکولینه‌وهکان زۆر جار داوای دروستکردنی به‌ها بن‌روتییه کان ده‌کات» پشتگیری يان به‌دکردنه‌وه‌ی 
ده‌ستنیشانکراوه جیاوازه کان. هه‌روه‌ها پشتگیری OL‏ چاودیری GS‏ به‌رنوه‌بردنی پروسه‌کانی نه‌خوشی که هەیە. 
ثه‌نجایی تاقیکردنهوه‌ی جه‌سته‌یی و وهرگرتنی میژووی راسته وخوی پزیشک بو جورهکانی پشکنیی بش نه‌شته‌رگه‌ری 


نه‌خوش Ob‏ بۆ يارمەتيدانى له به‌رنوه‌بردنی پیش نه‌شته‌رگه‌ری. 


Es 


ته‌خوش به هه‌یوون 
Haematology‏ ۰ 
ریزه‌ی ته‌واوی خوتن (FBC)‏ ۰ گر ioe‏ 
ھێمۆگلۆبین› haematocrit‏ له خو © نه‌خوشی هه‌ناسه‌دان 
ده‌گریت * نه‌خوئی دل 
لەوانەیە مه‌ترسی زوری هەبێت بۆ خوتن به‌ربوون Ob‏ ناته‌واوی له خروکه سووره‌کانی خوتی 
دا -polycythaemia as‏ 
نه‌خوش به هه‌بوونی متژووی 

* چاردسه‌ری کیمیای لەم دوایانه‌دا Ob‏ چاردسه‌ری SAS‏ 


ڕێژەی خروکه سپییه‌کانی خوێن ۰ gS‏ سه‌ردتای 
* هه‌وکردن و تووشبوونی بهم دواییانه 
لەوانەیە رتژه‌ی SHS‏ سپییه‌کانی به‌رز Ob‏ 
رنژه‌ی Gales‏ خون ته پشکنینی بۆ بکرتت بو نه‌و نه‌خوشانه‌ی متژووی: 


رنژه‌ی خه‌پله‌ی خوتن OSS 0 Platelet‏ خوێن به‌ریوون 

» نه‌خوشی Ob hace‏ سییه‌کان 

۰ چارەسەرى لەم دوایانه‌دا 
ar‏ 


خی مهیین prothrombin‏ پیشنیار نه‌کراوه نه‌خوشه که : 
لەگەل نیوهیه‌ک له * دژه Gude‏ ودرگ 
thromboplastin‏ چالاک کراو ۰ _متژووی خونن به‌ریووی CRA‏ 
* میزووی خوێن به‌ربوونی دوای نه‌شته‌رگه‌ری 
۰ 


| گسروپ لەگەل خه‌زن کردن و 


بەیەک گه‌یاندن 


Serum biochemistry 
ئاستى هیموگلوبیی‎ 
Glycosylated 
(HbA1c) 


Sues be‏ استی کیراتین و 
نایتروجین بوریای خوێن 


پشکنینی کاری جگەر وه‌ک 


ثه‌لبومین 


ناس ئەلێكترۆلايت 


پشکتینی اری غودە 


Urinalysis x شیکاری‎ 


بشکنینی دووگیانی 


هه‌بوون Ges‏ پشكتين Sl Sy‏ گرنگه بۆ روزی نەشتەرگەريەکە› کن زیاتر به بات [SF‏ 
دەدات بۆ وهی خوننی گونجاو و پێویست. نه‌و نه‌خوشانه‌ی جوری خوت اسایی Ob‏ 
دژه تەنی دەگمەنى هيه لەوانەیە پټویست بکات خوتنێک تايبەتيان بو دابین بکریت لهلایهن | 
GL‏ نه‌ته‌ودیی خوێتەوە› هه‌بوونی هو نموونەیەی که پێشت ر کوکراودته‌وه دەبێته SES‏ 
كەمبوونەوەی ھە ى das‏ کردن و نه‌و نه‌خوشه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری بۆ ئەنجام ده‌دریت دوا 
دهکه‌وی: 
gad‏ نه‌خو‌شانه‌ی که مێژوویان هه‌یه له : 9 
۰ به‌ارهینان steroid‏ 
+ قهلهوی 
* نه‌خوشییه‌کنی دل و ده‌مار 
Gales _ *‏ پێشنیار کراو بۆ نه‌خوشی شەكرە 
gas‏ نه‌خوشانه‌ی که مێژوویان ههیه له: 
۰ _ ناته‌واوی له کارکردن گورچیله 
شەكرە 
نەخۆشييەكانى ds‏ و ده‌مار 
قه‌له‌وی 
ده‌رمانه‌کانی ودک diuretics ob steroids‏ 


زەردوى , 


وه له ae Dies‏ 
وه وه ه ری بتویسی ئەندامەكان. 
ته‌رگه‌ری بو نهو نه خوشانه‌ی 


۰ رشانه‌وه وسکچوون | 

۰ دەرمان ودک ob diuretics‏ چاره‌سه‌ری کیمیای | 
نهم نه‌خوشانه لهوانه‌یه بیش نه‌شته‌رگه‌ری پێویست به Gua Sas‏ ده‌رمان AS‏ وەک 
پوتاسیوم بو باشترکردنی اس ه‌لیکترولایت. نا هاوسه‌نگ ه‌لیکترژلایت وەک 
hyponatraemia OL hypokalaemia‏ که له‌وانه‌یه مه‌ترسیدار بێت بۆ سەر ژبانیان له 
ماوه‌ی پیش نه‌شته‌رگه‌ری. 
نه‌خوشانه‌ی که متژووبان هه‌یه له .hypo- or hyperthyroidism‏ ثه‌و نه خوشانه‌ی که | 
نه‌خوشی ب چاره‌سه‌ری غوده‌ی توندیان ges‏ له مه‌ترسییه‌ی زوری گەشەسەندنى 
ols “thyroid storm‏ ( که به‌شتودیه‌ی مه‌ترسیدار رتژه‌ی Jo‏ په‌ستانی خوتن» پله‌ی گه‌ری 
به‌رز کردوته‌وه) که پەيوەندى به فشاری نه‌شته‌رگه‌ربه که‌وه يان نه خوشییه‌ک هه‌یه. 
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هو نه‌خوشانه‌ی که نیشانه‌کانی تووشبوون و هه‌وکردنی بوری میزیان هه‌یه OL‏ ئە و کردار و 
شته‌رگه‌ریانه که بو بوری میز ده کریت Gen cystoscopy Ses‏ 
پشکنیی دووگیانی دهبیت ته‌واو کرابیت لەسەر بنه‌مای هه‌بوونی 


دواین سوری مانگانه. تمه پتویسته به شتودیه‌ی نموونه‌ی له ڕۆژی داغل بوونى ae‏ 
مەگەر نه خوشه که گومانی ثه‌وه بکات که دووگیانه له کاتی هه‌لسه‌نگاندنه که دا 


ECG Jo هیلکاری‎ 


۲ ليده ستاندارده‌که‌ی هیلکاری Jo‏ به زوری ثه‌نجام ده‌درنت به پێ ته‌مه‌نی نه‌خوشه که» هوکاره مه‌ترسیداره‌کان؛ 
هاو نه خوشییه‌کان له گه‌ل glia‏ پشکنینه جه‌سته‌ییه‌کان. نمره‌ی ASA‏ ی نه‌خوشه که و نمره‌ی نه‌شته‌رگه‌ربیه که 
له نه‌شته‌رگه‌ریه HOw‏ دانراوەکە له‌وانه‌یه ثه‌مانه تاماژه به ECG‏ بکات. رنژ‌ی 945 نه‌خوشانه‌ی که Ob ECG SHU‏ 
Gad‏ به پتی تەمەن روو له زیاد بوون ده‌کات له گه‌ل هه‌بوونی هاو نه‌خوشییه‌کان. هه‌روه‌ها ده کرت ECG‏ بکرټت 
بو دروستکردنی Scho‏ سه‌رهک پیش نه‌شته‌رگه‌ری بو ب‌راوردکاری له پاش 


شته‌رگه‌ری. 


وتناکردن: تیشک سنگ X-ray(CXR)‏ 


دەتوانرێت CXR‏ ببټته هوی Glan‏ زانیاری SS‏ بۆ پشتگیری کردن Ob‏ به‌ریهرچدانه‌وه‌ی ده‌ستنیشانکردنی شاراوه 
ob‏ بو هه‌لسه‌نگاندنی زیاتر وتووندی نه‌خوشییه‌ی دیاریکراو. 548 نه خوشانه‌ی که متژووی نیشانه‌کای يان نه‌خوشی 
دل يان هه‌ناسه‌دان باس 09 eS‏ ثه‌وا پێویسته CXR‏ ته‌واو کردبیت پتش نه‌شته‌رگه‌ری نه گه‌ر نه‌خوشه که CXR‏ 


هه‌بووبیت له ماوه‌ی 1 مان پێشوودا› پێویست ناكات دووباره بکرتته‌وه مه‌گه‌ر کیشه‌ی نوی دروست بووبیت Ob‏ 
ثه‌و GALLS‏ که ھەن به‌رهو خراپترچووین. 


کردار: چاودیری پیش نه‌شته‌رگه‌ری 


پێناسه: چاودیری پێش نه‌شته‌رگه‌ری ثه و چاودیربه جه‌سته‌یی و ددرووئیه کومه‌لایه‌تیهیه که بو نه خوش دابین کراوه 
بۆ یارمه‌تیدان له ثاماده کردنی به‌رتوه‌چوونی نه‌شته‌رگه‌رییه که به سه‌لامه‌تی. ناماده‌کاری ده‌روونی کومه‌لایه‌ی ب 
له هه‌لسه‌نگاندن و کونترولکردنی فشار› Gul‏ به‌روه‌رده‌ی نەخۆش» رهزامه‌ندی وهرگیراو له کاتی جیبه‌جیکردنی 
ناماده‌کاری جه‌سته‌ی له گهل رنگه گرتن له له دروستبوونی انوزی له پیش و له پاش نه‌شته‌رگه‌ری. 


جیبه‌جیکردن هه‌نگوه‌کان 
۱ گفتوگۆ لەگەل نه خوش Sy‏ 
ئەگەر ب نه‌شته‌رگه‌ریه ک ده که‌ن و بوچی 


* ئەگەر بتوانن باسى برینه که بكەنء ھەر SBD‏ 
ناو ده‌مار Ob‏ وشکبوونەوەیەک. که لەوانەیە 
بکرټت له دوای نەشتەرگەرى. 
* ئەگەر پێیان وترا بێت دەریارەی ئاست ئازار و 
دلنیابوون له چاکبوونه‌وه‌یان به زووترین کات. 
۲ پشکنینی نه‌خوش بۆ 94 رتوشوتنانه‌ی که په‌یوه‌ندی 
لینه‌وه‌ی ى کرداره که له‌گهل نه‌نجامه‌کان که 
eb‏ ش. نموونه5ا 
تیشی ECG, MRI, CT, ECHO ,X‏ 2 


پشکنیش میز. 

3 دلنیابوون و هه‌بوونی دوکومینت SBS‏ نه‌خوشه که بو 
دواین جار خواردن و خواردنه‌وه‌ی خواردووه, دلنیابوونه‌وه 
لهوه‌ی که لەگەل ڕێنماییەکان ڕ نەشتەرگەرى 
دوکومینیی پیش نه‌شته‌رگه‌ری هه‌مان شت بن. 


٤‏ پشتراسستکردنه‌وه و دکومینست کسردنی هو جسوره 
ده‌رمانانه‌ی نه‌خوش ودری گرتووه و له چ كاتێکدا بووه. 
دئنیابوونه‌وه لهوه‌ی که ه‌مانه لەگەل رتنماییه‌کای بیش 
نه‌شته‌رگه‌ری دۆكۆمێنتى پێش نه‌شته‌رگه‌ری هه‌مان شت 


° ئەگەر نه‌خوشه که رەگەزى ئ بێت و تهمهنی مندالبوون 


ئ/ پشکنینی بارودوخی دوگی انیه که‌ی و دوک ومینتی 
ثه‌نجامه‌کان بکه له دوکومینی پێش نه‌شته‌رگه‌ری. له گه‌ر 
پشکنیی دوگیای پنویست بت 
نیگه‌رانى دەربڕێت له‌وه‌ی که دووگیانە ob‏ نه‌شته‌رگه‌رییه‌ی 
افره‌تانه‌ی بو ده‌کریت دەرئەنجامی پشکنینەکە دهبیت 
بدرێت به نهخۆشه که‌و به دوکومینت بکریست له 
دوگومینی پیش نەشتەرگەرى دا. 


بێت بۆ تموونه نهخوشه که 


ب/ ئەگەر گونجاو بوو› له نه‌خۆش بپرسه که ایا له بار 
خوتنبه‌ربوون دایه و دلنیابه لهوه‌ی که خاولیه‌ی (SES‏ 
داناوه نهک لوکه. 


7 به ئامادەبوونى نه‌خوشهکه: پشکنین بو فوری 
روزامه‌ندی نه‌خوش بکه که به دروستی واژۆو به‌رواری بو 


گراود. 


ابوون له تیگه‌یشتتی نه‌خوش له سروشت و ده‌رنه‌نجای 
رگه‌ربه که بو که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوک و ئە گه‌ره تانوزه‌کانی دوای 
نەشتەرگەرى. 


بۆدڵنیابوون له به‌رده‌ستبوونی هه‌موو زانياريه پێویست و 
«یوه‌ندی دارهکان بو به‌رستاره‌کان» بتهوشکاره‌کان و ثه‌وانه‌ی 


نه‌شته‌رگه ریه که ثه‌نجام دەدەن . 


شونانه‌ی بتهوش 


بۆ دڵنیابوونەوە وی که نه خوش هیچ دەرمانێک ودرناگریت يان 
هیچ دەرمانێک له بیر ناکات که کاریگه‌ری خرایی هه‌یه له‌سهر 


شتەرگەریەکە بۇ نموونه بەردەوای له زياد به5 


warfarin 


بو OSS gating‏ دووگیانى نەزانراو پێش ثه‌نجام دای نەشتەرگەريە 


پلان بو دانراوه‌که. 
ئەمە بۆ رنگه گرتنه له تووشبوون به نه‌خوشی ئەگەر خاولییه که له 
شوێنى خوی مابیته‌وه له ۱ كاتژمةر زیاتر. 


بو پابه‌ندیوون به پیداویستبیه OS LL‏ و سیاسه‌تی نه‌خوشخانه 


دلنیابه لهوه‌ی نه‌خوشه که له نه‌شته‌رگه‌ربه که تیگه‌شتووه, 


۷ ئەگە ر گونجاه ئهوا پشکنین بۆ شوټنی کرداره‌که بکه و 
Lal‏ بهرهوه لهوهی که به دروستی نیشانه کراوه لەگەڵ 
نه‌خوشه که و فوری رەزامەندى. 

A‏ پشکنین بو نه‌خوشه که بکه بزانه هه‌لسه‌نگاندنی پیش 
سرکردنی بو کراوه له لايەن دکتوری سركردنەوە. 

٩‏ پێوان و توه نی به‌ستانی خوتن و هه‌ناسه‌دان و 
ریوونی ۆكسجين و پله‌ی گەزما و کیش و شه کری خوت 
یش ئەگەر پێویست بیت له به‌لگهنامه‌کانی پیش 
شته‌رگه رید 


۰ داوا له نه‌خوش بکه هه‌مسوو خشل و ارایشت و 
نینوکه‌کانی لابدات, رهن گه ئەڵقەی هاوسه‌رگیری له 
په‌نجه‌کانی بمێنێتەوەء ب‌لام ددبیت به شریی هه‌ستیاری 
داپوشرابیت و پارێزراو بێت. نه‌خوشه‌کان داوای لەبەركردنى 
شنوه‌ی تری خشلی کانزا دەكەن 


بۆنموونه OS oar)‏ (لهبه‌ر هوکاری که‌سی يان BE‏ 
یسته همه گفتوگ وی له‌سهر بکرنت لهگه‌ل تیمی 
GS‏ دا.) 


۱ ( ئەگەر نه خوشه که شتیی بەنرخى پێبوو دهبیت تومار 
بکریت و هه‌لبگیریت به پارټزراوی به A‏ سیاسه‌قی 
خوشخانه. 

۲ داوا له نەخۆش بکه له (GUS‏ نزیکب وونه‌ودی | 
نه‌شته‌رگه‌رییه پلان بو دار ژراوه که حه‌مام بکات له گه‌ل 
پیش وهرگرتی ده‌رمان‌کان (ئەگەر نه‌مه پیشنیارکرابوو). 


ئەگەر نه‌خوشه که قزی 559 بوو› پێویسته ببه‌سترټت له 
دواوه به پارجه‌یه ی ASSL‏ 

۲ به‌کارهینانی بترسته‌کانی دژه ئیمبۆلى 201167006116 
stocking‏ بەپتى OSS‏ متمانه‌ی ناوخویی 


٤‏ دڵنیابه لهوه‌ی نه‌خوشه که 999 ده‌ستبه‌ندی ناوی 
ئەلیکترۆنى لەدەست دایه که ناوی ته‌واوی GES‏ تیدایه. 
به‌رواری له‌دایکبوون و ژماره‌ی (NHS)‏ یه‌کیکیان له‌سه‌ر 
Saree‏ نه‌خوشه که و ئەوەی تریان لەسەر هژنوی. 58 
ده‌ستبه‌نده‌ی ناوه‌وه‌ی که پێشتر بۆ نه‌خوشه که دانرا بو 
پیویسته ورده‌کاربیه کان بەزارەی بیش SS‏ و 
تراستکردنه‌وه‌ی لەلايەن نه خوشه که و دژی تټبینی 
(Sty‏ نه‌خوشهکه. ده‌ست به‌نده‌کان سپی دەبن مه گه‌ر 
سیاسهق متمانه‌ی تاوخوی مه‌رجی 094 بێت رهنگکردنی 
کود پټویست بیت بو اگادار کردنه‌وه‌ی پسبوران 
ته‌ندروستی له مەترسى بۆ نصوونه هه‌ستیاری: لهو 


بارودوخه‌دا ده‌ست به‌نده‌کان سوور دەبن. 


بۆ دڵنیابووئەوە لەوەی که نه خوشه که نه‌شته‌رگه‌رییه‌ی دروست 
ثه‌نجام ده‌دات که رازیبووه. 


بو دلنیابوون لهوه‌ی که نه‌خوشه که دهتوانیت گونجاوترین سرکردنی فة 
بدرتت و ھەر پیداویستییه‌ی تایبهت به سرکردن که اماژهی پیدراوه 


بۆ دابینکردن Gedy GUI‏ بۆ بهراوردکردن له نێوان نه‌شته‌رگه‌ری و 
دوای ته‌شته‌رگه‌ریدا. 


کیش تومار ده کرنت بۆ نه‌وه‌ی دکتوری سرکردن Bilge‏ 
دروست و ته‌واوی ده‌رمان به نه‌خوشه که بدات. 


ژه‌ی 


خشای كانزا لەوانەیە به ریکه‌وت ون 
زبانگه‌یاندن به نه‌خوشه که 


يان لهوانهیه ببیته هوی 


بو نموونه چاره‌سه‌ری نه‌خوئی به سووتاندن› جوانکاری ده‌موچاو 
هه‌لسه‌نگاندی رون نه‌خوشه که قورس ده‌کات. رون نینوک که 


دەبێتە هوی نه‌سته‌ی بوون له GU‏ به‌کارهتنای pulse oximeter‏ که 
بو چاودتریکردی لێدان و ناسی تتربوونی لوکسجین ته‌خوشه که 
به کار نبوونەوەی رووی 4523299 


بو رنگه گرتن له ون بوون. 


بو Gaga SoS‏ مهترسی تووشبوون به هه‌وگردنی برین دوای 
نه‌شتهرگه‌ری و رتگریک ردن له رووداوه‌کانی نەخۆش کاتیک نارام 
دهبیته‌وه بوسللامه‌ق وبو رنگری کردن له پیوهلکای قژ له 
كەرەستە کان له گه‌ل که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی تووشبوون به هه‌ووکردی 


بۆ کهمکردنه‌وه‌ی مه‌ترمی خونن Gade‏ له ناو خونن هێنەرەكان يان 
pulmonary emboli‏ پێش نه‌شته‌رگه‌ری 


بو دلنیابوونه‌وه له ن وهی و ده انکردنی نه‌خوشی دروست و 


Sy‏ گرتن له هه‌له‌ی ناسینه‌وه‌ی نەخۆش. 


بو که‌مکردنه‌وه‌ی کاردانه‌وه‌ی هه‌ستیاری بهرامبه‌ر هوکاره ناسراوه‌کان و 
بۆ اگادارکردنهوه‌ی هه‌موو نه‌و چاودیرانه‌ی که به‌ژدارن له هۆڵى 
نه‌شته‌رگه‌ری نه‌خوشه که, 


vay 


۵ تومارکردن له GSS‏ هه‌ببوونی کلاوی ددان؛ کاری 
ددان» يان ددانی شل له لیس بش کنیی پبتش 
نه‌شته‌رگه‌ری. 

1 دوکومینت کردنی ھەر SHS‏ ده‌ستکردی نهخوش له 
ليست پشکنیی پیش نه‌شته‌رگه‌ری که ایا لابراون بو 
نموونه Ud)‏ ده‌ستکرد ددان» ثامتری بیستن) يان 
ناگورنت بو نموونه (ته‌زووی کارهبای دل» جیگورک کرد 
”ئەژنۆ). 


GIS‏ ده‌ستی لابراو لەوانەیە بمینیته‌وه Lae‏ نه‌خوش له 
ژووری ب GUE‏ بێت. چاولکه لەگەڵ GL‏ بیستن 
لەوانەیە بمێنێتەوە Lida‏ نەخۆش سرده‌کریت ([ نه‌سانه 
لهوانهیه له Gig‏ خویان بهێندرێنەوە ئەگەر سرکردنی 
Gees‏ به‌اریهتاریت. ھەر كارت دهستکرد که لاده‌بریت 
يت به ړوونی ده‌ست نیشان بکرد lee‏ 1 
نموونه‌یی لەگەڵ ناستنه‌ری نەخۆش) و هت 


ژووری وهرگرتنهوه. 
۷ بیشکنه که LU‏ نه‌خوشه که میزی فریداوه له پیش 
Gly‏ دەرمان Ob‏ بتهوشکردن. 


8( کاتیک لیس پشکنیی 


پیش نه‌شته‌رگه‌ری ته‌واو 952 


رتنماییه‌کانی دکتوری بتهۆشکر. HS‏ 
دەرمانى هێمنكەرەوە ودرده‌گرن 


په‌رستاران ks‏ ئەگەر يارمەتى پێویست بێت. 


1 ياوەرى نەخۆش بکه بو هولهکه‎ ٩ 
»کان» خشته‌ی ده‌رمان» تیشکی ×- ه‌نجای خوتن؛‎ 
فوری ردزامه‌ندی ته‌واوکراو و لیستی پشکنیی پشوه‌خته.‎ 
هوله که‌وه لەلايەن کارمه‌ندی‎ Gay پێویسته نەخۆش‎ 
تەندروستى راهیتراو. ەو نه‌خوشانه‌ی جووله‌یان هەیە و‎ 
< دەرمانى هیورکه‌ردوه‌ی پیشوهخته‌یان ومرنه گرتووه‎ 
کردی پارێزه‌ری‎ Ud خویان برون به‎ By ده‌توانن لەسەر‎ 
وو که اي جووله‌یان‎ DE گونجاوی‎ 
ده‌رمانی هیورکه‌رهوه‌ی پیشوهخته‌یان وهرگرتووه.‎ Ob 43 
Laan ریسته به عاردبانه ببرتنه‎ 


۰ پیدانی به‌لگه‌ی تهواو به په‌رستاری بتهوشکار بان به 
چاودټرانی به‌شی پزیشک له کاتی گەیشتن به ژووری 
بتهوشکردن» به به‌ارهیتانی توماری نه‌خوش ولیسی 
پشکنیی پیش نه‌شتهرگه‌ری. چاودیری ته ندروستی لەگەل 
نه‌خوش د وه تا نهوکاته‌ی به ته‌واوی پشکنیی بو 
ده‌کرتت لەلايەن یاریده‌ده‌ری بتهوشکار/ به‌رستارووه. 


پێويسته دکتوری سرکردن ئاگادار بکرێتەوە بو رنگه‌گرتن له رووداوی 
نه‌حوازراو. ددانی شل بان ددانی ده‌ستکرد دهکرټت Sane‏ 
لەلايەن نه خوشه‌وه له کات تیکردنی بۆرى ه‌ندوتراکیال. 

بو به‌رزگردنه‌وه‌ی سهلامه‌تی نه خوش لهکاتی ئەشتەرگەريدا. بو نموونه 
ددانه ده‌ستکرده‌کان له‌وانه‌یه رتگا لەرێگەی هه‌وا بگرێت› هاوننه‌ی 
چاو که لەوانەیە ببیته هی داخورانی بیلبیله‌ی چاو GIS‏ دهسی 
تاوه‌ک لائەبراو لەوانەیە كارىگەر بێت به ته‌زووی کاردبای که به‌کاردیت 
له چارەسەر به به‌ارهینانی گەرى. 


بع نه‌وهی نه‌خوشه که به ته‌واوی گفتوگ و بكات. هه‌روه‌ها بو کهم 
کردنه‌و‌ی دنه‌راوک لەگەڵ توانادان به نه‌خضوش بو تیگه‌یشتن له 
له‌نجامدانی ھەر رێوشوێنێک. 


بو به تواناکردنی که‌و نه‌ خوشانه‌ی که نه‌ندام و پە ى ده‌ست کردیان 
هەیە بو ئەوەی Serie‏ سهریه‌خو بجوڵێن. 


بو رنگه‌گرتن له له‌ده‌ستدانی DEAS‏ مز کردن له کانی هه‌وکردن OL‏ 
بتهوشی لەگەل له هه‌بوونی نه گه‌ری پیسبوون ناوچه‌ی پاک. 


لەوانەیە Glas‏ جیاواز بنوسرێت بو ئەوەی بنهوشکردنیک ته‌واوی 
پێبدرێت بو نموونه: temazepam‏ بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوکی 
ئهەخۆش ببینه هۆی خهو و پشوودان پرسیارکردن له نەخۆش له پیش 


رنگه گرتن له ی که دەبێته هوی Soho GG‏ 
نه‌خوشه که زياد بکات هه‌روه‌ها بو دلنیابوونه‌وه لهوه‌ی که دکتوری 
بتهزشکار و نه‌شته‌رگه‌ری هه‌م 95 948 زانیاریانه‌یان SAY‏ 
پتویسته بۆ چارەسەرى سەلامەتى نه‌خوشه که. بع کهمکردنه‌وه‌ی 
دله‌راوکیی نه‌خوش و دلنیابوون له هه‌بوونی ژینگه‌یه‌ ی تارام له كات 
بنهوشکردن. 


بو که‌مکردنه‌و‌ی مه‌ترسی روودانی دروستبوونی برین به ریکه‌وت له 
aes‏ 

بو که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی روودانی دروستبوون برین به رێكەوت له 
نه‌خوش وەک Glass‏ پیشوهخته لهوانه‌یه نه‌خوشه که تووشی خەم و 
شیواوی بکات. 


بۆ دلنیابوون له‌وه‌ی نه‌خوشه که نه‌شته‌رگه‌ری دروسی بۆ ده‌کرنت. بو 
دلنیابوون له هه‌بوونی به‌رده‌وامبوونی چاودیری و پاراستنى سەلامەق 
نه‌خوشه که به انوگورکردنی هه‌موو زانیاربیه په‌یوه‌ندیداره‌کان. 


که‌مترین پێوەر بۆ ده‌رکردنی نه‌خوشه‌کان له به‌شی چاودیری له پاش toa Stage‏ 


* نه‌خوشه که به‌ته‌واوی هوشیاره؛ ده‌توانیت هه‌وای پاک دابین SE‏ له گه‌ل هه‌بوونی reflexe‏ پارێزەرى 
هه‌وا. 


© هەناسهەدان و وکسجینی دابینگراو, 
سیستهمی دل و ده‌مار جێگورە› Us‏ هه‌بوون SHU‏ دی روونەكراوە Ob‏ هه‌بوونی خوتنبهریوونی بهرده‌وام. 


* پیویسته به‌ها دیاریکراوه‌انی لێدان و به‌ستانی خوێن نزیک بێت له به‌ها ئاساییەکانى پیش نه‌شته‌رگه‌ری يان 
له Gia‏ په‌سه‌ند دا بێت› به‌شیوهیه‌ی نموونه بی له نیو نه‌و چوارچیوه‌ی بێت که دکتوری بیهوشکاران 
دایان ناوە› و دەبێت peripheral perfusion‏ ته‌واو بەردەست ب 


۰_نازار لەگەل دلتیکه‌لهاتن له دوای نه‌شته‌رگه‌ری و رشانه‌وه ده‌بیت به ته‌واوی کونترول بکرتت لهگه‌ل تازار 
GS‏ و دژه رشانه‌وه‌ی گونجاو ثه‌و پارتزییه‌ی که نووسراوه. 

cal ۰‏ گه‌رما دهبیت له رتژدیه‌ی په‌سه‌نددا بیت. CLE‏ نه‌خوشه‌کان بگه‌رتنرننه‌وه بو ناو ئەو به‌شه ئەگەر 
به‌شیوهیه‌ ی به‌رچاو ah‏ گه‌ری دابه‌زی. 


© چاره‌سه‌ری ثوکسجینی پێويسته بنووسرتت ثه گه‌ر پیویست بوو. 


* کانولای دەمار پنویسته ديار بټت» سووریوه ون له دهرکردنی 
پاشماوه‌ی ده‌رمانی بتهوشکردن له گه‌ل پیشنیارکردنی شله‌ی ناو ده‌مار ئەگەر گونجاو بێت. 


© پنویسته هه‌موو ده‌ردراوه‌کان و سونده‌ی میزی نه‌شته‌رگه‌ری بپشکنرا 


۶ هه‌موو توماره ته‌ندروستیه‌کان دهبیت تهواو بن و تیبینیه پزێشکییه‌کان اماده بن. 


rt 


چاودیری دوای نه‌شته‌رگه‌ری: 
پیناسه : چاودیری پاش نه‌شته‌رگه‌ری 9 چاودیریه جه‌سته‌یی و دەروونیەیە که به نه‌خوشه که ده‌دریت راسته‌وخو 
له دوای گواستنه‌وه‌ی له ژووری چاکبوونه‌وه بو ناو قاوش. چاودیری پاش نه‌شته‌رگه‌ری به‌رده‌وام ده‌بیت تا 
نه‌خوشه که له نه‌خوشخانه ده‌رده کریت و له هەندێک باردا وه‌ک چاودترییه‌ی سه‌ریی به‌رده‌وام دەبێت. 
پیکهاته‌و فترکردنی پێش نه‌شته‌رگه‌ری کاریگه‌ری BS‏ له‌سه‌ر چاکبوونه‌وه‌ی | هەیە که نه‌شته‌رگه‌ری بۆ 
کراوه. پیدانی زانیاری و ئەزموونى فیرکردن بو يارمەتيدانى نەخۆش و تیگه‌یشتن له ئەزموونى نه‌شته‌رگه‌ری به‌شداری 
چالای ههب له پرقسه‌ی چاکبوونه‌وه. راهینانی دوای نه‌شته‌رگه‌ری بریتییه له هه‌ناسه‌دانی قه‌فه‌زه‌ی سنگ لەگەل 


¥ کوکه‌ی كاريگەر› پیچانه‌ودو Glial)‏ قاچ. پزیشکه که لهوانه‌یه داوای هه‌ناسه Gor‏ کاریگه‌ر OK‏ بو نه‌خوشه که به 


تايبەتى له کاق مه‌ترسیدا بو گرژیوون OL‏ هه‌وکردن سییه‌کان بۆ نموونه جگهره کیشی درز خایه‌ن OL‏ 54 
نه‌خوشانه‌ی که بو ماودیه‌ی درێژ خايەن لەسە ماونەتەوە. چاودیری کردنی اسایی و راپۆرتى وردی چاودیربه 
پزیشکییه‌کانی نه‌خوّش له ماوه‌ی دوای نه‌شته‌رگه‌ری دا SEAM‏ سهره‌کین له رنگای چاودیری نه‌شته‌رگه‌ری پلان بو 
دارڕێژراو› که دهتوا : روون و تاشکرا بو چاودیری 
دەروونى بو ھەر ئەةخوشێک دروست بکرکة»ورده‌کاری هه‌بوون تێبینییەكان و پټوانه کن .پێویسته هه‌موو ه‌رستاران 
»که له ژێر چاودێرى. 


و له کای E‏ وله ناوچه‌ی Pars‏ . وەرگرتنی کان به ڕێكوبێى له دوای نەشتەرگەرى 
پنویسته دیاری بکریت به پی Gets‏ ناوخوی رتنماییه‌کان وه ئەمەش کاریگه‌ری ده‌بیت لهسه‌ر جوری نه‌و 
نه‌شته‌رگه‌ربه‌ی که ثه‌نجام دەدرێت» هه‌روه‌ها لەگەڵ شێوازی کونترولکردی ثازار وه‌ک epidural‏ که به پی 
بارودۆخى پزیشک نه‌خوش ده . هه‌موو نیشانه گرنگه‌کان و هه‌لسه‌نگاندنه‌کان پیویسته تۆمار 
LS‏ به پتی رتنماییه نی باراستنی تومار. 


تیبینیه بهرده‌وامه‌کنی دوای نه‌شتهرگه‌ری ڕێژەی اسای 


۰ پەستانى خوتن mmHg 149-1013 e‏ گرژی systolic‏ 
* لیدان( ریژه» ریتم» فراوانی) ۰ ۱۰۰-۵۱ لێدان بو ھەر خوله‌کیک 
۶ _رتژ‌ی هه‌ناسه‌دان(رنژه» قووڵى› هه‌ول و * هه‌ناسه‌دان 14-9 بو yas‏ خوله‌کیک 
از ۰ >۹0 له هه‌وای ژوور 

۰ * ۷.۹-۳۱ سلیزی 
wS cay *‏ * هاوسه‌نگ گونجاو که لەلايەن دکتوری نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه Glad‏ 
© هاوسه‌نی وردی شله ( input and‏ کراوه و نه‌شته‌رگه‌ربه که ئەنجام دەدرێت. 

(output‏ * پێوەری ازاری ژماردی Seo)‏ ۰- ۱/۱۰ له پشووداء ۱۰/۲ لەسەر 
۰ ھەڵسەنگاندنى ازار جووله/ کوکین 
۰ _هه‌لسه‌نگاندن هتورگردنه‌وه * _مه‌لسه‌نگاندن هیورکردنه‌وه 


زیاده ئەگەر بەشێوەیە پزیشک پتویست mmol/L V-&‏ 


۷۹-۵ بسم SB‏ 
شه کردی خوتن 
Bee‏ پتوهری AV ob 15/15-14 :Glasgow Coma‏ :۸۱/۶۱0 
په‌ستانی ده‌ماره ناوه‌کییه کان 
وه‌لامدانه‌وه‌ی ده‌ماری 


کرداره که: چاودتری دوای نه‌شته‌رگه‌ری 


پیداویستییه‌کان: 


- بالیف(سه‌رین) ثاره‌زوومه‌ندانه‌یه بهکاردیت بۆ جیگیرکردنی نه‌شته‌رگه‌ریه که له‌کای کوکین بو كەم کردنه‌و‌ی 


نا اسوده‌ی. 
Incentive spirometer -‏ 
Positive expiratory pressure (PEP) device -‏ 
Stethoscope‏ 


جیبه‌جتکردنی هه‌نگوهکان 


۱- هه‌لسه‌نگاندنی مه‌ترسی ئەخۆش بو دروستبوونی ثالوزی له هه‌ناسه‌ی 
ues‏ له پاش نه‌شته‌رگه‌ری: دیاریکردن له ئەگەرى هه‌بوونی نه‌حوشی 
GH‏ سییه‌کان بو نموونه: ئاوسانى سبیه‌کان؛ هه‌وکردنی درتژخایه‌ی 
بر هه‌وا› تەنگەنەفەسى. ھەر بارودوخیک که کاریگه‌ری لەسەر 
جولانی دیواری سنگ هه‌بیت, بو نموونه قه‌ل‌وی» دووگیانی پیشوهخته» 
نه‌شته‌رگه‌ری سنگ Ob‏ سک. هه‌بوونی میژووی جگه‌ره کیشان وه هه‌بوونی 
Gt‏ هیموگوبینی كەم کردوو. 


۲- گوی گرتن له سییه‌کان. 

۲- هه‌لسه‌نگاندنن GUIS‏ نه‌خوش بو هه‌ناسه‌ی قوول و کوکه به GUIs‏ 
ده‌ست لەسەر سک نه‌خوش. نه‌خوشه که هه‌ناسه‌یه‌ ی قوول ھەڵدەمژێت 
و چاودیری جووله‌ی شان و دیواری سنگ و سک ده‌که‌یت. 
ده‌رچوونی سنگ بکه له کاتی هه‌ناسه‌دانی قوول دا. داوا له نمخوش بکه که 
بکوکیته سەر پارچه کلینستک له دوای هه‌لمزینی هه‌ناسه‌یه‌ ی قوول. 


£- ههلسه‌نگاندنی Ob‏ مه‌ترسی نه‌خوش له GSS‏ دروستبوونی خوتن 
مه ودک گهوروبووهکان» نو نه‌خوشانه‌ی توانای جووله‌یان نییه» يان 
نه‌و نه‌خوشانه‌ی که منژووی که‌سی بان خنزانیان هه‌یه له خوتن مه‌یین» 
لەگەل E‏ تهمه‌نیان له 35 JL‏ زیاتره جگه‌ره ده‌کیشن و حه‌بی 
کونترولکردنی له دایکبوون ودرده‌گرن له زۆرترین مه‌ترسیدان. تیبینی کردنی 
سووریوونه‌وه. اوسان, گه‌رمبوون: يان نه‌رمبوونه‌وه. هه‌لسه‌نگاندن 
تورهکه‌ی اوساوی يان تورهکه‌ی اوساوی زیاتر بیت که 3 سانتیمه‌تر 
(۱۰۲) نینج به‌راورد ده‌کریت له‌گه‌ل نیشانه‌کانی قاچ. بهراوردک ردنی 
قاچه‌کان بو يەكسانى دوولایه‌نه. دەستلێدان له Glad‏ په‌یده‌ری قاچ. 


ran 


مهبه‌ست له هه‌نگوه‌کان 
بنیوش کردنی گشی GSS‏ رووبه‌رووی SBS‏ 
هه‌ناسه‌دان ده‌کاته‌وه له‌به‌رئه‌وه‌ی سبیه‌کان به ته‌واوی 
له GS‏ نه‌شته‌رگه‌ری دا پرنین له هه‌واء coughreflex‏ 
نه‌وه‌ستیت به‌مه‌ش دهبیته هوی کوبوونه‌وه‌ی لیک له 
ناو رتره‌وی هه‌وا . 
دوای نه‌شته‌رگه‌ری, سییه‌کان ناتوانن بهشنوهیه‌ی 
تهواو بکشین ئەمەش دەبێته ھۆی گرژی وون و 
هه‌وکردنی سییه‌کان 
atelectasisandpneumonia‏ بت ارودقخی 
GLEE‏ نەخۆشى سییه‌کان مه‌ترسی زیاتر دروست 
ده‌کات له گه‌شه‌سه‌ندی ثالوزی و نه خوشییه‌کان 
ه‌ناسه. جگه‌ره کێشان OL}‏ به پیشوله‌ی پاکردنه‌وه 
دەگەیەنێت و ده‌رکردنی لیک زیاد B09‏ استی ES‏ 
هیموگل ous‏ دەبێته هوی که‌مکردنه‌وه‌ی ASUS‏ 
فوکسجین. 
SERS‏ سهره‌ی دروست ده‌کات بۆ بهراوردگردن له 
دوای نه‌شته‌رگه‌ری, 
زورترین توانا بو فراوانکردنی سنگ و توانای GES‏ 
سنگ و توانای ESET‏ به‌هتز ناشکرا ده‌کات؛ Seg‏ 
Soe be‏ کارده کات بۆ پیوانه کردنی SUIS‏ 
نه‌خوش بو ه‌نجام دانی راهینانه‌کان له دوای 
نەشتەرگەرى. 


تا 
له دوای بێهۆشكردنی GS‏ سوری خوێن خاو 
دەبێتەوە› دەبێته هوی زیاتر دروستبوونی خوین 
مەیین. نه‌بوونن جووڵه دەبێته هوی که‌مکردنه‌وه‌ی 
گرژبوون ماسولکه‌کان له په‌له کانی خواردوه‌ی 
جه‌سته ده‌بیته هوی سست بوونی ده‌ماره‌کان. 
فشاری جه‌سته‌ی نه‌شته‌رگه‌ری له زوریه‌ی تاکه‌کاندا 
Sb‏ زور گوتجاو دروست دهکات. ده‌ستکاریکردن و 
شوتن گورین له GE‏ نه‌شته‌رگه‌ریدا لەوانەیە Y‏ تاگایانه 
بێته هوی بریندارکردنی ده‌ماره‌کانی قاچ. نیشانه‌کان 
له‌وانه‌یه ده‌رخه‌ری هەڵئاوسان خوتنهینه‌رگ ان و 
دروستبوونی خوتن caste‏ بن. ( 208 phlebitis‏ 
(thrombus‏ 


5- هه‌لسه‌تکاندی توانای نه‌خوش بو جووله‌ی سه‌ربه خو کاتیک له 
جتگادایه. 


1- هه‌لسه‌ناندنی خواست و توانای نه‌خوش بو فتربوونی راهینانهکان. 


۷- فتری هه‌ناسه‌دانی ناوپەنچک diaphragmatic‏ بکه: 
ارمه‌ی نمخوش بده بو هه‌بوونی ئاسودەبى له دانیشتن و وه‌ستان. له گه‌ر 
نه‌خوشه که دانیشتی هه‌لبزارده سه‌ری Se‏ به‌رزیکه‌رهوه بو شنوه‌ی 
نیمچه‌ی ob semi-Fowler’s‏ ۴0۷/۱6۳5 بارمه‌ی تیه له لا کردنه‌وه‌ی 


یش له‌سه رکوربی 


جیگاکه یان راستکردنه‌وه‌ی کورسییه که. ثه گهر ئەخۇ. 

دانیشتی» 35345 دەبێت له ئاست يان به‌رزتر Be‏ 

بوو ته‌والیی سه‌فه‌ری به‌کاریهینه. 

ب- راوه‌ستان Ob‏ دانیشتن له‌به‌رددم نه خوش, 

ج- رننمایي نه‌خوش بکه بو GUI‏ لەب ده‌سته‌کانی لەسەر یه کتر به درێژابى 

به‌شی خواردوه و پیشه‌وه‌ی قه‌فه‌زدی سنگ؛ دانانی سه‌ری سی په‌نجه به 

سوک و پیکه‌وه. GUS‏ نه‌خوشی بده. 

د- نه‌خوشه که هه‌ناسه‌ی قوول و هێواش هه‌نده: 

لووته‌وه لەگەل پال پێوەنانی سک له دژی ده‌سته‌کانی. بۆ نهد 1 

بكەرەوە که هەست به هاتنه خوارەوەی جووله‌ی ناوپه‌نچک Ses‏ له کاق 

هه‌لمژیندا. نیشانی نه‌خوشی یده. 

ئ- دهبیت نه‌خوش دوور بیت له به ارهینانی ماسولکه‌کانی سنگ وشان 

G54‏ هه‌لمزدندا. 

ف- حه‌لمژیی هه‌ناسه‌ی قوول و خاو هه‌لگرتنی ژماردنى تا ۳؛ هه‌ناسه 

دانه‌وه به هت واشی له ریسگه‌ی ده‌مه‌وه وەک له‌وه‌ی مومیک 

بته‌قینیت.(داخستنی لێوەكان) 

گ- دووباره‌کردنه‌وه‌ی راهټنانی هه‌ناسه‌دان می بو پێنج جار 
ھ- نه خوش دهبیت مه‌شق له‌سه‌ر راهینانه‌کان بکات. سای کدی که بو 

هه رکاتومترتک ۱۰ هه‌ناسه‌ی قوول هەڵبمژن و رایبگرن کاتیک به اگان له 

ماوه‌ی دوای نه‌شته‌رگه‌ری هه‌تا کای جولان. هه‌لبزارده‌یه‌ی تر ثه‌ودیه که 

نه‌خوش هانده‌ری هه‌ناسه پتوان بەكاربھێلێت. 

بەر بەرە رێگه به کونترولکردنی هه‌وای دهرکراو دهدات. 

Ky‏ به تمخوش ده‌دریت که چاودیری هێواشى و شتوازی ریتمی 

هه‌ناسه‌دانی بکات. 

دووباره‌کردنه‌وه‌ی راهینانه‌کان ator‏ هوی به‌هیزگردنی فتربوون. هه‌ناسه‌ی 

قوول به ریک دهبیته هوی رنگری کردن Ob‏ كەم کردنه‌وه‌ی الوزیی‌کان 

پاش نه‌شته‌رگه‌ری. هه‌ناسه پیوی هانده‌ر دەبێتە هوی پیدانی هانده‌رزی 
بینراو بۆ هه‌ناسه‌دان به قوونی ئەگەر کرا. 

^- فترکردنی چاره‌سه‌ری پەستائى هه‌ناسه‌دانه‌و‌ی (PEP) Ss HS‏ لەگەل 

SS‏ "نب 

ه‌نجامدانی پاکوخاوتی دەست. جیبه‌جی کردنی نامتری (PEP)‏ بو 

رێکخستنی داواکراوه‌کان. 

GL‏ نه‌خوش بکه که وا دابنیت له شتوازی نیمچه فاولەر يان به‌رزی 

قاولەر دایه و لووت گره که لەسەر لوق نه‌خوشه که دابی. (وێنەی3) 

GLI‏ دهم گره له ده‌وری لێوى نه‌خوش. رتتمایی کردنی به هه‌لمژیی 

عه‌ناسه‌ی ته‌واو و دانه‌وه‌ی دوو يان سئ جار درێژ ت له هه‌ناسه 


هەڵمژین. 

دووبارەكردنەوەی شێوازەکە ۱۰ بو ۲۰ هەناسە. 

لابردن نامترهکه له دەم و ەخۆش هه‌ناسه‌ی قووڵ و هێواش بو ماوەی 3 
چرکه رادەگرێت. 


هو نه‌خوشانه‌ی که له جێگادا ماونەتەوە› تەنانەت بۆ 
ماوەیەی سنوورداریش› پنویسته به نویه ی 
رتکوبیک روو ودریگیرن. 

توانا بو فتربوون په‌یوه‌سته به اماده‌ی و توانا و 
ژینگه‌ی فتربوونه‌ود. 

ریک راوه‌ستان ده‌بیته هوی اسانکردنی کرانه‌وه‌ی 
ناوبه‌نجک به به‌کارهینانی هێزی کیشکردن بق 
دوورخستنه‌وه‌ی ثه‌ندامه‌کنی سک له ناویه‌نچک. 
رتگری ده‌کات له گرژیووی GSS gle‏ سک که 
نه‌مه‌ش رنگه به کرانه‌وه‌ی زۆرتری ناویه‌نچک دەكات. 
هه‌ناسه‌دانی ناوپه‌نچک SS‏ به قراوان بوون ته‌واوی 
سییه‌کان و باشتریوونی هه‌واگوری و توکسجینی ناو 
gigs‏ ده‌دات. هه‌ناسه‌ی قوول رنگه به هه‌وا ده‌دات 
بەڕیێت به لینجیه تۆپەڵ بسووه 
زیادکردی هتز له گه‌لیدا ده‌بیته هوی 
هوی شل 
کردنه‌وه‌ی ده‌ردراوه‌کان و یارمه‌تیده‌ره بو لابردنیان له 
تورهکه‌ی هه‌وای سییه‌کان و بوری هه‌وا. 

نه‌خۆش ده‌توانیت چاودیری GLash‏ هه‌ناسه‌دان 
بکات که له‌لایه‌ن پەرستارەوە ئەنجام دەدرێت. 

شوتنی ده‌سته‌کان ریگه به نه خوش ده‌دات که هه‌ست. 
به جووله‌ی سنگ وسک بکات وەک دابه‌زینی 
ناوبه نچک و فراوانبوونی سییه‌کان له سنگدا. 
هه‌ناسه‌دانی قوول و هێواش رنگه به تهواوی فراوان 
بوونی سییه‌کان ده‌دات و ریگه ده‌گریت له هه‌ناسه 
برک يان هه‌وا گورک. هه‌ناسه cpp sles‏ له بى 
لووته‌وه دهبیته هوی گەرم› شێدار› فلته‌ر کردنی هه‌وا, 
روونکردنه‌وه و پیشاندان وران جووه‌ی 
GLE‏ هه‌وای سنگ. نه خوش فیرده: یب 
که هه‌ستکردن به هه‌ناسه‌دانی ناوبه‌نچک چونه. 
به‌کارهین انی ماسولکه‌ی شان وسنگ له کاق 


هه‌ناسه‌دان ده‌بیته هوی زیادکردنی به‌کاره 
ناپیویست و رنگه به فراوان بوونی ته‌واوی سییه‌کان 
نادات. 


ڕێكخستن زیاتر پتویستی به هه‌ولی زیاتر ه‌یه. 
پەرەپێدان به فراوانکردنی سییه‌کان و فریدانی به‌لغهم. 
Lilo‏ به‌ردوه لهوه‌ی که نه‌خوش هه‌موو هه‌ناسه‌یه ی 
له رنگه‌ی ده‌عه‌وه ده‌دات. دلنیا بەرەوە که نه‌خوش به 
دروستی امتره که به‌کارده‌هینیت. 

پەرە دان به فراوانیوونی سییه‌کان پێش کوکین. 
کوکیی ۳۵۶۳" يان تەکنیک حه‌ناسه‌دانه‌وه‌ی به 
زەبر» پەرەدان به پاکوخاوتنی بوری هه‌وا دهبیته هوی 
زیاد ده‌رکردنی ده‌ردراوه‌کان. 


رتنمایی نه‌خوش بکه که به‌شتودیه‌ی خێراء كورت› به‌هێز ھەناسە بداته‌وه 
huff“‏ 


8 فترکردنی GES‏ کونترولکراو: 

روونکردنه‌وه‌ی $55 مانه‌وه‌ی به شتوازی رێک. 

Ly‏ كۆكە› هه‌آمزینی ۲ هه‌ناسه‌ی هیواش و قوول» هه‌تمژینی له 
رنگه‌ی لووته‌وه, دانه‌وه‌ی له (pursed lipseses Gy‏ ) 

هه‌ناسه‌دان به قوولی بو جاری ستھەم› هه‌لگرتنی هه‌ناسه که‌و ژماردن هه‌تا 


۲ ک وکین به ته‌واوی دوو بو سی کوکینی له دوایەک به ب هه‌ناسه 
alas‏ ژین له نێوان کوکه‌کان.(به نخوش بلی که 240 و هه‌واکه له 
سییه‌کانی ده‌ریکات). 


نه‌خوش اگاداریکه‌رموه له جیاتی پاکردنه‌ودی گه‌روو با به قوولی بکوکیت. 
ئەگەر برینی نه‌شته‌رگه‌ری له سنگ يان سک دروست بوو نه‌خوش فێر 
بکه که داسته‌کانی يان سه‌رین لەسەر ناوچه‌ی کرانه‌وه و Ub‏ 
مد لەسەر سه‌رینه که بۆ پارترگاری کردن له کرانه‌وهکه. له کاق 
نی هه‌ناسه‌دان يان کوکین؛ به نه‌ری فشار بخه‌ره سەر دزی ناوچه‌ی 
ا بو SELL‏ کردن و پشتگیری کردن. 
نەخۆش به‌رده‌وام دەبێت لەسەر راهینان کردن بو راهینانی كۆكین› 
ینمایی نه‌خوش بکه که ۲ بو ۳ جارله ھەر 
به اگایه. 


بەلغەم. بو رەق› بون» برهکه‌ی لەگەڵ 
AS Sees: E‏ و بو ئاگاداركردنەوەی پەرستار ئەگەر ھەر 
ارییەک Sod‏ بکرێت. 


۰- وانه‌ی سورانه‌وه‌ی فێر بکه (به نموونه باس له سورانه‌وه بو لای 
راست دەكات): 

GL‏ نه‌خوش ده کریت بو 5098 لەسەر پشت بێت و 304 لای چه‌یی 
جیگاکه بسورنته‌وه. ئهو ده‌توانیت ثهم oS‏ بکات به نووشتانه‌و‌ی ئەژنۇكان 
و فشار خستنه سەر WS Gal‏ له دزی دوشه که که بو به‌رز کردنه‌وه و 
جولاندنی سمته‌کانی. 

رتنمایی نه‌خوش بکه بۆ دانانی ده‌سی راست يان سه‌رین لەسەر شوتق 
پاراستنی. 


زنوی قاچی چەبى بچه‌مینیته‌وه به به‌رزی. 

نه‌خوش به دەستى چه‌پ دهسک راسعی جتگاکه دەگرێت له کات GES)‏ 
برهو لای راست. 

نه‌خوش بکه که ھەر ۲ کاتزمتر جارتک له لایه که‌وه بسوریته‌وه سەر 


پشت بێت له جنگاکه‌دا. راهینانی قاچی پیشان بده به 
ثه‌نجام دانی ae‏ مه‌ودای نا راسته‌وخة هاوکات Sigg‏ ردنه‌وه‌ی 
انه‌که. 


خولاندنه‌وه‌ی ھەر ئەژنۆیەک به یەک اراسته پاشان به ثاراسته‌یه‌ ی تر. 
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شوتنه که ئاسانكارى بۆ کرانه‌وه‌ی ناوبەنچک و 
پەرەدان به فراوان بوونی سنگ ت 


بەتەواوی بەمەش ههوا دەجوڵێت له پشت لینجیه‌وه 
دهبیته هوی اسانکردی SS‏ به باشى. 

کوکه‌ی یەک له دوا یەک یارمه‌تیدهره له لابردنی 
لینجی به شێوەیەى کاریگهرتر و ته‌واوتر له جیاتی یەک 
SSS‏ به‌هیز. 
پاکردنه‌وه‌ی گه‌روو LL‏ هوی لابردنی لینجیه‌کان له 
بۆرى هه‌وای قوول. 


قوول لەگەل كۆكە دەبێته هۆی GUL‏ فشار لەسەر 
دوورینه‌وه ئەمەش نا ارامی دروست ده‌کات. 


4 ت دهکات راکیشانی 
کرانهوهکه و ازار كەم دەکاتەوە. 
کوکین به قووڵی لەگەل پشتگیری کرد به باشى 
دەبێتە هوی ده‌رکردنی لینجی لەگەل که‌میک نا ثارای. 
رەق› بون» بر› له گهل گورانی رون به‌لغه‌م ئاماژەیە بو 
هه‌بسووق ئاڵۆزى له ببوری هه‌وا وەک هه‌وک ردق 
سییه‌کان. 
شون دانان له نموونه‌ی GY‏ چهبې جیگاکه‌وه دست 
پتده‌کات» که‌واته سورانه‌وه بو لای راست LLG‏ هوی 
Saget‏ نه‌خوش له قه‌راغی جتگاکه ب 33 
به‌رزکردنه‌وه‌ی سمته‌کان رتگری له هتزی لیکخشاندن 
جه‌سته ده‌کات له دژی به‌تانیه که بجولین. 
پاراستنی شوتنی کرانه‌وه که پشگیری له كەم کردنه‌وه‌ی 
3 دوورینه‌وه که ده کات له GE‏ سورانه‌وه. 
راکیشانی قاچه‌کان به ریک پارتزگاری له شوتی 
نه‌خوش دهکات. توشتانه‌ودی قاچی چەپ کیشی- 
دەگۆرێت بو ناسانکردنی سورانه‌وهکه, 
GLAS)‏ بەرەولای ده‌سک جتگاکه ده‌بیته GES‏ 
که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌ول دان بۆ سوراندنهوه‌ی. 
که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی الوزبیه‌کانی ملووله‌کانی خوتن 
له ڕێگەی گرژیوونی ماسولکه‌کنی قاچ له ده‌وری 
خوتن هێنەرەكان بۆ باشترگردنی گه‌رانه‌وه‌ی خوتن. 
هه‌روه‌ها ئاڵۆزى سییه‌کان كەم ده‌ک‌انه‌وه له Gy‏ 
گوریی لینجی و رنگه‌گرتن له ردقبووی 


بۆ دابین کردنی شونی توێكارى اسابی له پهله‌کانی 

خواردوه و جووله‌ی اسای جومگه‌کان بو ھەر 

جومگه‌یه‌ک له په‌له‌انی خواردود. 

راهینانی بازنه‌ی هژن و hes‏ هوی دابینکردنی 
جووله‌ی جومگه‌کان و گه‌رانهودی خوتن زياد ده‌کات. 


رتنمایی نه‌خوش بکه بو وننه کشا بازنەیەى Sus‏ به به‌نجه گه‌ورهی 
قاج. جار دووباره‌ی بکاته‌وه. 
جیگورک کردنی قاچ بهرهو دواوه له گهل به‌ردو پێشەوە به جولاندنی هه‌ردوو 
ان OL Sarid‏ بەرەو سه‌ردوه پاشان بهرهو خواردوه برد و UGS‏ 
یش بسکه که هه‌ست به گرژیوونی Glas‏ 
نوره خاو بیته وه. پێنج جار دووباره کردنه‌وه‌ی. 
ئەنجام دانی رێکخستنی ماسولکهکایران له نگه‌ی تووند کردنهودی ران و 
هینانه خوارهوه‌ی ئەژنۆكان به‌رهو دوشه که که. پاشان خاوکردنه‌وه‌ی. BR‏ 
جار دووباره کردنه‌وی. 
نه‌خوش به نوره ھەر Ge sole‏ به‌رز ده‌کانهوه لەسەر رووی جیگاکه؛ 
نه‌خوش ده‌ست ده‌کات به هیشتنه‌وه‌ی قاچه‌کانی به ریک پاشان 
نووشتانهوه‌ی قاچی له سمت و ئەژن جار دووباره کردنه‌وه‌ی. 


دوشه که که. وا له نهک و 


۲-چاودیری نه‌خوش بکه که هه‌موو راهێنانەكان به شتودیه‌ی سه‌ربه‌خو 
ئەنجام ده‌دات. 


۳- هه‌لسه‌نگاندنی فراوان بو بوونى سنگ نەخۆش. 


| ۱6 گونگرتن له Sa‏ نه‌خوش. 


۵به نه‌ری ده‌ست له پشتی قاچ بده بو سووربوونەوەء گه‌ری» نه‌ری. 
ھەلسهنگاندنی Glad‏ پزیه‌کای. 


تومارکردن و راپورتکردن: 


نه‌رمای قاچ درز ده‌کاته‌وه و ماسولکه‌کانی Gland‏ 
قاج گرژ ده‌کات. يارمەتيدەرە له گهرانهوه‌ی خون. 
جیبه جک سردتی راهینانه‌کانی ماسسولکه‌ی ران 
ماسولکه‌کان قاچی سه‌ردوه گرژ ده‌کات. جووته‌ی 
ئەژنۆ دابین ده‌کات گه‌رانه‌وه‌ی خوتن بو دل باشتر 
ده‌کات. 
به‌رزکردنهوه‌ی قاچ دەبێته هوی زیادکردنی گرژیوون و 
خاوبوونهوه‌ی ماسولکه‌کانی ران زیادکردنی جووله‌ی 
سمت و ئەژنۆ به هیشتنه‌وه‌ی به ریق و نووشتانه‌وه‌ی 
جومگه‌کنی سمت و BIS‏ 

دووباره‌کردنه‌وهی زنجیره راهێنانەكان دهبیته هوک 


انى قاچ» سوراندنه‌وه. 
راهینان کردن پێش OSES‏ 
دەبێته ھۆی زی‌ادکردنی توان‌ای گواستنه‌وه‌ی 
دهردراوه‌کان که ئەمەش دەبێته هسوی دهرکردن و 
پاکردنه وهی. 

محس‌اندن دەرقەت بۆڕاهێنان وگه‌رانهوه و 
اندانی راهینانه‌کان. دلنیابه‌رموه لهودی GEES‏ 
فتری SSS‏ دروست بووه. 

بو دیاریکردنی مه‌ودای GUS‏ سییه‌کان. 


دەنگ هه‌ناسه دهبنته هۆی اشکرا کردی ثه گه‌ر بۆرى 
هه‌وا پاک بێت. 

له نه‌بوونی نیشانه‌کان و لیدانی GLEE‏ زقریه‌ی کات 
اماژه به Gap ed‏ خوتن مین ده‌کات له ضوتن 
هینه‌ره‌کان. 


تۆماركردنى دوزینه‌وه‌کانی هه‌لسه‌نگاندنی جه‌سته له راپورتیکدا يان له پەرى هیلکاریدا. 


- تومارکردن و راپورتکردنی ھەر الوزییه‌ک که ودرگیراوه. 


- تومارکردنی تیبینییه‌کانی په‌رستار و توماری ته‌ندروسی (EHR) GEASS‏ ئو راهێنان 


نه‌خوشت داوه يان نه خوش به شنوهیه‌ی سەربەخۆ ثه‌نجای بدات. 
- راپورتکردن بۆ په‌رستاری گونجاو له گورینی داهاتوودا له هه‌بوونی ھەر کێشەیەک که نه خوش ههیه‌ق 


له‌کاتی جیبه‌جتکردنی راهینانه‌کان. 


بیست و چواردم 
به‌ثی بي 


زاراوه‌ی زانسی 


زاراوه‌ی زانستی 


له > به دله‌راوق و ترس و زور ببرکردنه‌وه 


حاله‌تیکه که خوټن Sp‏ ته‌واو له خروکه سووره‌کانی تیدا نییه که بتوانټت 
زتته‌وه بو شانه‌کانی لهش 


وبلایهته یه کگرتووه‌کنی نه‌مریک که گرنکیده‌دات 
ینوی پزیشک لەسەر دل و مولووله‌کانی خوێن› ود 
یارکردنه‌ودی به‌کارهینهران بو ژیانیک ته‌ندروست 


کردارنکه بو به‌کارهینانی ثه‌و جوره ده‌رمانانه‌ی که توانای هه‌ستکردن به ئازار 
که‌مدهکه‌نه‌وه 


3 وه له ھۆكار و بنچینه‌ی نه خوشیه که و کاریگهریهکنی 
دهکات بۆ زیاتر تێگەيشتێ له اریگه‌ری جینی و سروشتبه جیاوازەكان که به 
هوکاری نه‌خوشی داده‌نران 
an‏ له ماددەیەك Ob‏ گيراوهيهك که دهبێته هقی له‌ناوبردن Ob‏ راگرتنی 
گه‌شه‌ی زیندەوەرە وردبینهکان. 

dud‏ له به‌رزیونه‌وه‌ی په‌ستانی ناو سک 
هوی لاوازیوون Ob‏ له‌کارکه‌وتی یەکێک له (ع7000۳زباتر له ۲۰ ) 
نه‌ندامه‌کان 
جورنکه له امتری پیوانی شەكرە 


بریتبیه له زیادبوونی خه‌ستی GEE‏ هایدروجین له‌خونندا و که‌مبونه‌وه‌ی 
PH‏ 
ساده‌ترین ثه‌لدیهایدی ناتێره (پێكهاتەیەی کیمیایه) 


BLS نه‌مدامیه که نه‌مه پیکهاته‎ S445! له کیمیادا‎ -C(H)=O 
سکندانقچکه‌یی‎ 
دێت‎ Se ئازارشكێن› بۆ ده‌رمان‎ 


خاوێن له ھەر جوره زینده‌وهرتی ده‌ره‌ی وەک بەكتريا› مشه‌خور و 
فایروسه‌کان 
کاردانه‌وهی خویی(خودی) خروکه‌سپیه‌نی خوتن دژ به جه‌سته‌ی خومان 


وشه 
Antiseptic‏ 
Anxiety‏ 


Anemia 


American heart association (AHA) 


Anesthesia 


Appendicitis 
Alkalosis 


Aetiology 


Antibiotics 


ACS 


Accu-check III 
Acidemia 
Acrolein 
Aldehyde 
Alveolar 
Analgesic 
Aseptic 


Autoimmune 


به‌رزی ڕێژەی ترشی میز 
GE GY) Ge‏ میز 


چاره‌سه‌رکردن به به‌کارهینانی ده‌رمانی دژه مەین بو كەم کردنه‌وه‌ی مه‌ترسی 
دروست بوونی کی خون 
وردبینه‌کان و رێگه گرتن بیکهاته‌ی کیمیایه به کردټت بۆ لهناوبردنی زینده‌ودره 
له گه‌شه کردنیان, 

سوابتکه به‌اردیت بۆ پاکردنه‌وه‌ی برین و به‌کرهټنانی له فرباگوزاری 


سه‌رتای 
وانه dag‏ موز 


کاردانه‌وهیه‌ی توند و ته‌واوی جه‌سته‌یه به‌رامبهر ئهو مادده کیمیایانه‌ی 
he‏ هودروست بوون هه‌ستیاری له جه‌سته‌داء نه‌چووی توکسجینی 
پێویست بو خانه‌کانی له‌ش 

بر بتیه له جورتك له گرویی دهرمان که به‌کارده: 
گرژیوون ماسوولکه راوەس تاندنی 
Seats‏ زانستی لهش ناماژه بهو به‌شه سیگوشه‌ییه چاله ده‌کات 
جوومگه‌ی ئان يشك له نیوان یسک بازو و تیسک باسکدا بوونی که له 
هەیە 

به واتای Gp‏ كەم یاخوود نه‌بوونی لوله‌5نی + 


بو ESD‏ کردن و 


پولیکه له گروویی ده‌رمانه باوه‌کان بەكاردەهێنرێت بۆ چارەسەر کردی 
هه‌سیاری نیشانه‌کان 

ئەم ates‏ زیاتر له زانستی لەش زانیدا بەكاردەهێنرێت به واتای له پیشه‌وه 
ناوه‌راست و دور له هیلی Ob‏ له بەردەم. 

توتژاڵى چیی سهرهوه‌ی By‏ 


ته که توشى برینداری و خوتن 


به‌ریوون ده 
بریتیه لهو ني 


انه‌ی که له به‌ئی GLE‏ راسته‌وه دێن 


انه كارەباييە پوزئتفانه‌ی که له به‌شی شانی چه‌په‌وه دیّن 


بریتیه لهو نيشانه کاردباییه پوزیتفان‌ی که له هه‌ردوو قاچه‌کانه‌ود دین 


as‏ گونجكەلەسكۆلە بریتیه له گورزەيەك لهو als‏ کاردبایبانه که به‌رپرسن 
له 


رتکخستنی پیوه‌ندی Me‏ کاره‌بای سكۆڵه کان و گونچکهله کان 

اته‌واوی له لێدانى دڵدا . 

کاتيك رووده‌دات که نیشانه کاردبایهکنی دل به ته‌واوی لێدانەکانی 

دل رتك ناخه‌ن. 

به واتای GE‏ پیشبینی کراو دێتء Gloss) OF‏ شتێك بیش GS‏ دیاریکراو 


جۆرێكە له لیدانی دل به Sauls‏ زوری GLUE‏ 
جۆرتكە له لیدانی دل به Seals‏ زوری ناناسایی 


نه‌شته‌رگه‌ریی پیکه‌ودلکانی دوو پێكهاتەدا 


Acidic urine 
Alkaline urine 
Anticoagulation 
Antimicrobial agents 


Antiseptic swabs 


Anuria 


Anophylactic shock 


Anticonvulsants 


Antecubital 


Avoscular 
Antihistamine 
Anterolateral 
Abrasion 
(avr) 
0" 
0 


AV node 


Arrhythmia 


Anticipated 


Atrioventricular nodal reentrant 
tachycardia (AVNRT) 
Atrioventricular reentrant tachycardio 
(AVRT) 

Anastomosis 


زانسی زانیی هۆبه 5ن SES‏ 

کرداری دووباره دروستبوونهوه و چوونه‌وه باری ناسا شانه‌کانه ه GSE‏ 
ثه نزیمی خودی له‌شمانه‌وه 

جورزی مه‌لهه‌مه بو شیدار راگرتی برین به کردئ 


راکیشان دوور له ته‌ودر‌ي لەش 


4 


هه‌ناسه‌پراز 


رون خانه‌کان ده‌مار له میشکدا 


تاقيكردنه‌وه‌ي سنگ و دل به‌گوی لیگرتنیان به بيستۆك 


پشتگیری لټدانی دل پیشکه‌وتوو, پشتگیری GY‏ دل و دهماری پټشکه وتوو 
که زوریه‌ی کات به نامه‌ی 

"ACLS" 

ئاماژه‌ی یی og Soo‏ اماژه به کومه لیک رتنمایی FAS‏ ده‌کات بو 
چاردسه‌ری به‌به‌له و دهرکه‌وتووی ترس له ژبان. 

ناته‌واوی کرژیووني سکوله 

به‌روانکه . 

كۆمەڵگى ئەمرىكى ثه نستسبولوجیسته کان کومهلهیه ی پەروەردەبى و 


توتژینه‌وه‌ی زانستیی و پزیشکییه که بۆ Geese She‏ پتودره‌کنی راهێنانى 
Sy‏ بنهوشی و باشترکردنی نه‌خوشه‌کان رتکخراوه 


duce‏ له وهدستانی هه‌ناسه 


ob 
OS ھەناسەبرانى‎ 
دەرمانانەن به‌کاردین بو که‌مکردنه‌وه‌ی ئازار‎ gad 


نهو دەرمائانەن به‌کاردین بو ڕێگریکردن له ئێڵنجدان و رشانه‌وه 


Shs}‏ دیزاین کراوه بو هو نه‌خوشانه‌ی که نه‌خوشی سیلیان ههیه. بو 
ریگریکردن له بلاوبونه‌وه‌ی زینده‌ودره ورده‌کان 


رتی ده‌رمانه که زینده‌وه‌ره ورده‌کان ده کوژتت به‌تا: 
دەبێت له گه‌شه‌کردنیان 


ت به کتری. وه رتگر 


حاله‌تیی ده‌رونیه که كەسە که زور توره دەبێت 


بریتیه له نزمبوونهوه‌ی رټژهی Gus!‏ دل 


کوبونهوهی نو له 


Aetiology 
Autolytic debridement 
Amorphous hydrogel 
Abduction 
Apnea 
‘Amyotrophic Lateral Sclerosis) ALS( 
Auscultate 


ACLC 


Asystole 
Apron 


American Society of Anesthesiologists 
(ASA) 


Apnea 


Analgesic 


Antiemetic 


Airborne infection isolation room (AlIR) 


Antimicrobial 


Anger 


Bradycardia 


Blister 


ته‌سکبوونه‌وهی بوریچکه کی هه‌وا 
Soh‏ به اردیت بو پټوانی رټژهی سووتاوی جه‌سته 


Ge‏ ته‌نکه له روکه‌شه‌شانه له گوپ Ob‏ له بشت لیوه‌کاندا له‌ناو دەم که 
پوک و ددانه‌کانه‌وه 


توشبوونی که‌سه که‌یه به شوک به‌هوی سوونانه‌وه 
کومه‌له‌ی جورهکانی به‌کتربایه له لاشه‌دا 


ماددهیه که یت دەوترێت تفت که لش پتویستیه‌ق له یارمه‌ق GD‏ راگرتنی 


(هاوسه‌نی ترشى اسای 

دابه‌شکردنی شتێک بۇ دوو به‌ش 

باندجی پیچراوه به 5ردیت بۆ پټچانی بریی بچووک و كەم 
دوو شانه‌ی له‌ستووری ماسولکه گەورەن که سمت پێک دێنن 


shoe Jo Glad شه‌پولیه که هەندێک امیری هاوسه‌نگکردن‎ Serger 


(یەکەم پوزه‌تیف ‏ پاشان (ees‏ 
که هه‌ندیک رونی له‌سه‌ر تۆمار کراوه بو 


پتوانی درێژی یاخود بالای مندال به‌کار دێت 
شین بوونه‌وه 


به جوره‌ها کرداری ا پیناسه ده کرتت بۆ یارمه‌تیدان له مانه‌وه‌ی 
دەستبەجنى نەخۆشێک› له‌وانه ژیانه‌و‌ی دل وكۆنترۆڵى خوتنبەربوون. 
Doe‏ هه‌وا 

| دوو لقه‌که‌ی بوری هوا 


بەرزبوونەوەی خترایه له خوټنبهري Sore‏ مل و خترای روودانی سه کته 


dy‏ له رمچه‌ته‌ی ددرمانی Sty‏ که به 5رده‌هنیتریت بو چاره‌سه‌ری 
هه‌ستیاری ودلامدانه‌وه‌ی 


ي رێت بو G2 Salen‏ کیش و باال له 
لیکدانی کیش و بەرزی که‌سه CS 05S‏ 


له بربندار بوونی ESE‏ پا ISAS‏ دهزووله ملوله 


ربتیه له بۆشاييەك که له سه‌ردا هەیە Ob‏ بو‌شاییه که له ثټسك که چاوی 


تیدا جیگیرکراود 


Bronchoconstriction 
Browder method 


Buccal mucosa 


Burn-shock 
Bacterial flora 


Bicarbonate (HCO3) 


Bifurcation 
Butterfly adhesive strips 
Buttocks 


Biphasic waveform 


Broselow tape 
Bruising 


Bls 


Bronchi 
Bronchus 
Brisk pulsatile reflux 
Benadryl 


Body mass index (BMI) 


Bruising 


Blurred vision 


Bony orbit 


ئەم Gare‏ ثێسك نزیکه له رووی 
زوره وەك له 
به‌شه‌کانی دیکه‌ی تیسك 


وثه گه‌ری به‌ستان وبرینداریوونی 


به واتای داخستنی پیلوی چاو دێت به شێوازێی خټرا. 


= 
ايه که ده‌ستمان ده که‌وتت به دابه‌شکردنی بارستایی كەسە كە لەسەر 
بالای به مه‌تر دووجا 


بو ریکخستن و چاره‌سه‌ر کردنی ناته‌واوی Pw‏ 


له گرژیوونی بوریچکه هه‌واییهکان. که وا دەكات كەسە که به قورمی 
هه‌ناسه بدات 


هه‌وکردنی ناوپوشی بوریچکه کی سییه 


بربتیه له وبنه‌گرتنی سنگ به به‌کارهینانی تيشك› بو ثه‌و حاله‌تانه‌ی که 
يەك له سینگ و ده‌ورووبه‌ری هه‌بیت 


له پټوانه کردنی دوانه ثوکسیدی کاربون له کاتی هه‌ناسه دانه‌وه 


,بریتیه له Gling‏ خوتن له "فینا کافا" له نزيك گونچکه‌له‌ی راست له دل 
یه که وکسیدی کاریون 
هيمۆگڵۆبينى تێر به يه که توکسیدی OBS‏ 


دل و بوربه نی خوتن 


هورمونیکه كەلەلايەن رژیی نه‌دریناله‌وه ده‌رده‌دریت 

Sas 

ماددەیەکە بۆ خاوتنکردنهوه‌ی پیستی نمخوس له کاق نه‌شته‌رگه‌ری و 
خاوتنکردنه‌وه‌ی ده‌ست به‌کار دټت» یاخوود ب پاککردنه‌وه‌ی امټره 
پزیشکیه کان 

مه‌یاندن(خوتن) 

پیس بوون به زینده‌ودره‌انی وەک به‌کتربا و فایروسه‌کان 

سى نەخۆشى گورچیله. وه له ار که‌وتی گورچیله کی 


بریتیه له Fb‏ 
ل دهکه‌ونته‌وه 


نه‌خوشی Sang‏ دل 
بریی 0965 یاخوود ریخوله که به‌هوی سترتسه‌وه دروست د 


ئاژانسى ته‌ندروسی BAS‏ نهتهوهیی ویلایەتە یه تگرتووهکانه. 


Bony prominence 


Blinking 


BMI 


Beta blockers 


Bronchospasm 


Bronchitis 


Chest X-ray 


Capnography 
Central venous pressure (CVP) 
‘Carbon monoxide(CO) 
carboxyhemoglobin 
Cardiovascular 
Catecolamime 
Chill 


Chlorhexidine 


Coagulation 


Contamination 


60-۷ dialysis 


Coronary artery disease 
Cyanide 


Center for disease control and 
prevention (CDC) 


چاره‌سه‌ری نه‌خوشییه به به کارهټنانی مادده کیمیاییه ان 


انی بیستوک بۆگوێگرتن 
ولیکدانه‌وه‌ی دەنگى سییه‌کان. 


له سیسته‌بی هه‌ناسه‌دانی OES‏ 


پیکهانهیه ی دژه به HbA‏ به 5ردیت بوخاونن کردنه‌وه‌ی پیست له دوای 
بریندار بوون بان پیش دهرزی لێدان. 

نه‌خوشیه که که دەبێته هی داخستنی بوری هه‌واو کیشه‌ی په‌یو‌ندیدار به 
هه‌ناسه‌دان 

Jes‏ خه‌لوزه که وەک ئۆز وایه دروست ches‏ له کات وردکردنی خه‌لوز. 
بارودوخیی Obs‏ کراوه که CHU‏ ده‌رمان» کرداری پزیشکی» Ob‏ 
نه‌شته‌رگه‌ری بکرټت Sige‏ دهبیته هوی زیان گه‌یاندن به نه‌خوشه که. 
چینی دهردوه‌ی پیست 

وا دیزاین کراوه وک دروستبوونی به‌ربه‌ستیک له‌بوری هه‌وا بو Cosa‏ هه‌وا 
به ددردوه‌ی تیویهکاندا 15 نەبێت 

به‌کاردی له کاتیکدا بو کونترلکردنه‌وه‌ی Gals‏ لش له كات وه‌ک 


وشکبوونه‌وه ياخود خوتنبه‌ربوون 
حه‌بوونی چەن نه‌خوشییه که لەیەک کاتدا 


چوونه‌وه‌یه ک و که‌مبوونه‌وه‌ی قه‌باره يان درێژی 
کردارنکه به به‌ستان خستنه سەر ناوچه‌یه‌ک و پاشان لابردن بو زانیی GS‏ 


یاریکراو له گهرانه‌وهدی Gey‏ بیسته که بۆ رەنگ GLU‏ خوی 
جۆرتكە له برین که وشکه و رد 


شله‌یه که له ناويوشی مندالداندا دروست ده 


(ناوچه‌ی مل) له حه‌وت ئێسک پێک دێت 

ال تا 

» که له یەک جیا دەكرێنەوە به Gales‏ نیوان پریره‌کان . ئەم خەپلانە رتگه 
به بربره‌کان دەدەن به ئازادى بجوڵێن له کات چالاکیدا کار بکه‌ن. 

ته‌وق مل» که به پالپشی ملیش ناسراوه» Bick‏ پزیشکییه که بو 
پشتگیری مى کەسێک به‌کاردێت. 


په‌یودند به دل و سییه‌وه 


تايبه‌ي يه به سەر يا میشك 
ده‌رمانتی دژه پیسکه‌ره بو پست به‌کاردیت پێش نه‌شتهرگه‌ری 
رێگای شیشرون برواو بینین و مه‌به‌ست و به‌هاکانمان بو روون دەکاتەوە. 


تیکچوونی لیدانی دل 


Chemotherapy 


Chest auscultation 


Chlorhexidine 


Chronic obstructive pulmonary disease 


(COPD) 
Coal dust 


Contraindications 


Corneum 

Cuffed ETT 

Crystalloid 
Comorbidities 


Contraction 


Capillary refill time 


دەبێت و ازاری 45 Calloused wound‏ 


Cervical mucus 


Cervical spine 


Cervical collar 
Cardiopulmonary 
Cephalic 
Chlorhexidine 
Chevron method 


Cardiac dysrhythmias 


| 


فریاگوزاری ژبانه که نه‌نجام ده‌درنت SBE‏ دل له لێدان 


وه‌ستانی دل حاله‌تیی سمختی دله. دل له لێدان ده‌وه‌سنیت هه‌روه‌ها به 
مردنی لهناکاوی دل ناسراوه لیدانی دلت به هێزی کاره‌بایی کزنترول ده کرت 
شین هه‌لگه‌راني پیست شین هه‌لگه‌ران لبر کەي توکسجین له خوتندا 


خوتنپەري سهرهکي مله 
ا 

بریتیه له ھەر دوو گوشه‌ی چاو که له GIS‏ به يەك گەيشتنى هه‌ردوو 

بەشى سەر و 

خواری پټلوی چاو دروست ددبیت 

موی گوی بریتیه لهو مادده‌ی OS ASS‏ ددری دەدەن 


بریتبیه له دهرکه‌وتنی چه‌ند نیشانه‌یه ک Ob‏ چه‌ند نه‌خوشیه‌ ی دیکه له 
جه‌مان نه‌خوشدا 


بریتیه له به کارهینانی Gay‏ كەم له تیش 
و سپی بو بینینی ثه‌ندامه‌کانی نه‌واوه 


درکه‌ومیکوته 


بو دروستکردنی Sey‏ روش 


هم جوره شله‌یه کانزا خونیه‌کانی تیدایه لەگەل هه‌ندی له مادده بچووک که 
له تاودا دەتوێنەوە. نمونەش بۆ ثه‌مه نورمال سه‌لاین ۰.۹ 


بریتیه له ژمارهی Glad‏ دل له یەک خوله‌کدا 


ae,‏ له رهوانه کردنی تیش نیکس بو ناو جه‌سته. جا بو دروستکردنی هسم 
بیت یاخود ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی بیت 


نه‌و شله‌یه‌ی که له‌ناو میشک و درکه په‌تک quan‏ ئەگەر ردساسیه‌ی کل 
یاخود رونگی وەک ههور وابوو نه‌مه ه‌وامان بو ده‌رده‌خات که خروکه 
سپیه‌کان Ob‏ پرقتین لێرەدا SAS‏ بووه 


هه‌وکردنیکه به‌هوی که‌روودوه روده‌دات. SU)‏ دهم و پێست و زئ 
دەگرێتەوە 


ئە‌و دەنگەیە که له سبیه‌کانه‌وه دەبيسةرێت به‌هوی شله‌ودیه له 
بوریچکه‌کانی رتره‌وی هه‌ناسه‌دان 


حاله‌تیکه که تیدا پیسایی هه‌ناو به شنودیه ی بەردەوەم دەردەکرێت› وه له 
Gog,‏ شله دهییت 

کردارتکه بو لابردنی پیسایی و شله‌ی زیاد له‌ناو خوێن AIT‏ گورچیله OS‏ به 
ته‌واوی کرداره‌کانیان جتبه‌جی OSE‏ 


CPR 
Cardiac arrest 
Cyanosis 
Carotid 


Conthus 


Cerumen 


Co morbidity 


Chest X-ray ( CXR) 


Chickenpox 


Crystalloid fluids 


Cardiac output (CO) 


Computed tomography (CT) 


Cloudy cerebrospinal fluid (CSF) 


Candida albicans 


Crackles 


Diarrhea 


Dialysis 


بریتیه له چينێك له به‌سته‌ره‌شانه که ده که‌ونته نيوان به‌شی 


دەرەوەی پێست وه به‌شی )$0905( شانه‌کان 


دهسته‌واژدیه ی پزیشکیه که به‌یوسته به Gai‏ هه‌ناسه‌دان 


شێوەیەکە له شیوه‌کانی پهستبوون و تورەبى در 


پروسه‌ی گور 


که‌مبونه‌وه‌ی By‏ پێست› قز و چاو 


بوون یاخوود جیابونه‌وه‌ی شانه‌یه ک(نم/ 


ده‌مکردنه‌وه‌ی برین 


داخورانی ناوبوشی ریخوله( Sede‏ سهرهتای ریخوله] 
ده‌رکردن GL‏ به‌تالکردنه‌وه‌ی ههوایه له تاو شتیک 
لاوازی و خراب بوونی بارودۇخى FERS‏ 


نه‌خوشیه که که لاشه به‌ته‌واوی GUIS‏ به‌رهه‌م Olas‏ و کاردان‌وه‌ی اسای 


ييه بۆ ئەنسۆلىن 
کردنی Sie‏ زقد 
هه‌بوونی ازار له GE‏ میزکردن 


به‌کاردی له‌5تیکدا که بری شه کر له خونندا زؤر که م 


لابردنی بهش یاخود پیسته مردووه که‌ی به‌شی سه‌ردوه‌ی لەسەر برین 
دروستبوونه aay‏ له OF AE‏ لهو که‌سانه‌ی توشبوونی شه کردن به هوی 


شه کرهوه 
كردەي به‌ره‌ویشته‌وه جوولاندن: به‌پشتدا شکاندنه‌وه 


| گتزیوون مه‌ستکردن به سەر گێژخواردن 

په‌یودند به‌پشته‌وه 

ناوه‌ندی ghey‏ چاوه کاتیک له GLU‏ گه‌ورهتر بت 
به‌کارهینای شوی کاره‌بيي بو وه‌ستاندنی فریی ماسولکه‌ی دل 


ناته‌واوییه‌ی نه خوشی شه کرهیه ›کاتێک جه‌سته ناتوانیت ثه‌نسولیی ته‌واو 


Dermis 


Dyspnea 
Dysthymia 
Denaturation 
Depigmentation 
Devitalized tissue 
Disruption 
Duodenal erosion 
Deflation 
Deteriorate 
Diabetic Mellitus 
Diuresis 
Dysuria 
Dextrose 
Debridement 
Diabetic foot ulcer 
Dorsiflection 
Dizziness 
Dorsal 
Dilated pupils 
Defibrillation 
Diabetic ketoacidosis (DKA) 


Devitalized tissue 


مه‌به‌ست له شیوازی مانه‌وی نه‌خوشه له‌سه‌ر چ رووبه‌لشر 

لێرەدا هم وشه‌یه به واتای ەوە 

دێت که نه‌خوش دەبێت له‌سه‌ر پشت و به شێوەیەى ته‌خت پالبکه‌ویت وه 
گۆشەبەك له ژێر سه‌ری SAND‏ 


اسه کردنی ده‌ردانی ارهق به 
ئا 


وشه‌یه ی پزیشکییه به کارده 
اسای زیاد له راده‌ی پتویست شێوا 


ماسولکهیه‌ی نزيك ستگوشه‌یبه» له ئێسک چه‌له‌مه‌وه به‌سه‌ر شاندا درتژ 
به‌شی سه‌رجوه‌ی یسک بازوو ده‌بیتهوه تا دەگاتە 


بریتیه له گروبيك له دهرمان که به کارده‌هیتریت ب ۆ که‌مکردنه‌وه‌ی نیشانەکانى 
تەنگەنەفەسى و تای بەرز وه نیشانەکانى بریتین له زبپکه حه‌ستیاری و 
وبه‌له‌ی سوور و خوراندن و فرمیسک زور 

بریتییه له کورتی هه‌ناسه‌دان 


بریتیبه له تیکچوونی توانا میشکیه کان 
امدا دهبیته هۆی تیکچوون له ببرکردنه‌وه‌دا و که‌مبوونه‌وه‌ی اگ ل 
دەکەوتتەوە 


راهتنانانیی هه‌ناسه‌دانه که يارمەتيدەرە له به‌هیزکردنی ناوبه‌نچنک 


پالکه‌وتنه لەسەر پشت. پت نه‌خوشه که جیگیر دەب به زموییه که یاخود 
سیسه‌مه که له گهل به‌رزکردنه‌وه‌ی که‌میک له ئەژنۆكانى 

نه‌خوشیه ی مه‌ترسیداره که هۆكارەکەی بەكتریایە. که دهبیته هقی قورسی 
له هه‌ناسه‌دان» وه‌ستانی دڵ› یفلیجی و مردن. 


موغه‌زیه که به اردیت بو چاردسه‌ری US‏ رێژەی شه کر له خونندا 


| ئەم جوره موغه‌زیهبه اردیت بو چارهسه‌ری BS‏ رنژه‌ی شه کر له خوندا و 
هه‌روه‌ها دابینکردنی شله‌ی پێویست بو جه‌سته ) 
رنزه‌ی او له جه‌سته‌یاندا که‌ی کرده‌وه نەک رنژه‌ی NE ASLS‏ 


چینی ده‌ردوه‌ی پیسته 


ghey‏ ناوەند و سه‌روی سکه 

هورمون و eS‏ ددماربیه بهکاردیت بو چارەسەركردنى هه‌ستیاری» وه 
.رتکخستیی Glad‏ دل 

کرداریی پزیشکیه به اردیت بۆ بینینی به‌شه‌کانی ناودوه‌ی هش 

جورنکه له به کتریا که به‌شنودیه ی اسایی له ریخوله‌دا بوونی ههیه 
نەخۆشى كوترەرژێنەكان 


رووکه‌شه‌شانه 


Dorsal recumbent position 


Diaphoretic 


Deltoid 


Diphenhydramine 


Dyspnea 


Delirium 


Diaphragmatic 


Dorsal 


Diphtheria 


DSW 


Dextrose 


Epidermis 
Epigastrium 
Epinephrine 

Endoscopy 

E. coli 
Endocrine disorder 


Epithelium 


ob Bs‏ رووپوشتی ردق 


بریتییه له پێدانی خواردن OL‏ ده‌رمان له رنگه‌ی گه‌رووی مروفه‌وه. 
توانای BAS Gand‏ کردنی میز کردن 
نه‌خوشییه‌ی سیسته‌ی ناوه‌نده ده‌ماره که چالای میشک نااسای دەبێت 


بورییه ی ردقه که گوێچكەی ناوه‌ند دهبه ستیتهوه له گ‌ل گه‌روو پالهبه‌ستوی 
هه‌وا يەكسان ده‌کات له هه‌ردوو SY‏ به‌رده‌ی گوی. 


هو ناوەندەیە که نایونه‌کان له خۆ ده گر 
گرنیگ ترینیشیان بریتییه له 


به‌نجیک IE‏ که دەدرێت له خواردو‌ی پشت له ده‌وری درکه په‌تک 


رهوشتی سییه‌کانه که دەبێته هوی هه‌ناسه‌دای کورت 


به کتریای ئيك ۆى ژەهرێک دروست OSes‏ که Obj‏ به ناوبۆشى ریخوله 
Sub‏ ده گه‌ب 
که دهبټته هۆی سک چوونتکی خونناوی 
ged‏ شله‌یه که له ده‌ردوه‌ی خانه‌دا هه‌یه 


چارەسەر و چاودیری زور ورده بۆ ئه و که‌سانه‌ی توشى شو؟ 
به‌زینی په‌ستانی خوت 
بریتیه له چاودیری کردنی نه‌خوشه که بو ماوه‌ی 1 كاتژمێر له ژوری بەشى 
فریاکه‌وتندا 

که چاودیری سوری خونی که‌سه که و دابینکردنی ۆكسجين تهواو له خز 
ده‌گریت 


پیدانی دەرمانە لهرنگه‌ی تيوب بوری هه‌واوه 


بوون به‌هوی 


کرداری چاکبونه وهی ناوچه‌ی زامداره و دروستبوونه‌وه‌ی پیستی زیندوو 

دابوشه‌ری نوک 

دەردراو› یاخود دزه کردنی gale‏ له ناوچه‌یه که‌وه بو ناوچه‌یه ی Spo‏ زور 

کات لا ناو خوتنه‌وه بو شانه‌کان 

له بارستای کۆمەڵێک له خانه‌کان و شله‌کان که ده 

خوتنبه‌ره‌کان يان ثه‌ندامیک به تاییه‌ق له هه‌وکردندا. شله که له ناو 
خوتنه‌وه دزه ده‌کات بۆ ناو GALE‏ نزیک. 


راکیشان بو خستنه‌وه ux‏ وگرێنەوەي له جێچوون یا شكاوي 


Gil‏ بۆ چاودتریکردن و GSAS‏ نه‌وشلانه به‌کر دێت که هر 
خوێنهێنەرەکانەوە دەدرێت. 


Escharotomy 
Evaporation 
Encrustation 
Enteral nutrition (EN) 
Enuresis 


Epilepsy 


Eustachian 


Electrolyte 


Epidural 


Emphysema 


Enterohemorrhagic 


ECF 


Early Goal-directed Therapy 


EGDT 


Endotrachial drug administration (ET) 
Epithelialisation 
Exudate 


Exudate 


Extension 


Eid 


بریتیه له HH‏ هه‌ناسه‌دان ده‌کات که له رتگه‌ی چوونه ناوهوه‌ی به بقری 
هه‌وادا 
ئێوان بوری حه‌وا 


لابردنی ھەر بۆرییەک له به‌شی 29098 


خزمه تگوزاری پزیشک لهنااو ,خزمه‌تگوزاریه که که جاودێری و گواستنه‌وه‌ی 
رش له دهردوه‌ی ئەخۆشخانە بو چاودیریی یه‌کلاکه‌ردوه؛ بۆ هو 
نه خوشانه‌ی که نەخۆشى و برینداریان هه‌یه که نه‌خوشه که پتی وایه Gade‏ 


خاک ود ایسته . 


له دیارده‌یهك که پیستی لش سورد 
خوراندن 

eas‏ دیارده‌یه زیاتر له مندالدا رووده‌دات به‌لام ده‌گون 
ته‌مه‌ندا بێت رووبدات 


موی BS‏ 
کردارنکه Ob‏ نموونه‌یه که له رشانه‌ود 


تەپلە پەردە هو به‌شهیه که گوتی دەرەوە جیا دەکاتەوە له گوتی ناوەراست 
مه‌به‌ست له لووسه ماسوولکه‌ی دهردوه‌ی ده‌رچه‌ی کومه. 

جورنکه له پرژتین لهناو خوتندا که یارمه‌ی مه‌یاندنی خوێن ده‌دات 
Sos‏ گرنگ چه ورییه 

چری ثوکسجینه له تیکه‌له‌ی گازدا 


:یه که له شیوه‌کانی پالکه‌وتی نه‌خوش به GR‏ £0 بو 1۰ پلەیە. هم 
ێوازه عادەتەن بق نه‌شته‌رگه‌ری ده‌ماره‌کان و قۆڵ و شان به‌کاردیت 


Sub 


کرداری چه‌ماندنه‌وه Ob‏ نوشتانه‌وه › به‌تایبه‌تی چه‌مانه‌وه‌ی نه‌ندامیک يان 
جومگەیەک. 

له داتای کاریگه‌ری ده‌رمانه‌کان که ھەڵسەند 
8 لهلایه‌ن سه‌نته‌ری توتژینه‌وه‌ی زانستی و خه: 


به‌رزیوونهوه‌ی نائاسایی رتژه‌ی سورانی خوتن له له‌شدا 


لیدانی دل له خوتنبه‌ری بن ران( فیمورال) 


Endotracheal tube (ETT) 
Endobronchial 
Extubate 


Emergency medical service (EMS) 


Eczema 


Ear Irrigations 


Emesis 
Eardrum 
External onal sphincter 
Fibrinogen 
Fatty acid 


02 


Fowler's position 


Flowmeter 
Flexion 


FDA-approved 


Fluid volume excess (FVE) 


Femoral pulse 


بریتیه له تاقیکردنه‌ودیه‌ی تاقیگه‌ی به وهرگرتنی نموونهیهد له پیسای 
نه‌خوش Gases‏ بەكتريا 
به هه‌بوونی ھەر ورده زیندهودرتك به واتای ثه‌وه دێت که‌سه که نه خوشه 


بریتیه لهو پیسته‌ی که به‌شی سەرەوەی چووك داده‌پوشنت 


نامتریکه بو پنوانی رتژدی شه کر له خوتن 


له رتردوی كۆئەندامى هه‌رس که له دهم تاك و کوم درێژدەبێتەوە 


ST‏ که گلایکوسیل دهلکټت به هایدروکسیل بو دروستکردنی 


گلایکوکونجوگه‌یت 
گلایکوکونجوگه‌یت گه‌ردیلهیه‌ی کاربهایدرایته که دەلكێت به پرژتین يان 
چه‌وری 


کرداری BS‏ ثه‌تجام دەدەن له جه‌سته‌دا وەک په‌یوه‌ندی نیوان خانه‌یه‌ک 
بۆ خانه‌یه ی دیکه؛ که يارمەتى دەرن له گواستنه‌وه‌ی شله و مادده‌کان دیکه 
ماسولکه نی پوز 


بربتییه له زانستیک که له گه‌وره‌بوون و بەتەمەن بوونى مرقبه‌کان 
ده‌گولیته‌وه ھەر له مندالیه‌وه تا پر بوون› لەسەر به‌نه‌مای کومهلایه‌ق» 
كلتور› لایهنی دەروونى» توانای فتربوون و بایولوجی مرۆف 

شه کرهی BE‏ دووگیانی 


GS‏ به کاردیت بۆ پټوانی GH‏ باش کارکردنی گورچیله کان 


دووزهلهیی( گوننکه لهناو قورگدا که دەکەوێتە سەر بوری ههوا 


تیستیکه به اردیت بو پتوانی رێژەی شه کر که دەچێتە ناو شانه‌کانی له‌شمان[ 
وەک ماسولکه و چه‌وریه کان 

بەشى 305229 کوتای ثه‌ندای Ligh‏ نیرینه‌یه 

کرداری چاکبوونه‌وه‌ی بربنه که تیایدا galls‏ شانه‌ی نوی دروست ده‌بنه‌وه 
بریتیه له ئەندامەکانى زاوزۍ 


ده‌سته‌واژهیه ی پزیشکیه که ناماژدیه به به‌رزیوونهوه‌ی رټژهی شه کر له 
خوێن. 


بربتیه له هه‌ناسه‌دانی قول و خێرا 


بریتیه له بێهێزى› نه‌توانینی گونترولی لایه‌ی جه‌سته. ئەميش به‌هوی زیان 


به‌رکه‌وتنه به میشکه‌وه 
ده‌سته‌واژهیه کی پزیشکی کت و پره HS‏ رووده‌دات که لهش SB‏ 


له‌ده‌ستدانی گه‌ری زیاتر بت له رتژه‌ی دروستکردن گه‌ری, که ‌مه‌ش 
.دەبێتە هوی دابهزینی پله‌ی گه‌ری له‌ش به Saget‏ ترسنالد 


r 


Faecal specimens 


Foreskin 


Glucometer 


Gastrointestinal (GI) 


Glycosylated 


Gastrocnemius muscles 


Gerontology 


Gestational diabetes mellitus 
glomerular filtration rate (GFR) 
Glottis 
Glucose tolerance test 
Glans penis 
Granulation 
Genitalia 


Hyperglycemia 


Hyperventilation 


Hemiplegic 


Hypothermia 


که‌مبوونه‌وه‌ی قه‌باره‌ی خوتته له کثه‌ندای دل و موولوله‌کنی خوتن 


پرژتینیکه له خونن که ثۆكسجين هه‌نده گرنت وه دەیگواژێتەوە بو به‌شه 
جیاوازهکان لەش 
حالهتیکه که تێیدا GD‏ سودیزم له خوتن کەمدەبێتەوە 


بریتییه له دابه‌زینی رێژەی پۆتاسيۆم له خوێن 


مادده‌یه ی کیمباییه که له لهلایه‌ن خروکه سپیه‌کانی خوتنه‌وه ده‌رده‌درتنه ناو 
رتره‌وی خوتن كاتێك سیسته‌ی بهرگری Sho‏ هوکارهکانی هه‌ستیاری 
چاوهروانکرو به‌رگری ده که‌ن 

حاله‌تیکه که شانه‌کانی لش کوکسجینی ته‌واوی ده‌ست ناکه‌وتت بو 
پاراستنی هاوسه‌نی پتوست, 

حاله‌تیکه که تیدا زیادبوونیی نائاسایی له هه‌ستیاری رووده‌دات 


له به‌کارهینانی ثاو بو چار‌سه‌رکردنی نه‌خودی Ob‏ پاراستی 
ته‌ندروسی. 

ده‌سته‌واژدیه‌ی پزیشکیه GLU‏ بهو شتانه دهکات که هه‌ستیارییهی 
که‌متربان تیا به‌دی ده‌کرنت. 


كاتێك رووده‌دات که Gay‏ به‌ستانی خوتن له GLY So)‏ که‌مترده‌بیت. 

کردارتکه بۆ رنگریکردن و راوهستانی خوتن به‌ریوون 

بریتیبه له Gay‏ خوین له میز 

aby‏ له دابه‌زیی رتژدی نوکسجین له خوتن 

بریتییه له کەڵەکەبوونى دوامه ئۆكسيدى کاریون له رتردوی خوتن 

gat‏ تایبه‌تمه‌ندیهیه که به‌رپرسه له دیاریکردن و بهرتوبردی Seas‏ فراوان له 
as Sas 1‏ سوور و سپى و په‌رهکانی خونن 


ك رەكان 
تاقیکردنه‌ودیه که بو پټوانی SOY‏ خوێن که له‌خرفکه‌ی سور 


GLEBE سودیوم له خوتن به شتوهیه ی‎ Gop رووده‌دات که‎ UST 
که‌مده‌کات‎ 
له زیادبوونی ویسی خوێن ب‎ 


OF‏ بوون Ob‏ مه‌یین 


له BSE‏ جکه رکه به‌هوی فایروسی هه‌وکردنی جگه‌ر جوری 
رووده‌دات 
گیراودیه که که به رنژدیه‌ ی که‌متر له خوێن شله و شه کر و خونی تتدایه 


گیراودیه که که به رتژدیه ی SY‏ له خوێن شله و شه کر و خونی تیدایه 


دهسته‌واژهیه ی پزدشکیه به‌کاردیت بو باسکردنی رنژهیه‌ی زور له سودیوم له 


له که‌میوونهوه‌ی رنژه‌ی ئەلبۆمەن له خوێن 


Hypovolemia 
Hemoglobin 
Hyponatremia 
Hypokelemia 


Histamine 


Hypoxia 
Hyperesthesia 
Hydrotherapy 
Hypoallergenic 

Hypotension 
Homeostasis 
Hematuria 
Hypoxaemia 
Hypercapnic 


Haematology 


Haematocrit 
Hyponatraemia 
hypercoagulable 
Hepatitis A 
Hypotonic 
Hypertonic 
Hypernatremia 


Hypoalbuminemia 


ستاق ته‌ندروستی 

ڕێژەی خرۆكەسوورەكانى ناوخونته 

بریتییه له زیاد بوون له رنژه‌ی خروکه سووره‌کانی خوتن 
چونیه‌ی جووله‌ی خوتن لهله‌شدا 

تیکشکان و شیبونه‌وه‌ی خروکه‌سووره‌کانی خوێن 
تټستی شه کرهی می مان 


ey‏ له گۆرانى ددنگ بۆ سهوتیی گر 


هو به‌شه‌ی له‌شه که ده‌وری جه‌مگه‌ی سمت ده‌دات 
امترنکه بۆ دابینکردن Ob‏ هذشتنه‌وه‌ی شتداری 


بوونى BE‏ به‌رزی پلازمای BAS‏ 


ی برین به کاردئ که مادەەیەک له پیکهاته که‌یدا 
هەیە Gaul‏ زوو تیماریوون 
دله کوت دل خوتنی پتویست بۆ به‌شه کی لهش BBE‏ 


Sas,‏ دەدات 


ئەم جوره موغه‌زیه به‌کاردیت بو زیادکردنی شله‌ی ناو خانه‌کان. وه هه‌روه‌ها 
.به کاردیت بۆ چارەسەرى که‌ی سودیوم له خوتندا 


لهو پاشه‌رة و پاشماوانه‌ی که له‌وانه‌یه ببنه هۆكارى نه خوشی بو 

وه LIAL ge‏ دروست دەبن به‌هوی کاری چاودیری جه‌سته‌ی مرۆف 
شوتنى چاردسهر GOS‏ نه‌خوش.ته‌ندروستیه وه وەك نه‌خوشخانه و 

له نەخۆشى مايەسبرىء که athe‏ هوی هه‌لناوسانی لووله‌ی 
خوننبهره کان له دیواری ریخوله و له دیواری كۆمدا 

که تییدا ESS‏ ده کرټت له دهرپه‌رینی خوتن يان که‌مکردنه‌و‌ی: 
له Sere‏ دیاریکراوی FA‏ 

| .گیراودیه که که هه‌مان خه‌ستی خوێ هه‌یه. Hog‏ خانه و خوتن 


aud,‏ له نه‌توانینی جه‌سته بۆ هه‌رسکردن و هه‌لمژینی ھەر یەک له مادده 
نوراکیه‌کان یاخود له ده‌رمانه‌کان 


gad‏ دەرمائائەن که به‌رگربه کونه‌ندای له‌شمان هیور[ لاواز ) ده‌کته‌وه 
حه‌لمژین 
شله‌ی نیوان لوله خوتنه‌کان و خانه‌کانه 


تاو لوله کی خوتن 


Healthcare 
Hematocrit 
Hemoconcentration 
Hemodynamic 
Hemolysis 
HbAlc test 
Hoarseness 
Hips 
Humidifier 
Hypercholesterolemia 
Hydrocolloid dressing 
Hydrofiber 


Heart failure 


Hypertonic saline (HS) 


Hazardous infectious waste 


Hemorrhoids 
Ischemia 


Isotonic solution 


Intolerance 


Immunosuppression 
Inhalation 
Interstitial fluid 


Intravascular 


له ودرگرتن یاخوود له‌ده‌ستدانی ئها 


ون 


Sag‏ کیمیاییه که ثه‌مه شێوگەكەيانە8-11=)=0 


بارودختک IS‏ يان هه‌میشه‌ی له‌5رکه‌وتی سیسته‌ی به‌رگری لهشه که 
نه‌مه‌ش ده‌بیته هقی obj‏ کردنی مه‌ترسی ت 
يف نەشتەرگەريە له‌سه‌ر پیست يان گوشت 


له کاتی ئەشتەرگەريدا 
تێکەڵەیەکە له یود بۆ له ناو بردنى قايرۆس به‌کاردیت 


هه‌وکردنی پیسته له مندالادا که هوکاره که‌شی به BLAS‏ 


4248 شله‌یه که له ناو خانه‌دا‎ gad 


نه‌و به‌ستانه‌یه که ده که‌ونته سەر شانه‌کانی مێشک و GAS‏ سەر 


پندانی ده‌رمانه راسه وخو بو مۆخى یسک 


پیدانی ده‌رمان له‌رنگه‌ی ده‌مارموه 
برین » شه‌قکردن 
رتگریکردنه له جوله 


نیوان گری په‌نجه‌کان 


نه‌خوشي شانەکانە› به‌هوي بووني مادده‌ي نامووه 
تێوان هه‌ردوو چهلهمه‌کان 
4a,‏ له کاردانه‌وهیه‌ی نا اسای بۆ مادده کیمیایه‌کان که نامویه بو هو 


.که‌سه‌ی Gy‏ دەدرێت 
Sats‏ به واتایی ناو ماسولکه Ob‏ بۆ ناو ماسوولکه دټت 


پروسه‌یه که که به هوی کوتانه‌وه که‌سه که دەپارێزێت له تووشبوون به 
وشه‌یه که له زانستی لهش زانی که ناماژوده کات به ناوچه‌یه ی چه‌ماوه له 
به‌شی سه‌ردوه‌ی یسک کنو 


شوردنی بوشاییه کی له‌شه Ob‏ شوتنیی برینداریوو به او Ob‏ گیراودی دیکه 


ماوهیه که له امټری نه‌خشه کیشی هتلکاری دل که بربتیه له ARE GES‏ 
نیس وسهرهتای GRAY‏ 
خوراندن 


lonization 
Isocyanate 
Immunosuppression 
Incision 
Intraoperative 


lodophors 


Impetigo 


ICF 
Intracranial pressure (ICP) 
Intraosseous drug administration 
(10) 
Intravenous drug administration 
(Iv) 
Incision 
Immobilize 
Interphalangeal 
Infiltration 
Interclavicular 
Idiosyncratic 
Intramuscular (IM) 
Immunization 
Iliac crests 
Irrigant 
Isoelectric period 


Itching 


لووسه ماسوولکه‌ی خونه‌ویسته له به‌شی ناوهوه‌ی له‌شدا به شتوه‌ی اسایی 
له باری گرژیوون دایه نموونه ودك هو لووسه ماسوولکه‌ی ددوری گه‌ده له 
GS‏ وهرگرتی خوراکدا ده‌ی گه‌ده ده‌کاته‌وه به‌لام له كۆتايدا به هوی نه‌م 
لووسه ماسوولکه خونه‌ویسته‌وه داده‌خریت 


.حاله‌تیکه که پێست و سپینه‌ی چاو و لینجه پەردەكان زرد هەڵدەگرێن 


به چه‌ماودیه‌ک پیناسه ده کرنت که پټوانه که‌ی ۵۰ پله Ob‏ گه‌ورهتره له 
Sas‏ ئێکس» تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی ناسینه‌وه که تیشکی وزه‌ی کارهبایی نادیار 
به‌كاردێنێت بو بهرهه‌مهیننی Satis‏ شانه‌ی ناوهی. 

خانه سپییه‌کانی خوتنه که يارمەتى لەش ده‌دات بۆ له‌ناوبردنی فایرقس و 
به کتریاکان 

pad‏ شتوازی پالکه‌وتنه عادەتەن له کی نەشتەرگەرى منداندا به کردټت. که 
نه‌حوشه که لەسەر پشت پانده که‌ونت و GGYS‏ دهچه‌میته‌وه به GLH‏ 
۷۰ بو ۹۰ ab‏ 

نامترژچکه‌یه ی بچوکه بو کون کرد پەنجە به‌ار دێت DEA‏ ویستی 
برنی كەم له خوتن 

قورقوراگه 


نه‌نداموچکه‌به ی بچوکه لهناو خانه‌ی رووه‌کیدا هەیە 


جورتی دهرمانه وه‌ک سركەر به‌کارده‌هینریت بق نه‌هیشتن یاخود رتگربکردن 
له ازا رکه به شتودی مەڵھەم و شله‌ش به‌رده‌سته 
پارچه‌پارچه کردن 


ئاوساني شانه کاني ژێر پێست له‌به‌ر Galt‏ لیمف زور تێزان 


هێلى هه‌وایی ماسک لارنجال جیگرهودیه ی پەسەندە بو ماسک بتهوشی له 
ژووری نه‌شته‌رگه‌ری. زؤر جار بو کرداره کورته کان به کاردټت 

Gags SES‏ پێست و لينجه پەردەیە› ده‌نكوله‌ي قاوەيي لهسه‌ر پێست و 
له چه‌ند شوێنێکدا به‌یداده‌بیت 

Goes‏ له رنگریکردن ب به کردڼت که به‌ستنه‌کان دژه دەرمانە له پولیکه 
.دل ماسوولکه‌کانی تیکشکانی چاره‌سه‌رکردنی و خوتن 

کوبوونه‌ودی GLEE‏ چه‌وربه له ژێر ړووی پێستدا 


جورنکه له جوره نی دەستکێش 

دروستکراوه له مادده‌یه‌ی ته‌نی وەک پلاستیک. 

جورنکه له موغه‌زی به‌کاردیت بق چاره‌سه کردنی كەم په‌ستانی خوتن و 
گه‌رانه‌وه‌ی هاوسه‌نی شله‌ی جه‌سته 

دواین قوناغی نه‌خوشی جگەرە 


ماسولکه‌یه ی گه‌ورموه ته‌خته که ده‌وری ناوهراست و خوارووه‌ی پشت 
دەدات 


گبراوەیەکە بۆ نەرمكردنەوە به کاردی 


Sour‏ کوشندهیه. به‌هوی عشه‌خوره‌کانهوه رووده‌دات که تووشی 
هه‌ندی لهو مێشوولانه دەبێت که لهسه‌ر مرۆف خۆراك خوراك ودرده گرن. 


Internal sphincter 


Jaundice 


Kyphosis 


Leukocytes 


Lithotomy 


Lancet 
Larynx 
Leucoplast 
Lidocaine 
laceration 
lymphedema 
LMA 


lupus 


Low-molecular-weight heparin (LMWH) 


Lipohypertrophy 
Latex 
Lactated Ringer’s solution 
liver cirrhosis 


latissimus dorsi 


Lotion 


Malaria 


L 


له تووشبوون به نه‌خوشی ob‏ حاله‌تیی دیاریکراو 


a 


انه کردنی رتژ‌ی مردن له کومهلهیه ی دیاریکراو 


لابردنی ته‌واو مه‌مک به نه‌شته‌رگه‌ری به‌هوی شیربه نجه‌وه 
BE‏ کیمباییه که تيايدا خوراک دەگۆڕێت بو وزه 
بربتیه له تیسکه‌کانی ناو دەست 


ورده زیندەوەر( Se‏ قايرۇس) 


ae 


ته‌نکه له رووکه‌شه شانه که ده‌که‌ونته ناوپوشی G8og05)‏ ناو لهش( 
| كۆئەمداي هه‌رس) و بوشاییه‌کان( میزدندان 
بریتیه له له‌کارکه‌وتنی دوو ثه‌ندام Ob‏ زیاتر له هه‌مان کاتتدا 


خووسان 


ێسکه‌کان و ماسوولکه‌کان و ژی ماسولکه‌ییکان و به‌سته‌رهکان» شانه 
نه‌رمه‌کان له خۆدەگرێت 


بوونی Gals‏ شتربه‌نجه‌ییه له جه‌سته‌دا که له‌وانه‌به 
که‌سه که 


حاله‌تیی مه‌ترسیداره SHE‏ ثه‌و خغراکانه‌ی دە 
وەک فیتامین و پرژتین و كاريۆھايدراتى به يق پیویسی تیدا نیه. 


سوریژه 


جورتی به کتریایه که دهبزته هوی کوکه‌ی وشک. تاء کورق هه‌ناسه‌دان. 


مله خره 

بریتین له سی به‌رگ که میشک و بربره‌ی پشت داده‌پوشن 

ئەو جومگه گەورەیەیە که له ده‌ستدایه که تیسکه‌کانی به‌نجه‌کان و 
ئێسكەکانى مه‌چه‌ک Sy‏ ده‌گه‌به‌ن . 

یسک ده‌ست 

ژێر چه‌ناگه 


اماژه به پیوانه سه‌رهتاییه 5انی Jo GS‏ و ده‌مار 


Morbidity 
Mortality 
Mastectomy 
Metabolism 
Metacarpal bone 
Microorganism 
Molecule 
Mucosa 
Multiple organ dysfunction syndrome 
(MODS) 


Maturation 


Maceration 


Musculoskeletal 


Malignancy 


Malnutrition 


Measles 


Mycoplasma pneumonia 


Mumps 
Meninges 
Metacarpophalangeal 
Metacarpal 
Mandibular rami 


Memodynamic 


تیکشکانی ماسوولکه‌کنی دله به‌هوی نەچوونى خوتنی پنویست بو نه‌و 
ناوچه‌یه 

بریتیه له تیکرای په‌ستانی خوتنبه‌ره‌کان له یەک سوری دڵدا 

( گرژیون و خاوبونه‌وه‌ی دل) 

ددرمانی میز پیکه‌ره 

بو که‌مکردنه‌وه‌ی اوسانی جه‌سته و که‌مکردنه‌وه‌ی په‌ستانی چاو 
و دهوروبه‌ری مێشک 

بریتیه له تیکرای به‌ستانی خوتنبه‌ره‌کان له یەک سوری دلدا 

( گرژبون و خاوبونهوه‌ی (Js‏ 


sue 


به کرهینانی خانه‌ی موگناتیسی بان شەپ ۆى ده‌نگ بو دروستکردنی Sats‏ 
ته‌واوی شانه‌کان و ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته 
پروسه‌ی گه‌وره کردنی شته‌کانه ( خانه و شانه هتد...) 


بریتییه له هه‌ستکردن به ناڕەحەتى› وه ثاره‌زووکردن بۆ رشانه‌وه 


کیلنجدان 


SE‏ ژههراوی 

شاه Ob‏ خانه‌ی مردوو 

لینجی ناوپوشی لوت 

به GLU‏ گر ناگرێت و خټرا ناسوتێت نه گهر داگیرسابیت. 
به‌يو‌ندي Sy‏ و ماسولکه 


پشتگیری GY‏ بنچینه‌ی به جۆرەھا کرداری فرباگوزاری پیناسه ده‌کرتت بو 
پارمه‌تیدان له مانه‌وه‌ی دەستبەجتى مندالی ساوا 

ئەم به‌رنامه‌یه تیشک دەخاتە سە ر کارامهیی ژیانه‌وه‌ی سه‌روتایی بۆ منداله 
تازه له‌دایکنووه‌کان. 

دهمارناسی Gd‏ له زانسی پزیشک که په‌یو‌ندی به ئەخۆشى و نارێى 
سيسته‌ي ده‌ماردوه هەیە. 

له مردنی خانه و شانه‌کان لەش. له نه‌نجایی نه‌چوونی خوێن بو هو 
وشانانه 


جورنکه له جوره‌انی ده‌ستکیش که توانای به‌رگه‌گرتی بۆ دران زور زباتره له 
ده‌ست کتشه‌کانی تر 
aby‏ له خراپ بوونی کرداری کورچیله GAELS S584‏ ژەھرى مادده 


»کان یاخود ژههری دەرمانەكان 
جورتی خروکه‌ی سبییه 


امترتکه که روناکیه ی تیشکدهر ده‌رده‌دات بۆ یارمه‌تیدان له وتنه گرتن و 
نی رێرەوی ES‏ و 6S Sen‏ 
age‏ له کۆبوونەوەی شله‌کان له لەش› که دەبێتە هوی هەڵئاوسانى شانه 
وهکان 
سورتنچک به‌شتکه له رتره‌وی حه‌رس 


Myocardial infraction (MI) 
Mean arterial pressure 


Mannitol 


MAP 


Magnetic resonance imaging 
(MRI) 
Magnifications 
Nausea 
Nausea 
Noxious gas 
Necrotic tissue 
nasal mucosa 
Nonflammable liquid 
Neuromuscular 
Neonatal basic life support (NBLS) 
Neonatal advanced life support (NALS) 
Neurology 
Necrosis 
Nitrile 
Nephrotoxic 
Neutrophils 
Otoscope 
Oedema 


Oesophageal 


Sere,‏ له بواری پزیشک تایبه‌ته به نەخۆشيەکانى لووت و قورگ و گوی 
خوع Ob‏ ئەستەر بو ترشی وگزالیک 


قورسی هه‌ناسه‌دانه GSA‏ پالکه‌وتند! 
ئەویش به‌هوی کوبوونه‌وه‌ی شله‌یه له سبیه‌کاندا 


ده‌کاته‌وه 


بریتییه لهو جۆره زینده‌وه‌رانه که دهبنه هوی نه‌خوشی 


تزهر Ob SE ob‏ چاوتلکه‌ی 


تر که بو باراستنی که‌سه که له تووشبوون به BES‏ 
بربتیبه له هه‌ستیاری به روشنابی 


ار و هه‌ندی که‌روسته‌ی 
of‏ بەکاردێت 


ئەوکاتەیە که لەشى مندال GRE‏ به‌سه‌ردیت وگه‌شه دەت كتێك بالغ 


حاله‌تیی مه‌ترسیداره که تیدا اسی شه کر له خونن له تاساب زیاتر 

» به‌لام بهته‌واوی بەرز نەبۆتەوە بو ئەوەی ودك نه‌خوشی شه‌کره‌ی 
جوری دوودم ده‌ستنیشان SBS‏ 

ێک بجوکه که له سنی دادەئرێت Ob‏ دەچێرێت› بو رنکخستی 


بریتییه له oy)‏ دوانه‌توکسیدی کاریزنی تواوه له خوتندا 


بو پټوانی رتژه‌ی سووتان 


زۆربوونى ڕێژەی خرژکه سووره گنه له چه‌سته‌دا 


دروست ده کرتت له لايەن جه گه‌ردوه 


هه‌ناسه‌دان له رتگه‌ی ئۆكسجين ماسکه‌وه 


تکه له ثیفلیجی که نه‌خوشه که ناتوا 
بجو 


به‌شی خوارهوه‌ی جه‌سته‌ی 


Sop‏ ماسولكەييە که دەم و بوشایی لووت دەلکێنێت به قورگ و 
poe Re‏ 


كۆكە روشه 


به له رێژەی ثوکسجینی تواوه له خوتندا 


یود 
بریتبیه له له ارکه‌وتنی ماسولکه‌کانی ریخولهو و نه‌جولانی خوراک تیایدا 
بریتییه له جوله‌ی اسایی ریخوله 


گەروو 


Otolaryngologist 


Oxalate 


Orthopnea 


ORTHOPNEIC POSITION 


Pathogenic 


PPE 
(Personal protective equipment) 
Photophobia 
Puberty 


Prediabetic 


Pacemaker 
PacO2 
Palmer method 


Polycythemia 


Prothrombin 


positive expiratory pressure therapy 
(PEP) 


paraplegic 


pharyngeal 


Pertussis 
۳02 
Paralytic ileus 
Peristalsis 


Pharynx 


که دوای سووتان توشی نه‌خوشه که دەبێت 

خوپاریزی 

پیش نه‌خوشخانه 

داغل بوون له نه‌خوشخانه بوماودیه‌ق درێژ 

په‌ستانی سەر خوتنبهرهکانی سییه‌کان 

رتژه‌ی Gla‏ دل 

(جەراعەت)برینێک Ob‏ ناوچه‌یه ک کتمی کردبیت 

پێوەر 

جورتی سوتانه که جگه له چینی سەرەوەی پێست به‌شیک له چینی 
دووو‌میش ەرەو 


Ge‏ ته‌نکه که ده‌روی بۆشابى سک دهدات و له‌ندامه‌کنی ناودوه 
داد 


په‌رددیه ی SG‏ و لوسه سییه‌کان دادەپۆشێت 


دووتونیهددوری Jo‏ داود 

جورزی به کتریایه که له مروقد ده‌بیته هوی هه‌وکردنی خوتن و سبیه‌کان 
حه‌لناوساني خوتن هێنەر 

Glad‏ دل له ثارتری په‌له‌کان 


پالپشی Gye GY‏ مندالان؛ GG,‏ رزگرکردنه که به مهبه‌سی FSS‏ 
له زیانه نی میشک 


خامانجی پشتکیری GY‏ پیشکه‌وتووی مندالان (PALS)‏ رزگارکردی ژبانه بو 
عندالیک که تووشی برینی سەخت Ob‏ نه‌خوشی دەبێت 


چوونه ژووردوه‌ی جه‌وا بو ناو سنگ 


باری کلینیکی دیاری کراوه به ب¿ ودلام دانه‌وه و Gand‏ حه‌ستی وەڵامدانەوە 


له ناماده Gag‏ چالای کاروبایی دل. 
پیکهاته‌ی به‌شی ده‌ردوه‌ی ثه‌ندای زاوزتی نترینه‌یه واته 
(چوك) 


کومه لك له ماسوولکه‌یه به‌ستراوه به حه‌وزه که‌لینه‌وه که پالپشی 
ثه‌ندامه‌کانی ناو حه‌وزه که‌لتن ده‌کات وەك میزلدان و ملداندان...هید. 
مه‌به‌ست لهو دەفرەیە که به تايبەتى به کارده‌هینرتت بق پاشماوه 
پزیشکیه‌کان وەك ددرزی 

مه‌به‌ست له خوراندنی پیسته هوکاری سه‌روی ده گهرنتهوه بۆ وشك 
بوونه‌وه‌ی پیست که واده‌کات که‌سه که بێزار OS‏ زور جار رووشان و 


—. 


Placenta 
Postburn injury 
Precautions 
Prehospital 
Prolonged hospitalization 
Pulmonary artery pressure 
Pulse rate 
Purulent 
Parameter 
Partial-thickness burns 
Peritoneum 
Pleura 
Pericardium 
Pseudomonas aeruginousa 


Phiebitis 


Peripheral pulse 


Pediatric basic life support (PBLS) 


Pediatric advance life support (PALS) 


Pneumothorax 


Pulseless electrical activity (PEA) 
Penis 
Pelvic floor 


Puncture-proof container 


Pruritus 


بریندارپوون رووده‌دات 


ترین ماسوولکه ریشاله‌یه نی دل 
له توری کارهبای دل که sles‏ کاره‌بایهکان GSA‏ 
گوتچکه له سکوله‌وه ده گوازنته‌وه بو سکوله‌کان 
ماودی گرژیوونی گونجکهلهکان 


جووله‌ی لووسه ماسوولکه کانه له ناو له‌شدا له نه‌نجای تێپەر بوونی خۆراك 
به ناو گه‌روو و ریخولهدا تێپەر دەبن به‌هوی نەم جووله و شه‌پولانهود 
جورنکه له فایرقس که توشى سییه‌کان دهبیت و نه‌حوشیان د‌خات به 
تایبه‌ی توشی كۆريەلە و مندال دەب 
کوبونه‌وه‌ی چۆرێک له جوره‌کانی مێرووه gal‏ شوننانه‌ی که موو هه‌یه 
بەتايبەتى له قزدا 


بریتیه له اوسانی به‌شی خواردوه‌ی قاچه‌کان و ده‌سته‌کان 


مشه‌خوری تاک Hails‏ که خانه و شانه‌کان داگير دەكەن و له‌سه‌ریان 
ده‌ژین 
ئەم سیسته‌مه وا دهکات له جه‌سته که بکه‌رنته‌وه باری GEG‏ خوی 


لادانه له ثامتری نه‌خشه کتشی حتلکاری دل که اماژه 
سکوله‌کن دەدات 

نه‌خوشیه‌ ی درمه که دەبێتە هوی هه‌وکردنیی IS‏ وه به‌هوی فایرقمی 
یساس رووده‌دات 

زانستیکی به‌کارهتنانی تیشکه بو دابینکردنی وتنه‌ی شانه‌کان و ثه‌ندامه‌ان و 
ئێسك و موولوله نی خوتن که له‌شی مرۆف FASS:‏ 

دووبارەهەڵمژینەوە 


به هەبوونى SUG‏ 


گەرانەوەی GSB‏ گەدە بو ناو قورگ 
یارمه‌تیدانی نەخۆش بۆگه‌ڕائەوەی بو باری GLE‏ خوی لهرووی جەستەبى و 
دەرونيەوە 


له ارکه‌وتی کوثه‌ندای هه‌ناسه 


te‏ به‌خونه گرتن, نائارام› زور جوله 


لټدانی که‌ودره 


ودستای هه‌ناسه‌دان 


چاودیریکردن و داتا 


Purkinje 


P interval 
Peristalsis 
Parainfluenza 
Pediculosis 
Peripheral edema 
Parasitic protozoa 
Parasympathetic nervous system 
055 complex 
Rubeola 
Radiography 
Reabsorption 
Regurgitation 
Rehabilitation 
Respiratory dysfunction 
Restlessness 
Resuscitation 
Regeneration 
Rotation 
Radiation therapy 
Radial pulse 
Respiratory arrest 


Reintubate 


Glee‏ پالکه‌وتنه که نه‌خوشه که به لای راست Ob‏ چەپ پالده که‌ویت 


بریتیه له Sedge‏ خونه‌ویست 
ژماره‌ی هه‌ناسه‌دانه له یەک خوله‌کدا 
ده‌نگتکه ده‌بیستریت ) بلقه بلق) له کاق هه‌ناسه وهرگرتن و هه‌ناسه‌دانه‌وه 
SEU.‏ پزیشکیه به‌کاردیت بۆ بیستنی ده‌نگه ناوه‌کییه‌کان لش 
تیکچوونیک کارهبایی کت و پر و نارتکه له ده‌ماخه 
جى بزین» بزماته 

ادده‌یه ی کیمیاییه که مێشک و خانه ده‌ماریه‌کان به‌کاریدینن بو 
جیبه‌جتکردنی فرمانی ٹاسایی خۆیان. 
مووی ناوپوشی لووت 
باری کۆمەڵایەتى و ابووری 


بق پیوانی SoH)‏ ثه‌و هه‌وایه‌ی هه‌لده‌مژین و دەیدەینەوە 


ناته‌واوی سیسته‌ی به‌رگری له‌شه که به دوو نیشانه‌ی باو ده‌ناسرنته‌وه 


(وشک بوونه‌وه‌ی چاو و (p02‏ 


امترنکه بو 
لەزگەی پیچانی برین 
لاوه‌ی 


دەنگێي گري لهراوه‌ي قايمي تایبه‌تیبه GTM‏ هه‌ناسه‌داندا په‌یداده‌بیت 


اوسان 


وشه‌مه DU)‏ بۆ برین به کار دی Gey.‏ تەر ياخود دار به‌وتای وی 
وشک us‏ 


شروب 


شاف .جورتی ده‌رمانه به كۆم Alas‏ 


چه‌ماودیه ی لاود بربرەكەيە 
سکولیوس چه‌ماودیه‌ی Sos)‏ بریره که‌یه که زوریه‌ی کات له 
هه‌رزه‌کاره کاندا ده‌ستنیشان ده کرتت. 


نیمچه له‌جنچوون به‌هموی جولانی بربرهکانه‌وه 


Recumbent 


Reflex 
Respiratory rate 
Rhonchi 
Stethoscope 
Seizure 
Scar 
Serotonin 
Singed nostril hair 
Socioeconomic 
Spirometer 
Sulfur dioxide 


Sjégren’s syndrome 


Sphygmomanometer 
Steri-Strips 
Suboptimal 

Stridor 
Swelling 
Sloughy 

Syrup 
Suppository 


Scoliosis 


Subluxation 


پەت بربراگە› Ge Ho‏ له به‌شی خوارووه‌ی میشکه‌وه درێژ دەبێتەوە بو 
خواره‌وه‌ی دواود 

يەق بووني شانه‌کان 

پیمچه دادەر 

جیبه‌جی دەكرێت بو که‌مکردنه‌وه‌ی جووله‌ی ستوونی بربره 

يەكێكە ل‌ماسولکهکاني مل 

GSS‏ سنگ 


پیکهاته‌یه ی تایبه‌ته به ماسولکه‌ی Js‏ که ده‌ست ده کات به ناردنی لێشاوی 
bot‏ بو هاندانی گرژیوون 

Go Glad‏ نائاسای خێرا Ob‏ ناناسای که کار دهکاته سەر ژووری سه‌رهوه‌ی 
دل (گوێچكەڵە) 

هه‌سته Sayles‏ زانیاریەكان کوده که‌نه‌وه له ڕێگەی ده‌ماره خانه‌کان به 
شبوه‌ی ئەر کار زانیریهکان ده گوازنه وه 

بریتیه له هه‌وکردنی به‌شی دواوه‌ی گه‌روو که هوکاره که‌ی به کتربایه 


يه OF‏ سه‌ره‌ی GEIS)‏ ماسوولکه‌یه 


تیسکیی شێ ى ته‌ختی گه‌وردیه که ده که‌ونته نیوان AES Su‏ 
و US‏ بربرەی نیس سی به‌ندی 

له به‌شتک بچووك Ob‏ نموونەیەك له ھەر ماددەيەك يان ھەر 
Help‏ اماده بکرێت بو تاقیکردنه‌وه 


جوریی زور بچوی مټرووه که له سەر ئیپیدێرم ده‌ژی. هتلکه داده‌نیت لهم 
,دا و گه‌شه ده‌کات و زور ده‌بزت. ده‌بزته هی خورانیی زقری پێست. 
نه خوشییه که توشی سیه کان دەبێت. هوکاره كەشى ابرۋسى كۆرۆنايە 


نهم جوره موغهزبه بەكاردێت بو جیگرتنهوه‌ی هو شلهیه‌ی لەدەستمان 
چووه و وه هه‌رهوه‌ها ده‌توانرنت به کاریهینرتت بو که‌سانه‌ی که خوێنى 
جه‌سته‌یان ترش بووه ( واته PH‏ کەی کردووه) 


خوننه‌ی که سکوله‌ی چه‌پ له یەک BE‏ گرژیوی دلدا dh‏ 


جۆرێى به کتریایه که لەسەر پیستی مروئه‌کان ههیه 
زانستی لیکولینه‌و‌ی شله‌ی جه‌سته‌یه 


له جووت ماسولکه‌ی به‌ثی پیشه‌وهی مل 


کردار 


تيايدا به‌شتک له پێست ناوچه‌یه‌ی لەش له‌رنگه‌ی 
نەشتەرگەریيەوە لادهبریت و بۆ روپوشکردنی ناوچەيەک دیکه 


Spinal cord 
Sclerosis 
Semipermeable 
Spinal immobilization 
Sternocleidomastoid 
Sternum 


Sinoatrial node 


Supraventricular tachycardia (SVT 


Sensory nerve 


Streptococcal pharyngitis 


Stretch receptors 
Sacral vertebrae 


‘Specimen 


Scabies 


Severe acute respiratory syndrome 


(SARS-CoV), 
Sterofundin 


Stroke volume (SV) 
Staphylococcus aureus 
Serology 
Sternocleidomastoid 


Skin graft 


بربتییه له توانای زیندەوەر بۆ پاراستنی پله‌ی گه‌ری لەش› ته‌نانات لهو 
کاتانه‌ی که Gab‏ گه‌ری دهوروبهره که‌شی جیاوازییت 


ده‌سته‌واژه‌یه ی پزدشکیه که ناماژه به زد 


,وى رنژه‌ی لێدانى دل ده‌کات 
SE‏ بۆ پێوانی پله‌ی گه‌ری لەش 


بریتیبه له تیکهه لکیشکردنی چه‌ند تێستێک بو دیاریکردی نه‌ونه‌خوشیانه‌ی 
په‌یوه‌ندیان به خوننه‌وه هەیە 


هورمونیکه که دەردەدرێت يارمەتى که‌لهکه‌بوون پهرهکنی خوێن و گرژیون 
خوتنبه‌رهکان دەدات 


GEL‏ دیزاینکراوه به‌کاردیت بوبه‌ستنی بهلهکان له کاتی وەرگرتنى خونن 


امټرټکه بۆ پټوانه کردنی پله‌ی گه‌ری که له‌سه‌ر Gud‏ ناوچه‌وان داده‌نریت. 


ثه‌و که‌سانه‌ی که سیسته‌ی هه‌رسکردنیان زیانیان پێگەیشتووه Ob‏ به خراپی 
کارده‌کات. 


بربتییه له تیکه‌له‌ی ھەر یەک له فوسولپید و نه‌و فاکتهرانه‌ی له پلازمادا 
ھەن که نیشیان مه‌یاندنی خوټنه له رنگه‌ی گورینی پروثرویین بو ثرومبین. 


ئەم شێوازی پالکه‌وتنه ئەوەیە سه‌ری نه‌خوشه که روهو زموییه. قاچه نیش 
وهو اسمان 

به‌تایبه‌ی به‌کاردیت بو ئه و که‌سانه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری سک و خوارهوه‌ی سک 
دەكەن 

به‌شټکه له ئێسک ران 

که یشی به‌ستنه‌وه‌ی ماسولکه‌یه به تیسکه‌ود 


نه‌خوشی سیل› نه‌خوشیه که که به‌هوی به کترباوه روده‌دات» توشی 


اری سنگ» ارهق کردنه‌وه له شه‌ودا 


بورییه ی عاسولکه‌ییه له پشته‌وه لوت ده‌ست پیده کات بو به‌شی خواردوه‌ی 


مل 

(گەروو) 

کلاوه تۆپە ئێسك: يه کټکه لهو دوو چوکلهيهي ده‌که‌ونه ژێرەوەي Ae‏ یسک 
| بان 


دووکهلی ژه‌هراوی به GE GAS‏ زیانبەخش› تۆز Ob‏ دووکه‌لن که له 
که‌نجای چالای گۆرانى کیمیایی وەک گەرمکردنەوه› كاردان تەنانەت 


قینه‌وه بەرھەم ده‌هینریت. 


گیرانی خوێنبەر بروسه‌ی هه‌وگردنه که دهبیته هۆی GES‏ خوێنبەر و 
ده‌مارتک Ob‏ زیاتر› عادەتەن له قاچه کانداء 


نه‌خوشی خوێن بووه هوی ثهوه‌ی که جه‌سته به ته‌واوی پروتینیک دروست 
SOSH‏ ق دەوترێت هیموگلوین 


Thermoregulatory 


Tachycardia 
Thermometer 


Thrombophilia screen 


Thromboxane 


Tourniquet 


Temporal artery thermometer (TAT) 


Total enteral nutrition(TEN) 


Thromboplastin 


Trendelenburg’s position 


Trochanter 


Tuberculosis 


Throat 


Trochanter 


Toxic fumes 


Thrombophlebitis 


Thalassaemia 


ناماژدیه به ماوه‌ی خاووبونه‌وه‌ی سکوله‌کان 

بریتیه له تەپڵە پەردە که گونی 099999 و گوتی ناوهراست له به‌کتری 
جیاده کاته‌وه 

بریتیه الهو مندالانه‌ی که ته‌مه‌نیان له نیوان ۱ سال بۆ 3 ساله 


aw, 01‏ له به‌شی سه‌رهوه‌ی یسک ران که ه‌ری به‌ستنه‌وه‌یه به ماسوولکه‌وه 


یتبه له هه‌وکردنی به کتریا که زور جار تووشی سییه‌کان دەبێت دهشیت 
تووشى ئەندامەکاێ دیکه‌یش ببێته وەك گورچیله 


بریتیه له هه‌وکردنی به کتریا که زور جار تووشی سییه‌کان دەبێت ده‌شیت 
وەك گورچیله 


ماسولکه‌یه ی شتوه لا تەریبە که درتزده‌بیته‌وه له خواره‌وه‌ی مل و شانه‌کان 
که رنگه به جوله‌ی سەر و شانه‌کان دەدات 


داخوران Ob‏ هه‌وکردنی ثه‌ندای Gish‏ نترینهیه 
خێرا میزکردن 

لەدەست Glo‏ کونترول کردنی میز 

هه‌وکردنیکه له ھەر به‌شیک له رتردوی میز 
بو مندال زیاتر به‌ار د 


هه‌وا 
برین 


نه‌وه‌ی به‌دوورین له بریندار 3992 


Grew‏ دهربه‌ریووی سەر پیسته زور جار هه‌مان ثه‌و نیشانانه‌ی هه‌یه که 
هه‌ستیاری که پێ دەوتەێت لیر 
| پروسه‌ی به‌تال کردنهوه‌ی میزلدانه له میز 


بریتیه له کردنه ده‌ردوه‌ی میز له جه‌سته 


ه‌ندامیی ماسوولکه‌ی تووره که‌یه له ناو حه‌وزه که‌لیندا؛ له به‌شی سه‌رووه 


مه‌به‌ستی له امټری به‌تال کردنه‌وه‌ی one‏ که Sata‏ سونده‌که براودته ناو 
مبزڵدانەوە و سهره که‌ی دیکه‌ی به‌ستراوه به جانتای مبزه که‌وه 


SHS‏ ماسوولکه‌یه که ری روشتنی میز له مبزڵدان بو ناو میزدرو 
رنکده‌خات 


بریتیه له کرداری به‌تال کردنه‌ودی مبزڵدان لهو بره میزه‌ی تنیدا گوبونه‌وه 
wy‏ پیک Glas‏ بربنیکه له بەشێک له جه‌سته‌دا 


گرزیون لوله‌کانی خوتن 


T wove 
Tympanic membrane 
Toddler 
Trochanter 


Tuberculosis 


Tuberculin (T8) 


Trapezius 


Urethral erosion 
Urgency 
Urinary incontinence (UI) 
Urinary tract infection (CAUTI) 
Uncuffed ETT 
Ulcer 
Urticaria 
Urinary elimination 
Urination 


Urinary bladder 


Urinary drainage system 


Urethral sphincter 


Urinary catheterization 
Ulceration 


Vasoconstriction 


کونکردنی خوتنهینه‌ر 
هه‌ناو ناو سک 
رشانه‌وه 


شله‌یه‌ی سب روونه که له ثه‌ندای زاوزتی مێينه دټته دەرەوە 


بەرھەڵسى بو لیشاوی شله Ob‏ نیمجه شل 


هه‌لسه‌نگاندنی پزیشکییه به تایبه‌تی رێژه‌ی لێدان› پله‌ی گه‌ری» SH‏ 


هه‌ناسه‌دان» په‌ستانی خوټن» که اماژه به بارودوخی نه‌خوشه که دەدەن. 


كەم بوونەوەي تبرديناوهوه‌ي خوتنبهرهگان 

کشان و فراوانبوونی ناودوه‌ی خوننبه‌رهکان 

زک 

کون GOS‏ خوێن هێنەر بو کوکردنه‌وه‌ی خوتن له ده‌ماره‌کان 
پەیوەند به سکه‌وه 

امترنکه که یارمه‌ی پاڵپڼوهنانی خوتن دهدات له دلدا 


حه‌واگور نامتریکه که هه‌وا دابین Bes‏ وگواستنه‌وه‌ی حه‌وای هه‌ناسه‌دان 
بو ناو و دهردوه‌ی سییه‌کان 


خیرای دل له ژووره‌کانی خواردوه‌ی دله‌وه سه‌رهه‌لدهدا. 


هه‌وندان بۆ هتواشکردن دله کو له ghd‏ سه‌ردوه‌ی گونچکه‌له 

فه‌حسی GEIS‏ ناو خوتتهین‌ره‌کان 

به‌تال کردنه‌وه‌ی میزلدانه له مز 

بریتیه وهی که‌ستك هه‌ست ده‌کات سه‌ری گێژدەخوات و هاوسه‌نی له 

دەست دهدات 

بریتیه له ماسوولکه‌ه‌ك که ده‌که‌ونته لا ته‌نیشی سمته‌وه» pad‏ ماسوولکه‌یه 
وره‌ترین ماسولکه‌ی چوارسه‌ره 

جوریکه له لیدانی ده‌رزی بو ناو ماسوولکه که دەبێت له به‌رزترین. ناوچه‌ی 

یسک کنوك ل بدرتت 

هو فایروسه‌ه دهبیته هی درکه‌ومیکوته 
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Venipuncture 
Viscera 
Vomiting 
Vaginal draining 
Viscosity 


Vital signs 


Vasoconstriction 
Vasodilation 
Vagina 
Venipuncture 
Ventral 
VAD 
Ventilator 
Ventricular tachycardia 
v-tach 
Ventricular fibrillation 
v-fib 
Vagal maneuvers 
186 
Voiding 
Vertigo 


Vastus lateralis 


Ventrogluteal 


Varicella 


۱ 


هم جوره ده‌ستکشه 
زور به‌رده‌سته له بازاردا 

به‌زوری بهکاردیت بۆ هو کردارانه‌ی که مه‌ترسی كەم دروست دهکات 
لەسەر تهندروستی نه‌خوّشه که 


ار ته‌نکه 


Sane‏ نا تاساییه که دهبڼته Gas‏ هه‌وکردنی ده‌ماره‌کانی خوتن له 
لووتدا. 

Ge AS‏ نێودەوڵەتیە که به‌شټکه له نەتەوە یه‌کگرتووه‌کان و به پټدانی 
زانیاری و دەرمان يارمەتى ولاتانی ھەژارتر ده‌دات. 


بارودوختکه که بڕینێک ئەنجام دەدرێت GSI‏ نه‌سته‌رگه‌ریدا يا 


لەیەک جیا دەبێتەوە لهدوای ەوەی بەیەکەوە دەدورێتەوە. 


ده‌نگیکه له کای هه‌ناسه‌داندا پەيدا دەب 
بوري هه‌ناسه» قورقوراگه 

نزمترین به‌شی گولهکه‌ی سىگە 
جێڵێكه به‌اردیت بۆ KS‏ گرتن له ازار و نا ناسوده‌ی 


جۆرێكە له دەرژی ناو ماسوولکه ڕێگایەکە به‌كاردێت بۆ رتگریکردن له 
چوونه ناوهوه‌ی ده‌رمانه که بو ناو چه‌وریه خانه‌کان 


له زییکه و تلوقه له‌سه‌ر پیست که ازاری هه‌یه 


Vinyl 


Wegener's granulomatosis 


World health organization 
(WHO) 


Wound dehiscence 


Wheezing 
Windpipe 


Xiphisternum 
Xylocaine gel 


Z-track 


Zoster 


به‌ثی بي 
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Kozier & Erb's Fundamentals of Nursing (Fundamentals of Nursing (Kozier)) 10th Edition 
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7th Edition 
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Medical Surgical Nursing Clinical Management for Positive Outcomes 8th edition, Two- 
Volume Set 8th Edition 
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by Pamela B Lynn MSN RN (Author) 


Clinical Nursing Skills and Techniques 10th Edition 


by Anne Griffin Perry RN MSN EdD FAAN (Author), Patricia A. Potter RN PhD FAAN 
(Author), Wendy Ostendorf RN MS EdD CNE (Author), Nancy Laplante (Author) 


Clinical Skills Manual for Maternity and Pediatric Nursing Sth Edition 


by Ruth Bindler (Author), Jane Ball DrPH RN CPNP (Author), Marcia London (Author), 
Michele Davidson (Author) 


Nursing Interventions & Clinical Skills 7th Edition 


by Anne Griffin Perry RN MSN EdD FAAN (Author), Patricia A. Potter RN PhD FAAN 
(Author), Wendy Ostendorf RN MS EdD CNE (Author) 


Nursing Care Plans: Diagnoses, Interventions, and Outcomes 10th Edition 


by Meg Gulanick PhD APRN FAAN (Author), Judith L. Myers RN MSN (Author) 


Fundamentals of Nursing Care: Concepts, Connections & Skills Third Edition 


by Marti Burton RN BS (Author), David Smith MSN RN (Author), Linda J. May Ludwig RN 
BS MEd (Author) 


Lippincott Nursing Procedures 8th Edition 


by Lippincott (Author) 


The Royal Marsden Manual of Clinical Nursing Procedures, Professional Edition (Royal 
Marsden Manual Series) 10th Edition 


Mosby's Pocket Guide to Nursing Skills & Procedures (Nursing Pocket Guides) 9th 
Edition 


by Anne Griffin Perry RN MSN EdD FAAN (Author), Patricia A. Potter RN PhD FAAN 
(Author) 


Advanced Practice Nursing Procedures Second Edition 


by Margaret R. Colyar DSN ARPN C-FNP (Author) 


Procedure Checklists for Fundamentals of Nursing Fourth Edition 


by Judith M. Wilkinson PhD ARNP (Author), Leslie S. Treas PhD RN CPNP-PC NNP-BC 
(Author), Karen L. Barnett DNP RN (Author), Mable H. Smith PhD JD MN NEA-BC 
(Author) 


Davis's Comprehensive Manual of Laboratory and Diagnostic Tests With Nursing 
Implications 9th Edition 


by Anne Mı. Van Leeuwen MA BS MT (ASCP) (Author), Mickey L. Bladh RN MSN (Author) 


Primary Care: Art and Science of Advanced Practice Nursing - An Interprofessional 
Approach Fifth Edition 


by Lynne 10. Dunphy PhD APRN FNP-BC FAAN FAANP (Author), Jill £. Winland-Brown 
EdD APRN FNP-BC FAANP (Author), Brian Oscar Porter M.D. Ph.D. M.P.H. M.B.A. 
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[i] httos://www.ecde.eurona.eu/sites/default/files/media/en/oublications/Publications/safe-use-of-ppe.ndf 
[2] https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S253104372030088X 
[3lhttps://books.google.com/books?hl=th&lr=&id= HID6NoLrwOsCRoi=fnd&pg=PR1 &ots=vuYGpaiuZZQ&sig=IC 
wXdr9p-c4c6Otie-YIBiuoXfs 

14] httos://www.ncbi.nlm.nih.gov/ome/articles/PMCSO58571, 


IS] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5SO58571/#BS 
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: لمینهره‌تدا من وانه‌بێژێکی کوردم. al alas‏ تێران هه‌رگیز فیرنه‌بووم که به زمانی 
کوردی بنوسم و بخوینمه‌وه! نزیکه‌ی ۳ سال yaigaoal‏ کاتف هاتم بو کوردستانی 
باشوور بریارمدا که خوم فیریکه‌م که چن به گوردی له بواره‌که‌ی خومدا وانه 
بڵێمەوە. بۆئەم مەبەستە هه‌موو عتتبخانه‌کانی سلیمانی و ههولێر گه‌رام sogaigy‏ 
عَتێب له بواری په‌رستاریدا کوّبکه‌عه‌وه به زمانی کوردی به‌لام arm‏ ده‌ستنه‌که‌وت! 
داوام له چه‌ند كەس يك کرد له ناوچه جیاوازه‌کانی کوردستان pay‏ هیچیان 


بوده‌ستنه‌خستم( 

gai‏ بیرژکه‌یه هاته میشکعه‌وه که ته‌گهر am‏ رنگایه‌ك ani‏ با خۆم رنگایه‌کی تازه 
دروست بکەم! وه زستانی (۲۰۲۱] بو که دەستم به نووسیتی تەم کتیبه کرد وه 
دوای ههول و ماندوو بوونتکی زؤر توانیمان یه‌که‌م کتیبی بواری په‌رستاری بەرھەم 
بهینین به زمانی کوردی. 

تەم کتیبه پتکهاتووه له تازه‌ترین چاپی (۲۰) عَتێبى جیهاتی له‌بوازی په‌رستاریدا, 
کهواته به خویْندنه‌وه‌ی تەم کتیبه تۆ زانیاری هه‌موویانت وه‌رگرتووه! 

له‌کو‌تایدا هیوادارم ggaam‏ تموکه‌سانه‌ی له یواری په‌رستارید! کارده‌که‌ن لەسەر تەم 
رنگایه به‌رده‌وامین و کتیبی زیاتر و زیاتر به زمانی کوردی بەرھەم بمێنن. 66 


یوسرا رازیانی 


